
副刊 責任編輯：呂少群
美術編輯：劉國光B4 2020年5月1日 星期五城 市 地 圖

郊
野
拾
趣
系
列

大
公
報
記
者

李
亞
清
、
謝
敏
嫻
（
文
、
圖
）

我們從中環港外線碼頭，坐高速渡輪前往梅窩。不用半
句鐘，這個海上小鎮逐漸出現眼前。甫上岸就見到近處的單車
陣，不遠處就是銀鑛灣酒店。穿過熟食市場、沿着寬闊的海濱
長廊走到銀礦灣泳灘，看海水在陽光照耀下波光粼粼，群山環
繞。

沙灘漫步後，繼續前行，沿途有梅窩的市政大樓，梅窩
體育館、梅窩市場都在這同一棟樓裏，設計巧妙。附近還有中
華基督教會梅窩堂，它是梅窩唯一的華人基督教教會，許多遊
人也喜歡到訪和參與禮拜。
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疫情下，來梅窩行山鍛煉以
增強免疫力，是不少人的選擇。
由漁農自然護理署和離島區議會
合作籌劃的 「離島自然歷史徑」
，把大嶼山及坪洲豐富的生態、
多元化的地貌和眾多的特色景點
串聯起來，推廣以自然為本的旅
遊活動。該徑全長35公里，分
為四段，包括坪洲段、梅窩段、
昂坪段及大澳段。遊客可選擇乘
坐渡輪、纜車或遠足，前去體
驗多彩多姿、充滿生趣的獨特風

貌。
「離島自然歷史徑──梅窩

段」 全長約7公里，沿途設立解
說牌，透過細說白芒村、梅窩等
具歷史價值的地點，介紹沿途自
然美景，讓遊人一邊輕鬆漫步，一
邊體驗歷史和自然共融的風貌。

由梅窩起步至白芒，約需3
小時，沿途多有林蔭。到達白芒
後，可選擇轉乘巴士（嶼巴36
線）繼續遊覽 「離島自然歷史徑
」 東涌及大澳段的風光。

●前往梅窩的方式有
陸路和海路兩種，
即從東涌站乘坐
3M巴士，或從中
環六號港外線碼頭
乘船。多數人乘船
前往，普通渡輪船
程約50分鐘，高
速船船程大概30
分鐘。

小貼士

一步出梅窩碼頭，看到停泊區的
單車陣，可知單車在梅窩有多普及。
馬路上有單車標記，走着走着，不時
有居民騎車從身邊經過，若非偶有巴
士行駛，差點錯以為馬路就是單車徑
。在梅窩，單車就是生活。徒步梅窩
，路程不算遠，慢慢行是不錯的選擇
，但騎車也是另一番滋味。
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已近初夏，黃昏潮退時，銀礦灣泳灘上摸蜆的遊人漸多。用
手隨便一撥，三角蜆最常見。但不鼓勵過度掘蜆，若胡亂挖掘，
或是 「大小通吃」 帶走小蜆苗，其實是嚴重破壞生態。如果挖泥
太深，軟體生物會被一同挖出，被曬到乾死。到沙灘上不如曬曬
太陽，靜靜坐，談天說地，或撿撿貝殼，讓生態環境得以保護。

走得差不多，就想搵嘢食醫肚。
一九五四年開業的麥生記冰室，在梅
窩無人不識，裝潢懷舊，相對乾淨企
理，牆上貼着許多老香港相片和小朋
友的畫作，可見是一間家庭式經營的
人情味小店。店內除了一般茶記食物
，還有 「瀕臨絕種」 滾水蛋、忌廉溝
鮮奶、公司三文治供應，更有 「港女
三層架」 下午茶：有港式西餅、雜果
沙律、炸薯條、咖喱角等小食，連三
杯飲品，份量足夠三人食。

抗日遺跡
袁家圍

在洞外的涼亭歇歇腳後，我們按原路落山，去尋找在梅
窩一隅的城堡式歷史建築 「袁家圍」 。它坐落在梅窩消防局
旁，建於一九三○年代，由花崗岩砌成的，圍城內的主屋、
前屋、東更樓、西更樓、穀倉及東更樓旁的小屋，於二○○
九年被評為二級歷史建築物。這座有八十年歷史的老建築，
經歷抗戰歲月，曾成為東江游擊隊阻擋日軍進攻的堡壘，也
接濟逃難香江的何香凝等近代名人。如今年久失修，城樓步
向頹然，斑駁的牆身，部分屋頂已塌下，周圍的河道乾涸，
稻田被填平，對面卻是嶄新的住宅樓，木牌上寫着私人土地
，不得入內參觀，彷彿抗日歷史隨時消散。

最後，我們回到梅窩碼頭，再次見
到這個淳樸漁村的另一面，卻有麥當
勞、7-Eleven、Starbucks、惠康等
連鎖店舖，覺得不真實。遊人逃
離市區來離島吐一口悶氣，但對
於鄉民而言，這些不過是日常。
可謂慣看花開花落，潮漲潮退。

水清沙幼
銀礦灣

穿過店舖林立的短小街巷，便看到 「往香港奧運徑」 的
指示牌，對面是綠意盎然的住宅近嶺小築。這段路徑並未傳
過聖火，而是二○○八年香港協辦奧運期間，政府把東梅古
道白芒至梅窩的一段命名於此，由是為它增添了色彩。此段
道路寬闊，沿路有造型可愛、被稱為好似動畫片龍貓場景的
幾個涼亭，房屋旁的草坪上，和暖陽光下，還有幾隻牛兒慵
懶地吃着草。一路尋到文武廟，它建於明朝萬曆年間，較香
港開埠初期的上環文武廟還要早二百多年，面積較小，但布
局尚算完整。

經過奕園後，順着逐漸靠近的水流聲找到銀礦瀑布。因
為現在不是雨水充盈的時候，只見瀑布的其中一個分支有小
瀑布，另一個分支則完全乾涸，與想像中氣勢磅礴的瀑布頗
有些落差。說到它的形成，是由於梅窩的岩石大部分是花崗
岩、較易被侵蝕，但在瀑布的位置卻有一層較硬的斑岩橫亙
在河道上，河水流動對河床上的斑岩造成較少侵蝕，而下游
的花崗岩被侵蝕得較快，長年累月下，便有了匯集數支坑流
的瀑布。瀑布旁有涼亭和燒烤場，燒烤場正處於封閉狀態。
咦，香港好幾天零確診新冠肺炎的患者了，試想，等疫情過
了之後，再來這裏一邊欣賞瀑布、一邊燒雞翼，那情景那感
覺，一定好正。

睇完瀑布，沿着斜坡繼續行上山，約五分鐘，就到銀礦
洞。銀礦洞位於梅窩井頭新村附近，它的歷史可追溯至清末
，約在一九一○年開採，後因礦石含銀量低，質素欠佳而停
產。銀礦洞原有四個入口，正洞及右洞均已封閉，其餘兩個
洞早被山泥堵塞，現時遊人只能進入其中一洞的十數米便要
止步。

早年曾有離島區議員親身入洞，形容內有四通八達的水
道，而當年用於挖掘銀礦、傳送礦石的鏈軌仍在。亦有鄉民
建議政府重修廢棄的銀礦洞，發展生態旅遊。但基於安全問
題而不了了之。站在洞內，有點陰冷，望着一扇鐵門深陷厚
厚水泥中，銀礦洞早已失去原有的色彩，令人有些意興闌珊。

涼亭草坪
文武廟

遙想當年
銀礦洞 沙灘拾貝
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▲銀礦瀑布有少量流水

▲白銀鄉的文武廟已有四百年歷史

▲銀礦洞僅存十餘米開放

▶近嶺小築
旁鮮花盛開

▲偶遇蜥蜴

▼袁家圍有主屋、東更樓等六棟建
築物

▲涼亭造型可愛
，酷似動畫片《
龍貓》場景

袁家圍

文武廟

銀礦瀑布

橫塘河
紅樹林

銀礦灣泳灘

碼頭

銀礦洞
銀礦洞

▲中華基督教會梅窩堂

白銀鄉保留着古樸
的入口

▼隨處可見童趣
十足的指示牌


