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陳艾森東奧之路柳暗花明
首位包攬里奧10米高台雙金

◀陳艾森（左）
與林躍上屆揚
威里約奧運

四重波折
處處荊棘

▲陳艾森一度受傷患困擾

1 難以擺脫偶像光環

里約奧運讓很多人認識陳艾森，這位
顏值與實力兼備的新科奧運冠軍，成為了
媒體的寵兒、年輕人眼中的偶像明星。
奧運會後，陳艾森擁有極高的人氣，每
到一地比賽就有大量女粉絲追隨，他
的比賽視頻火遍各大新媒體和視頻網
站。粉絲們消費着陳艾森的顏值和身
材，但過高的關注度也很容易讓這
位二十歲左右的年輕人迷失方向。
難以擺脫的偶像光環讓陳艾森小心
翼翼，任何一次比賽中的失誤都有
可能放大，進而影響自己的心態。

傷病纏身訓練停滯

從2018年開始，陳艾森飽受
傷病困擾，幾乎從頭傷到了腳。手
腕傷、肩傷、頸椎傷、膝傷、腳踝
傷，甚至還因花粉過敏而影響睡眠
質量。隨着年齡增大，身體機能明
顯下降，傷病恢復也比以前慢了很多
，不間斷的傷病影響了陳艾森的系統
訓練，整體競技能力明顯下滑。

因為競技狀態不佳，陳艾森在2018年雅
加達亞運會上只能出戰雙人比賽。2019年
的冬訓中陳艾森狀態有所好轉，但最終在中
國隊世錦賽單人10米台的參賽名單中依舊沒
有看見他的名字，取而代之是隊友楊健和楊昊

。世錦賽是中國跳水隊東京奧運選拔賽的重要一
站，缺席世錦賽單人比賽給陳艾森的東京奧運之

旅蒙上了一層陰影。

無緣世錦賽單人賽

步入2020年，東京奧運會的緊迫性讓陳艾森上緊了發
條。年初的冬訓中陳艾森逐漸恢復狀態，跳躍翻騰比前幾年

更加輕鬆，難度動作基本恢復。在春節前跳水隊舉行的奧運會
選拔賽上，由於楊昊缺席，陳艾森的主要對手只有楊健一人。比

賽中，陳艾森顯得過於亢奮，身體打開入水點不夠準確，六跳中有
兩跳都出現重大失誤，最終僅獲得499分，落後楊健86分之多。

奧運選拔賽兩失誤

賽事停擺 養傷良機
3月24日，國際奧委會宣布由於新

冠肺炎在全球蔓延，考慮到運動員的健
康安全，東京奧運會推遲一年舉行。東
奧延遲對陳艾森來說是個好消息，原本
奧運積分排名隊內第三位的陳艾森，有
望在未來一年內通過自己的表現獲得東
京奧運會男子單人10米跳台入場券。

未來一年的奧運備戰中，陳艾森的
當務之急是避免新傷病的出現。由於國
際泳聯取消了包括跳水世界盃在內的多
項國際比賽，中國跳水隊近期以運動員
調整狀態為主，訓練量有所減少，這也
給陳艾森一個恢復傷病的良機。今年冬
訓期間，陳艾森狀態明顯有了起色，但
在春節過後的訓練中又出現腳部滑囊炎
的傷病，耽誤一段時間的訓練，也缺席
了二月底的隊內測驗賽。因此，恢復身
體機能，保證不出新的傷病，是陳艾森

邁向東京奧運會的重要一步。
為了調動隊員訓練的積極性，在國

際比賽暫停期間，中國跳水隊舉行了多
場隊內測驗賽。從四月份的隊內達標賽
來看，陳艾森逐漸擺脫了傷病困擾，展
現出較好的狀態，六跳都取得了80分以
上的成績，其中109C這個高難度動作還
得到了105.45的高分。不間斷的隊內測
驗賽，將對陳艾森找回比賽感覺和比賽
信心大有幫助。從國家隊的隊內競爭來
看，陳艾森／曹緣參加的男子雙人10米
台項目有一定優勢，不出大意外將鎖定
東京奧運會男子雙人10米台的入場券。
在單人項目方面，本周期表現穩定的楊
健已經基本鎖定一張門票，另一張門票
將在陳艾森和小將楊昊之間產生。兩人
積分接近，競爭還將持續一段時間，一
直到明年五、六月份才能有最終定論。
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陳艾森的身材非常適合跳水運動，他進隊時給我的第一印象是
人非常聰明，愛動腦筋。平時訓練雖然有些拖拉，但是比賽時給他
一點壓力，整個人動作就會緊湊很多。

吳國村（廣東跳水隊總教練）
專業
點評

劉 奔
（陳艾森國家隊主管教練）

里約奧運會前陳艾森並不被
人看好，但國家隊選拔隊員機制比
較公平，通過一站站公開比賽選拔
隊員，這也給他很多機會。通過兩
年的磨合期，我覺得他訓練比較刻
苦，所以進步很大，能取
得今天的成績是水
到渠成的結果。

陳艾森是首位在一屆奧運會上取得跳水單人、雙人兩
枚金牌的選手。里約奧運會上，賽前不被看好的陳艾森發
揮神勇，在男子10米台單人和雙人項目上問鼎。奧運會後
，本被視為中國跳水領軍人物的陳艾森卻意外墜入職業生
涯的低谷，直到東京奧運之年才慢慢
找回狀態，重新燃起了他衛冕
奧運冠軍的信心。

大公報特約記者
史玄之

陳艾森小檔案

•出生日期：1995年10月22日
•出 生 地：廣東省廣州市
•身 高：1米68
•體 重：60公斤

主要成績：

•2016年里約奧運會跳水男子雙人10
米台金牌

•2016年里約奧運會
跳水男子單人10

米台金牌

▲陳艾森上屆囊括
男子十米台兩金

▲

陳
艾
森
是
從
體
操
轉

練
跳
水
成
名

▲

陳
艾
森
（
右
）
是

歷
來
首
位
囊
括
十
米

台
雙
金
的
健
兒

▼陳艾森（右）
夥拍曹緣爭奪
東奧資格

▲陳艾森（左）摘金後，出席不
少娛樂宣傳活動

今年春節
前中國跳水隊奧運選
拔賽上，陳艾森在男子單人10米台項目
上多次出現重大失誤，不少人都認為陳
艾森無緣東京奧運會單人比賽幾乎成為
定局。誰料兩個月之後，國際奧委會宣
布東京奧運會因新冠肺炎疫情影響延期
一年，這讓陳艾森的奧運之路重現曙光
，一年時間足以讓他找回昔日狀態，實
現衛冕奧運冠軍的夢想。

七歲由體操轉練跳水
陳艾森1995年生於廣州，這座被珠

江穿過的城市在游泳和跳水這兩個與水
有關的體育項目上擁有全國一流水平。
陳艾森並非跳水項目科班出身，三歲那
年，剛上幼兒園的陳艾森因天賦出眾被
區體校的體操教練看中，開始體操訓練
。在一次訓練中陳艾森不慎脫骹，再加
上他上肢力量薄弱，只好中斷體操訓練
。七歲時，陳艾森改練跳水，原本十分
怕水的陳艾森逐漸克服心理恐懼，走上
高高的10米跳台，陳艾森的體育之路也

從此改寫。
四肢修長的陳艾森在跳水上擁有難

得的天賦。陳艾森並不屬於勤奮刻苦的
隊員，平時訓練經常漫不經心，但他天
生有一顆大心臟，用教練的話說是比賽
壓力越大，發揮得越好。從七歲練習跳
水開始，陳艾森的跳水之路走得順風順
水，十三歲就奪得全國冠軍，十七歲時
進入有 「夢之隊」 之稱的中國跳水隊。
里約奧運周期中，在與隊內高手的殘酷
比拼中，陳艾森後來居上，不僅獲得男
子雙人10米跳台的奧運資格，而且還以
隊內積分第二的成績獲得了單人項目的
參賽資格。里約奧運賽場的大風天難倒
很多跳水高手，但陳艾森並不懼大風挑
戰。他先是與林躍合作獲得男子雙人10
米台的冠軍，後在單人比賽中頂住壓力
，在隊友邱波出現嚴重失誤的情況下為
中國隊守住了這枚金牌。

里約奧運會後，陳艾森成為中國男
子10米跳台領軍人物。正當人們看好他
衛冕東京奧運冠軍的時候，陳艾森突然
陷入低谷。2017年世錦賽上，陳艾森以

微小差距負於英國名將戴利屈居亞軍；
2018年和2019年，陳艾森傷病纏身導致
訓練不系統，再加上里約奧運會後思想
上的鬆懈，整體能力下降明顯，甚至經
常出現動作翻騰不過來的情況，低迷的
狀態讓他落選2019年世錦賽男子單人10
米台參賽名單。

奧運延期助狀態回升
無緣世錦賽單人比賽讓陳艾森徹底

甦醒，他終於拋開全部雜念，全身心投

入到跳水訓練中。今年冬訓期間，陳艾
森在逐漸克服傷病影響後狀態開始復甦
，動作翻騰比之前快了很多，但能力提
升還無法完全在比賽中得到全部表現
。急於找回狀態的心情，加上隊內競
爭帶來的無形壓力，這些因素讓陳
艾森在選拔賽上發揮平平。延期奧
運對陳艾森十分有利，他因此有更
多時間去恢復能力，理順動作，
再去競爭一個參加單人比賽的機
會。


