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幾個女人聚在一起，便
吱吱喳喳說個不停，沈卓盈
、倪晨曦與鄺芷凡因為合作
拍節目而認識，一見如故，
成為好友。早前她們拍攝《五
星級絲打》時，寓工作於娛樂
，拍得很開心。三人早前接受
大公報記者專訪，分享了她們的扮
靚保養心得以及愛情觀。這三位靚
女有不少共通點，除了說話直率、
話速很快之外，同樣被封為 「女
神」 。沈卓盈是 「溫柔人妻女神
」 、倪晨曦就被封 「網絡女神」
，而鄺芷凡是 「宅男女神」 。

保形象 出街化淡妝
問她們平時是怎樣保養呢？提到保

養方法，三人發言十分踴躍。沈卓盈指女人是
水造的，一定要多飲水，也要勤力敷面膜，令
皮膚保持足夠水分。她說： 「很多女士會忽略
落妝過程，工作完好累回家便上床。但皮膚清
潔很重要，我會勤力敷面膜，有時邊做家務邊
敷面膜。」 倪晨曦覺得飲食及運動都好重要，
她本身食得很清淡，經常做運動，一星期會
做四次瑜伽，臨睡前會
拉筋。鄺芷凡指
心態好重要，
如果不開心，
氣色都會變差
。她說： 「做
人不要太緊張，
要放鬆自己，開心
很簡單，保持正面心態，美
麗就會由內在散發出來。」
沈卓盈亦贊成多做運動，她
表示自己每星期會做三次健
身，多做帶氧運動，也會去
焗桑拿排毒，每次焗十五分
鐘，令全身出汗。

至於被封 「女神」 ，會否
有壓力呢？三人不約而同笑言
，樂於接受這個稱號。倪晨曦
笑說： 「我向來對稱號不會太
在意，都是一個稱呼，可能叫
一陣子 『女神』 ，遲些又叫 『
BB』 。但我們三個都只是做番自己，大家性
格好似，好直率。我們其實不是別人想像中那
樣斯文、優雅，我有時坐梳化會戙起隻腳，也

會像普通人一樣打呵欠、挖
鼻，哈哈。」 沈卓盈笑言多謝大家的抬舉，最

重要的是帶出正能量，大家都開心
。鄺芷凡指這個稱號，聽的人開

心，說的人
又開心，
充 滿 正
能 量 ，
絕 不 會
介意。

當 然
，為保持形象

，平時三人出街不會太粗
魯，亦會稍為化妝。她們
不諱言也有想懶惰的時候
，有時工作完很累，回
到家真是什麼也不想做
。沈卓盈笑言特別在冬
天，就不想敷面膜。倪
晨曦笑說： 「縮入被窩
後都不想再動，唯有搽
些sleeping mask（睡
眠面膜）便睡，睡時

盡量不打側瞓，免得弄污枕頭。」 鄺芷凡
笑言每到冬天自己的動作特別快，沖涼後搽護
膚品、穿衣等會加快速度。

沈卓盈去年結婚，成為人妻。倪晨曦將在

今年結婚，而
鄺芷凡仍是單

身。鄺芷凡笑言要向兩位拍檔取
經，希望可以盡快遇到對的人，
減少遇上錯的人的機會。

工作狂 婚後不停工
沈卓盈指上一輩藝人多會發展地下情，但

隨着時代轉變，觀眾接受程度高了，現時藝人
多會公開感情生活。倪晨曦說： 「現在的觀眾
會想你幸福，除非有偶像包袱，但我們又不是
偶像。」 沈卓盈指女人到適當時候就要結婚，
她小時候便希望在二十二歲拍拖，二十四歲結
婚，現在遲了很多。成為人妻一年多，問到覺
得生活轉變大嗎？她想了想，說： 「都有很大
轉變，因為想跟一個人對住一世，相處上要互
相遷就。」

倪晨曦原定今年二月結婚，但因為疫情將
婚期延遲。她表示跟未婚夫籌備婚禮期間，沒
有鬧交，因大家價值觀相似，很容易溝通。她
對自己的婚禮也有憧憬，但不用太公主式，反
而希望一切從簡，在輕鬆的環境下進行。
她希望藉着婚禮，跟很多久未見面的朋友
重聚。

二人都打算婚後繼續工作，倪晨曦更形容
自己是工作狂，近年兼顧多項工作，笑言未婚
夫或許就是鍾意她夠勤力。沈卓盈指自己是怕
悶的人，就算平時在家也會不停做家務，打理
屋企。談及生育計劃，她們笑言一切隨緣，很
多事要一步一步來。
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▲倪晨曦（左起）、沈卓盈及鄺芷
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正所謂，三個女人一個墟！
在不同界別被封為 「女神」 的
沈卓盈、倪晨曦與鄺芷凡
聚在一起時，情況都不例
外。早前三人合作為 「香
港開電視」 拍了一個名為
《五星級絲打》的節目，
介紹香港的打卡吃喝玩樂
好去處。市民近月因疫情
多留在家中，可以看這個
節目 「止癢」 ，留待回
復正常社交生活後，大
家可放心外出。對於 「
女神」 稱號，三人都表
現得相當受落，亦分享
了各自的保養心得。

▼倪晨曦（左起）、沈
卓盈及鄺芷凡合作拍電
視節目，成為好友

鍾意一個人
，不止欣賞對方
的優點，也要接
受對方的缺點

我向來對
稱號不會太在
意，都是一個
稱呼

開心很簡
單，保持正面
心態，美麗就會
由內在散發

出來

沈卓盈小檔案沈卓盈小檔案
••前無綫藝員前無綫藝員
•• 20042004 年年《《TVBTVB
周 刊周 刊 》》 CoverCover
GirlGirl選舉冠軍選舉冠軍

••演出作品演出作品：《：《結結
．．分分@@謊情式謊情式》》
《《平平安谷之詭谷安谷之詭谷
傳說傳說》《》《特技人特技人
》》等等

倪晨曦小檔案倪晨曦小檔案
••模特兒模特兒、、主持主持、、演員演員
，，美容及瑜伽達人美容及瑜伽達人

••20052005年多倫多華裔年多倫多華裔
小姐冠軍小姐冠軍

••其其YouTubeYouTube頻道有超頻道有超
過過2020萬人訂閱萬人訂閱、、IGIG擁擁
有超過有超過7676萬粉絲萬粉絲

鄺芷凡小檔案鄺芷凡小檔案
••藝人藝人、、主持主持
••20132013年第年第1717屆屆
國際旅遊小姐國際旅遊小姐（（
香港香港））冠軍冠軍

•• 20182018年香港電年香港電
影金像獎十位影金像獎十位 「「
星星。。勢勢。。力力」」 新新
演員之一演員之一
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【大公報訊】記者溫穎芝報道：現
年三十九歲的鍾欣潼（阿嬌）二○一八
年跟圈外醫生男友賴弘國（Michael）
結婚，當年五月於美國舉行婚前派對，
同年十二月正式註冊。近日驚傳二人離
婚，賴弘國接受台灣傳媒訪問時承認，
他與阿嬌早在今年三月一日已離婚。阿
嬌經理人霍汶希（Mani）昨日承認二
人確已簽下分居協議，婚姻維持不到兩
年。

已簽分居協議
有指今次離婚是阿嬌主動提出，賴

弘國接受台灣媒體訪問時被問到離婚原
因，直言： 「她不愛我啊！」 更指阿嬌
早在美國舉行婚前派對時已後悔，但因
當時他們已簽約參與真人騷，才維持這
段婚姻。他更指已收到阿嬌的離婚協議
書，並已簽好，二人財政獨立，沒有分
產爭議。Mani昨日說：「我們公司代鍾

欣潼回應，承認二人已經
簽了分居協議，希望能夠
給雙方一個冷靜期。」 她
轉述阿嬌的回應：「兩個人
相處是一個大學問，雙方也
不能對大家有什麼怨言，這始
終是我和Michael之間的私人事
，只想講我們還是很尊重對方的，
其他都不再多說。以後關於婚姻的問
題，也不會再回應，謝謝各位的關心。」

據知離婚一事由阿嬌主動提出，而
且早在二○一八年結婚之後不久，她已
向賴弘國提出過一次，阿嬌認為雙方認
識兩個月就結婚，彼此未有太深了解；
賴弘國曾試圖挽救婚姻，並經常自費飛
到阿嬌拍戲的地方陪她，雙方感情曾一
度回溫，可惜到今年二月，賴弘國飛到
馬來西亞探正在當地拍戲的阿嬌後，返
回台灣不久，就接到對方再度提出離婚
的要求。 嬌姐以後獨身美麗就對了。

鍾欣潼（阿嬌）與賴弘國宣布離婚
，阿嬌昨日透過經理人發出回應。賴弘
國亦在IG發表千字文，表達了對阿嬌的
愛意，以及懷念近三年以來跟阿嬌的相
處。

他坦言是因為阿嬌不愛他而選擇離
婚，但仍感謝對方，若要重來一次，他
仍會向阿嬌求婚、結婚。

賴弘國帖文一開首便指自己 「又單

身了，一切發生得很突然」 。他表示二
月時還去了馬來西亞探阿嬌班，當離開
時，阿嬌表示要送他去機場，因不知受
疫情影響，二人何時才能再相見。

他回憶跟阿嬌過去經歷的一切，大
讚阿嬌是優秀的演員、歌手、artist。
「我不只深愛着你，也是你的忠實粉絲

。我們在香港辦了眾星雲集的盛大婚禮
，是我這輩子想都沒想過的事，英皇集
團全部人如此幫忙，我們得到了大家的
祝福，對我一個小醫師來說，真的是想
都不敢想。」

他亦感謝阿嬌對他的好，送了很多
東西給他，又為他飛來飛去。 「記得我
們一起追劇、一起玩switch、一起拼樂
高，記得你知道我出差辛苦，回來時總
是把家打掃乾淨，笑着跟我說：老公我
很棒吧，我當時有多感動。你也時常鼓
勵我，說我的技術這麼好，為什麼不自
己出來做。想起越診所開幕時你來幫忙
剪綵，像個老闆娘一樣忙進忙出，歷歷
在目，這輩子都報不了這個恩情。」

二○一八年，他們在美國洛杉磯舉
行婚前派對，派對後，阿嬌突然變得冷

淡。 「我問你為什麼，你跟我說你後悔
了，你沒有很愛我，覺得自己不適合婚
姻，我們討論了許久，還是決定再一起
努力。今年三月，你打（電話）來跟我
說：對不起，以為婚後會慢慢愛上我，
但真的沒辦法，想要分開時，我還以為
你在開玩笑。直到收到你寄來簽了字的
分居協議，我從難過到憤怒到失落到接
受現實，我想人生就是如此，雖然到現
在我還走不出來，但謝謝你誠實的告訴
我你的感受，讓我們可以走向不同的未
來。」

字裏行間，賴弘國表達了對阿嬌的
不捨。文尾，他強調以後關於婚姻的問
題，不再作任何回應。

▲鍾欣潼（左）、賴弘國情已逝
資料圖片

賴弘國直認阿嬌不愛他鍾欣潼閃結閃離：
不能互相埋怨

網友反應

阿嬌說：個個都結婚，你估個個
都想結婚咩？
離婚是一種傳染病，阿Sa離完到
阿嬌。
化化學學的婚姻。


