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大滿貫
呼之欲出
乒球

上月12日，國際乒聯首席執行官丹頓在一封公
開信中表示，國際乒聯將推出大滿貫賽事系列，原
先的世界乒乓球錦標賽將可能只保留團體賽，單項
比賽則由大滿貫賽事代替。這一改革措施旨在進一
步推廣乒球在世界範圍內的發展，讓乒球成為世界
第五大運動。
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今年3月，國際乒聯提出將仿效職業網
球大滿貫賽事，從明年開始每年舉辦4站大
滿貫賽事，每站獎金高達300萬美元（約
2314萬港元）。國際乒聯預計乒球大滿貫
賽將覆蓋更大的觀眾群，能夠推動球員職
業化和賽事商業化，使得乒球成為一項真
正的職業體育運動。

大滿貫（The Grand Slam）是世界
職業網壇的金漆招牌，每年網壇四大滿貫
吸引全世界球迷的目光，成為獎金數額大
、商業品牌價值高、競技水平高的黃金賽
事。四大滿貫讓網球運動成為僅次於足球
的世界第二大運動，職業網球運動員的個
人收入也在世界運動員收入排行榜中名列
前茅。相對而言，脫胎於網球運動的乒球
運動職業化程度並不高。雖然國際乒聯一
直計劃通過改變乒球器材和比賽規則提升
比賽的精彩性，但乒球在世界普及度和市
場開發方面與網球相比有很大差距。仿效

網球運動開設大滿貫賽事，是國際乒聯提
升乒球運動職業化的新舉措，也是推動乒
球未來發展的新嘗試。

單項世乒賽或被取代
根據體育運動的國際影響力、品牌勢

力和明星效益，足球、網球、高爾夫球和
籃球被公認為當今世界體壇四大運動，第
五大運動尚無定論。乒球是中國的國球，

但其在世界上的影響力遠遠低於足球、籃
球、網球等。雖然國際乒聯註冊選手人數
眾多，一屆世乒賽的參賽人數超過六百名
，但這並不能掩蓋球員間水平相差大的尷
尬。真正具備爭奪獎牌實力的國家僅局限
於中國、日本、韓國、德國等少數幾個國
家，中國乒球一家獨大的局面至今仍未被
打破。高水平選手人數少、比賽懸念性不
足，這成為乒球運動全球發展的桎梏，國

際體壇甚至一度傳出 「乒乓球退
出奧運舞台」 的聲音，可以說乒球
到了必須改革的階段。

舉辦乒球大滿貫，勢必會與現
有的世乒賽重疊。按丹頓的說法，
未來國際乒聯可能僅保留團體世乒賽
，單項世乒賽或被大滿貫取代。這一
想法遭到不少乒球名宿的反對。瑞典
傳奇乒球選手瓦爾德內爾表示，世乒
賽歷史悠久，已成乒球界最重要的賽
事，代表着世界乒球技術的最高峰，取
消世乒賽並不合理。隨後國際乒聯公開
表示，取消單項世乒賽僅是丹頓的個人
想法，不代表國際乒聯的態度。雖然丹
頓的這一想法被否決，但國際乒聯確實
需要考量世乒賽和大滿貫共存的可能性，
兩者共存會造成比賽過多，反而會影響比
賽質量，究竟是保留傳統賽事還是打造新
的賽事，將是國際乒聯必須面對的課題。

舉辦乒乓球大滿貫是國際乒聯提升乒
球關注度的美好願景，但這一願景與現實
還有一定距離，要想真正實現改革初衷，
還需要更細緻的考慮。若盲目照搬照抄網
球運動，脫離乒球運動本身的特點，這條
改革之路必將荊棘滿途。

大滿貫含金量遭質疑
從1926年開始，世界乒乓球錦標賽已

經舉辦近100年，在1988年乒球成為奧運
會項目之前，世錦賽是乒球世界中最重要
的賽事。對於一名乒球運動員來說，能夠
獲得世錦賽單打冠軍是一生的榮耀，同時
獲得世界盃、世錦賽和奧運單打冠軍，則
被稱作大滿貫得主。目前世界乒壇只有10

位大滿貫得主，若然大滿貫賽事取代世錦
賽，則可能出現更多的大滿貫球員，大滿
貫的含金量將會遭到質疑。一項舉辦近百
年的比賽本身的歷史感是這項賽事最大亮
點，這不是由一項年輕賽事能夠輕易取代
的。

倘若每年4站大滿貫賽事與世錦賽、世
盃等原有賽事並存，加上全年10站以上的
公開賽和各大洲的乒球錦標賽，乒球選手
將要成為世界上最忙碌的運動員。增加賽
事有利於乒球運動的市場開發，但長期巡
迴比賽容易引發選手的傷病，對選手的系
統訓練造成影響，這也將大大降低比賽的
對抗性和觀賞性，因此不應天真地認為賽
事舉辦越多等同於項目發展越好，應更多

地考慮運動員的利益，畢竟運動員才是這
項運動的主角。

或許很多人認為網球選手一年參加四
大滿貫賽事和多站巡迴賽，這並沒有降低
比賽的精彩度。拋開一些頂尖網球員對職
業網壇賽事安排的抱怨，我們必須看到網
球運動已形成了一套相對固定的比賽安排
，而且網球比賽的規則百年來沒有太多改
變，選手只需要專注自己的訓練和比賽，
毋須去適應規則變化。乒球運動在世界範
圍內的受歡迎度和比賽激烈性，與網球相
比還有一定距離，參加網球四大滿貫賽事
選手的水平差比參加乒球世界大賽選手的
水平差小得多，並不會出現一個國家壟斷
這個項目的情況。

乒球運動的發展應找準自身定位，挖
掘乒球在速度、旋轉和戰術打法上的內在
魅力，同時亟需提高各國和地區乒球運動
的整體水平，提升比賽的懸念性，只有在
這些條件的基礎上，乒球才有轉為職業體
育運動的可能。

2000年悉尼奧運會後，國際乒聯停止使用
原本直徑38毫米的小乒乓球，改用直徑40毫米
的大乒球，這項改革被稱作 「小球改大球」 。
通過乒球專家的測算，大球比小球重0.7克，旋
轉和速度都下降20%左右，這讓乒球運動回合
增多，有助於提高比賽的觀賞性。

乒球本世紀重大變革

小球改大球

為了提升比賽的對抗性，加大比賽結
果的偶然性，國際乒聯決定從2001年9月1
日開始，將沿用數十年的21分制改為11分
制。原有5局3勝的21分制變為7局4勝的
11分制，一名球員每輪的發球數由5個減
少為兩個。比賽計分的縮短讓比賽時長
大大縮短，為電視轉播創造更好的條件

。不過，同時 「快餐式」 的比
賽方式在當時遭到很多乒球強
國的反對，他們認為縮短計分
不利於體現球員的真正實力。

11分取代21分

2008年北京奧運會後，國際乒
聯禁止運動員在比賽中使用具有膨
脹作用的有機膠水，轉而使用無
機膠水。有機膠水採用揮發性有
機溶劑，是一種有毒溶劑，長期
使用會對運動員身體健康造成傷
害，相比之下無機膠水則更安
全、健康、環保。有機膠水退
出歷史舞台後，在球板和膠皮
材質沒有進一步更新的情況下
，球員的進攻殺傷力有所下
降，比賽回合也明顯增加。

有機膠水退出歷史舞台

2016年里約奧運會後
，國際乒聯決定讓塑料球
取代原有賽璐璐乒乓球
，成為乒球比賽的官方
指定用球。原有賽璐璐
乒球燃點較低，會產生
自燃現象，對乒球的
托運帶來很大安全隱
患。塑料球的材質比
較環保，而且燃點較
高，但球的彈性不
如原有賽璐璐乒球
，且使用早期經常
會出現球被打碎的
情況。國際乒聯
近幾年一直在試
驗各種不同廠家
生產的塑料球，
這也在一段時
間內造成球員
對於球的不適
應。塑料球較
賽璐璐乒球
更大，直徑
超過40毫米
，球體增大
進一步削
弱了乒球
的旋轉，
對於以速
度 見 長
的生膠
顆粒型
打法明
顯 有
利。

塑料球時代到來

改革之路荊棘滿途

大滿貫
面對的難題

更多大滿貫球員誕生
，含金量將會遭到質
疑

選手水平相差較大，
可能出現一個國家壟
斷的情況

增加賽事容易引發選
手傷病，對選手的系
統訓練造成影響
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▲中國是乒乓球強國

▶國乒名將馬龍
實力強勁

▲乒球於2001年9月開始改為11分制

◀瑞典傳奇乒
球選手瓦爾德
內爾反對取消
世乒賽
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▶丁寧是國乒
女隊主力

◀國乒女將劉詩
雯實力強勁

▲球迷或有機會看到新設的大滿貫賽事
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