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大公報記者 李 理

話你知

「你見過凌晨四點的洛杉磯嗎？」 ，這是美
國已故籃球運動員高比留給世界何為勤勉的註腳

。張亮也用訓練迎接過世界上許多城市初升的太陽。
國家隊的許多人都知道，當在大多數運動員剛開始進行

一天訓練的時候，張亮通常已經完成了16公里的測功儀或
者1個多小時的單車訓練。

在最近一次葡萄牙外訓時，他的時間表是這樣的：最
早凌晨4點30分起床開始訓練，七點準時吃飯，八點集合進
行20公里水上訓練。上午10點上岸，緊接着11點開練直到
下午1點開始吃午飯。下午4點半又進行訓練到晚上六點，
「通常晚上再加練，10點一定上床睡覺。」

枕戈待旦珍惜分秒
用偷時間的人來形容張亮一點也不過分，他告訴大公

報記者，自己的動力源自於夢想和目標， 「有了目標，無論
夜晚還是白天，隨時隨地都有一道夢想的光亮照着你。誰都
想舒服一點，但我知道我有很多不足和短板。無論人在哪，
只要想到了我就會付諸行動。」

張亮說賽艇和馬拉松、競走等長距離項目一樣都是極
限項目，對人的考驗很大。其實，這樣的考驗不僅體現在體
能上，更需要成熟的心智。

說到心智，大公報記者問張亮， 「你覺得過去這十幾
年來，時間賦予你的最大禮物是什麼？」 從毛頭小伙子已變
為兩個孩子父親的張亮說，時間給自己思想成熟和篤定心思
， 「心態變得更好，愈加明白自己想要什麼，索性更加心無
旁騖去訓練。」

張亮最想要的就是站在奧運會領獎台上。在這之前，
他必須要破除一個迷思。去年9月奧地利舉行的賽艇世錦賽
上，張亮與搭檔劉治宇在男子雙人雙槳決賽中勇奪金牌，用
他的話說， 「像是踹開了一扇門。」 作為舶來品的賽艇運動
，長期以來被認為是西方人強項。在賽艇圈中，特別是男子
項目亞洲人以前拿獎牌很難。 「別人沒把你當做對手，他們
認為你們就是來玩玩。」 張亮說。

不過，正如上個世紀東京奧運會日本女排擊敗蘇聯奪
冠一樣，張亮也打破了西方人在賽艇項目無敵天下的偏見。
他堅定地說，只要科學和努力訓練，沒有什麼是不可能的。

無懼延期目標不變
有人說，人活一世要趁早經歷磨難，這樣以後的路就

無所畏懼了。對於張亮而言，他坦言自己一路走來確實挺難
，但反過來想也未嘗不是好事。人在葡萄牙集訓的時候，世
界盃一站又一站延期的消息傳來，最後索性東京奧運會
也延期了。一路波折，他和隊友返回國內隔離。

「說心裏一點沒有波動是假的，無論是訓練
和思想還是會受一點影響。」 歷經艱難的歲月
此時反哺了張亮，他告訴大公報記者說，儘
管比賽延期，但奧運會終究會舉辦，他
的訓練和比賽目標都沒有變。

正如每每訓練和比賽都自覺
屏蔽外界一樣，張亮說專注力
是他的一個強項， 「我會
擺正心態，絕對不能浪
費每一秒。」

當自己的搭檔只是年少幼苗還沒有進專
業隊時，張亮的名字已經出現在奧運賽艇比
賽的名單上。從北京、倫敦、里約再到延期
進行的東京奧運，他不僅是中國國家賽艇隊
名副其實的 「老大哥」 ，更打破亞洲人難以
登上賽艇運動領獎台的迷思。將第四度踏上
奧運征途，見慣風浪的他接受大公報記者獨
家專訪說， 「我無所畏懼，奪冠的夢想和堅
定的信念讓我一往無前。」

要不是自己一路堅持，張亮說他很難遇到自己
現在的搭檔劉治宇。記者發現就連張亮微信頭像，

都是他和這名小他整整八歲的搭檔卡通形象。
國際賽艇聯合會全年發布了一份 「2019

年盤點」 ，在男子雙人雙槳的年度時刻評
選中，張亮與劉治宇憑藉世錦賽上的出

色表現，獲得了最佳表現和年度最
快成績兩個獎項。

奧運賽場有不少考驗搭
檔默契的項目，找到完美

組合並非易事，張亮
也表示有時候一輩

子都難遇到好
搭檔。其實

，張亮和
劉 治

宇

是2019賽季組合到一起的 「新搭檔」 。
在賽季最重要的世錦賽上， 「亮宇組合」 狀態出眾，

特別是在決賽中，兩人從開賽階段便確立領先優勢，最終
以6分05秒680的成績獲得了中國賽艇男子公開級歷史上的
第一塊世錦賽金牌。成績也成為本賽季男子雙人雙槳項目
的最快成績。

國際賽聯預測稱，基於在世錦賽上的強勢表現，張
亮、劉治宇組合將成為東京奧運會看點之一。但是，

「為中國奪得男子賽艇奧運首金」 並不是一件簡
單的任務，他們勢必將面臨來自愛爾蘭、波蘭

、瑞士等隊的強力挑戰。一起追夢就是張
亮和劉治宇最大的共同點目標。張亮說

，賽艇運動員通常都比較能吃苦，
無論颳風下雨都會照常訓練。大

公報記者發現和張亮一樣，劉
治宇的微博頭像也是兩人

手拿五星紅旗，他在不
多的動態中寫道，

「因為有夢想，
所以必須去

追求。」
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•2007年阿姆斯特丹世界盃男子單人艇第八名
•2010年廣州亞運男子雙人雙槳金牌
•2018年雅加達亞運男子單人雙槳金牌
•2019年9月奧地利世錦賽男子雙人雙槳冠軍（成績︰6分05秒680）
•2019年11月東奧選拔賽北京站男子單人雙槳冠軍（成績︰7分08秒53）

賽艇是奧運會傳統
項目，在首屆賽事因天氣
惡劣取消，因此賽艇項目是在
1900年的巴黎奧運正式登場，
1976年奧運會增加了女子比賽項目
，現在總共14個項目。

賽艇按乘坐人數，有無舵手，以及使
用單槳還是雙槳划分項目。比賽距離男子2000
米，女子為1000米，每條航道寬12.5至15米。男
子包括單人雙槳、雙人雙槳、雙人單槳無舵手、雙人
單槳有舵手、四人雙槳無舵手、四人單槳無舵手、四人
單槳有舵手、八人單槳有舵手。比賽採用分組計時的方法進
行，然後進行準決賽和有6隻船進行的決賽。

在東京奧運周期，中國賽艇協會請來了德高望重經驗豐富的專
項教練──5屆奧運會金牌得主、 「賽艇傳奇」 史蒂夫．雷德格雷夫。
他是英國賽艇發展的親歷者，更是諸多計劃的制定者。如今他作為中國賽
艇隊高水平運動表現總監，統籌指導國家隊的訓練。

本屆賽事將在東京海之森水上競技場上演。

•出生日期︰1987年1月14日（33歲）

•出生地點︰中國遼寧錦州

•身 高︰1米95

•體 重︰92公斤

•項 目︰賽艇

•主 項︰男子雙人雙槳

•搭 檔︰劉治宇

張亮小檔案
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主要獎項

一路堅持 終遇最佳搭檔

▲張亮將第四度
參加奧運會

受訪者供圖

▶劉治宇（左）與
張亮是中國隊東
奧金牌希望
資料圖片
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奧運會賽艇介紹

▲海之森水上競技場可眺望富士山 東奧官網
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▲張亮（右）與劉治宇（中）在世錦賽掄元後祝捷 資料圖片

▼張亮專注為事
業打拚

受訪者供圖


