
限聚令周五放寬 食肆准四人一枱
運動場圖書館 竹館及表演場地重開

▲疫情下，婚宴擺酒一拖再拖，一些年輕人寧願選擇舉辦迷你婚宴或戶外
婚宴

政府公布周五起
實行第三階段放寬防疫措施

，限聚令放寬至四人，食肆堂食
也由二人放寬至四人一枱，但其他細

則例如營業時間維持不變。所有室內外
運動場、圖書館及表演場地重開，措施為
期七日。食衛局長陳肇始呼籲，市民繼續
積極參與普檢，將更有效加快措施放緩。
有飲食業界對堂食放寬措施表示歡迎，認
為有助飲食業暫時解困，但期望政府可
以趕在月中起及中秋節的訂枱高峰期前
，再放寬措施至八人一枱。

普 檢 抗 疫

大公報記者 伍軒沛
▲政府宣布周五開始麻雀天九耍樂、遊戲機中心及運動場所等重開

中新社

【大公報訊】記者伍軒沛報道：
中文大學醫學院院長陳家亮昨日出席
電台節目時表示，隨着社區爆發個案
一直下降，差不多是時候逐步放寬防
疫措施，但社會要有心理準備，一旦
放寬，未來的確診個案一定有機會回
升。他認為社會要有共識，思考可以
接受或容許每日有幾多宗確診個案。

政府 「普及社區檢測」 計劃，出
現一宗懷疑 「假陽性」 的個案，陳家
亮指， 「假陽性」 能反映測試靈敏度
，如果靈敏度越高，假陽性機會亦會
較高，強調在一般篩查當中，要持 「
有殺錯、無放過」 原則，一定會有 「
假陽性」 個案出現。

陳家亮指，除非社區有廣泛疫苗
接種，或者整個社會有四至五成人曾
受感染，才有機會杜絕疫情帶來的問
題。

他又認為醫管局應該重新檢視新
型冠狀病毒確診者的出院指引，安排
所有患者出院前做大便檢測。他解釋
說，中大研究發現，最少一半住院的
成人確診者，大便樣本驗出有病毒，
部分甚至是仍然活躍的病毒，但呼吸
道樣本就完全驗不到。

陳家亮指，現時只有腸胃不適的
病人，才需要留大便樣本化驗，他相
信深喉唾液樣本驗不到病毒的出院患
者，不是百分之百無傳染性。
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香港抗疫中的亮點同樣彌足珍貴
昨日，全國抗擊新冠肺炎疫情表彰

大會在北京隆重舉行，中共中央總書記、
國家主席習近平發表重要講話。習主席指
出，在這場與嚴重疫情殊死較量中，中
國人民和中華民族以敢於鬥爭、敢於勝
利的大無畏氣概，鑄就了生命至上、舉
國同心、捨生忘死、尊重科學、命運與
共的偉大抗疫精神。這次會議傳遞出清
晰信號：中國在全球率先取得抗擊新冠
肺炎疫情鬥爭重大戰略成果，創造了人
類同疾病鬥爭史上又一個英勇壯舉！

北京的表彰大會隆重召開之時，香
港的抗疫形勢也出現了好轉趨勢。經過
30多天的艱苦努力，本港確診病例已從
最高時的三位數下降至兩位數、個位數
，昨日確診病例為六例。與此同時，在
中央的大力支持下， 「方艙醫院」 投入
使用，普檢也順利推進。

回顧過去八個月來，香港的抗疫雖
有波折，但抗疫中的亮點值得點讚，彌
足珍貴。

國家傾力援助彰顯團結偉力
習主席在講話中指出： 「14億中國

人民同呼吸、共命運，肩並肩、心連心
，繪就了團結就是力量的時代畫卷！」
香港同胞同樣感受到了 「舉國同心」 的
團結偉力。

今年二月份，在內地防疫物資十分

緊張的情況下，中央安排大批口罩和其
他防疫物資來港，全力保障香港市民生
活物資穩定供應，積極協助滯留內地和
國外的港人返港。隨着疫情逐步受控，
中央有關部門及廣東省與香港特區政府
溝通，支持配合特區政府加強口岸管控。

到了七月下旬，香港第三波疫情殺
到，隨時有社區爆發的風險。情況危急
，不容遲緩，應特區政府請求，中央出
錢出人，協助香港進行普及社區檢測，
並協助建成 「方艙醫院」 。

儘管香港一些人編造各種謊言，抹
黑內地援港，但中央政府和內地同胞關
愛香港同胞的初心不變，一如既往。這
再次印證了習主席 「香港一直牽動着我
的心」 的肺腑之言，再次說明 「祖國始
終是香港的堅強後盾」 不變事實，再次
揭示了 「香港好，國家好；國家好，香
港更好」 深刻道理。令人感動，發人深
思！

醫者救死扶傷彰顯職業操守
在香港， 「黃醫護」 的 「借疫反中

」 ，曾損害了香港醫護界的形象，但 「
黃醫護」 並不能代表整個香港醫護界。

今年二月， 「醫管局員工陣線」 操
縱少數醫護人員 「罷工」 ，香港醫療人
員總工會發出的倡議書寫到： 「香港正
值嚴重疫情威脅，在抗疫的緊要關頭，

全港市民的健康依靠我們醫護人員守護
，我們不能退縮，不可拋棄市民，也不
能因其他訴求而影響醫療服務的專業。
」 這才是絕大多數醫護人員的心聲。面
對醫院人手緊缺的情況，退休醫生要求
重返崗位，正執勤的護士自願延長工作
時間，私家醫師主動 「做義工」 照顧病
患……那一幕幕感人情景，令人難忘！

最近，內地支援香港抗疫舉措被 「
黃醫護」 惡意炒作，編造「基因送中」的
謊言誤導公眾，不少醫護人員勇敢地站
出來，主動發聲，揭穿謊言；駁斥謬論
，正本清源，引導公眾主動參與普檢。

「黃醫」 現身，才顯良醫可貴。這
一切表明，絕大多數香港醫護人員的專
業精神和職業操守是值得信賴的；沒有
他們的辛勤付出，就不可能有香港抗疫
形勢的好轉，他們秉承救死扶傷的理念
，彰顯了醫者仁心的本色，值得尊敬！

警察防黑遏暴彰顯責任擔當
病毒是人類的共同敵人，但有些人

卻把病毒看作可以利用的政治工具。在
香港， 「7．1」 的 「反國安法」 非法聚

集， 「7．11」 「7．12」 反對派組織實
施的 「初選」 ， 「9．6」 的所謂 「爭取
選舉」 的非法聚集活動，都給香港的抗
疫帶來巨大風險和挑戰。可以說， 「政
治病毒」 猛於 「新冠病毒」 。

關鍵時刻，香港警隊嚴格執法，及
時警告非法聚集人士離開，果斷拘捕一
些搞事分子，有效遏制了黑暴蔓延。人
們已經看到，美國疫情失控的一個重要
原因，是遍地開花的示威遊行活動助長
了病毒擴散。在香港，由於警察果斷執
法，令去年黑暴壓城的慘況沒有重演，
防止 「政治病毒」 助長 「新冠病毒」 擴
散，警隊功不可沒！

回顧 「修例風波」 以來，香港警察
被誤解、被抹黑、被中傷，他們被網上
起底，他們的家人受到恐嚇，他們自己
也不斷遭遇暴徒襲擊，但這支堪稱世界
一流的執法隊伍，以責任擔當和專業精
神，築就了香港最堅固的 「防波堤」 ，
忠於職守，竭盡全力，守護萬家安寧。

市民集體自覺彰顯仁愛精神
新冠病毒是看不見的敵人，在人員

的流動與聚集悄悄擴散。對於香港這樣
一個國際化大都市來說，按下 「暫停鍵
」 談何容易！而要實現動態下的有效管
控，同樣是一道天大的難題。

非常之時，絕大多數香港市民表現

出了集體自覺：自覺減少外出活動，自
覺取消親友聚會，自覺保持社交距離，
自覺做好個人防護。這一切，顯示出香
港這座城市的溫度，標註出香港文明水
準的刻度，也將中華文化中的仁愛精神
充分彰顯了出來。

香港是中西文化的交匯點，但中華
傳統文化是不變的底色。中國人歷來抱
有家國情懷，崇尚天下為公、克己奉公
，信奉天下興亡，匹夫有責，強調和衷
共濟、風雨同舟，倡導守望相助、尊老
愛幼，講求自由和自律統一、權利和責
任統一。 「仁者愛人」 ，正是因為擁有
這些文化因子，在這次抗疫歷程中，香
港市民顯示出高度的責任意識、自律觀
念、奉獻精神和友愛情懷。這是香港這
座國際化大都市的難能可貴之處！

習主席強調： 「一個民族之所以偉
大，根本就在於在任何困難和風險面前
都從來不放棄、不退縮、不止步，百折
不撓為自己的前途命運而奮鬥。」 在抗
疫歷程中，香港市民的這些亮點，正是
「百折不撓」 的生動體現，值得珍惜，
彌足珍貴！

本文作者為港區全國政協委員、香
港新時代發展智庫主席

註：《大公報》獨家發表，如有轉
載，請註明出處。

點擊香江
屠海鳴

放寬措施細節
（9月11日零時起至9月17日）

限聚令

限聚人數由目前的兩人放寬至四人
餐飲業務

食肆可四人同桌，其他防疫限制如營業時間
及整體入座人數不變

有限度重開以下五類處所

遊戲機中心、遊樂場所、公眾娛樂場所、麻
雀天九場所、室內外運動場所
●浴室、泳池、派對房間、卡拉OK、夜店，
需視乎疫情在下階段研究重開。

口罩令

現有措施維持不變，即市民需於公共交通工
具或公眾地方一直佩戴口罩

婚宴一拖再拖 新人索性不擺酒

康文署轄下場地重開安排
9月14日

博物館（除香港科學館和香港太空館外）
表演場地（僅作團體綵排，不設現場演出）音樂
廳、劇院、演藝廳、文娛廳、售票處和附設
自助取票機（隨場地開放供退票、退款）

9月17日

香港中央圖書館、六間主要圖書館及31間分
區圖書館

音樂事務處各音樂中心櫃枱服務

詳情可瀏覽：
www.hkpl.gov.hk/tc/index.html

資料來源：康樂及文化事務署

陳家亮倡患者出院前檢測大便

【大公報訊】記者伍軒沛報道：
泳池不重開，游泳教練雲大德近半年
「食穀種」 ，曾送外賣近月，最終因
疫情嚴峻放棄，靠一周一堂的潛水授
課及教家中有私人泳池的微量客戶維
生，月入不足一萬，面對供樓養兒，
唯有足不出戶， 「游水旺季已經就過

，即使開返都無乜期望」 。
四月時，雲大德還期望疫情減退

後暑期能恢復正常的游泳課，豈料第
三波疫情殺到，令他生計 「凍過水」
，秋冬季游泳的人始終較少，而且不
少室外泳池都會關閉， 「即使開返都
冇乜期望」 。

泳池不重開 游泳教練生計􀎠凍過水􀎡

第三波疫情逐步受控放緩，陳肇
始昨日在記者會上指，從本周五將限
聚令放寬至四人，食肆堂食也放寬至
四人一枱，但市民在飲食、戶外運動
及淋浴外的時間仍需佩戴口罩。重開
上一階段未能重開的運動處所，包括
溜冰場，但暫時只能開放予小組或私
人教授，讓大眾有強健體魄應對疫情
。但重開的場所中不包括游泳池，陳
肇始解釋，市民在泳池游泳時需要脫
下口罩，而社區現時仍有不少隱形患
者，要留待疫情再穩定後，下一階段
才考慮重開。政府每七日會作一次評
估，按疫情需要繼續放寬措施，助市
民逐步恢復正常生活，陳肇始呼籲，
市民積極參與普檢，將更有效加快措
施放緩。

業界冀中秋前放寬八人一枱
民政事務局局長徐英偉表示，包

括遊戲機中心、麻雀天九耍樂及運動
場所（見表）亦會重開，但浴室、波
波池等通風系統較差及小朋友會親密
接觸的設施未能重開。他又指，部分

體育館被徵用作全民檢測的採樣中心
，重開時間要看檢測會否延長，以及
完成檢測後消毒、搬運設施的情況，
約兩日後可重開。康樂及文化事務署
昨晚表示，第三階段重開的設施，包
括極限運動場、滑板場等（見表）。

香港餐務管理協會會長楊位醒對
放寬措施表示歡迎，他透露，業內研
究推出四人套餐，吸引家庭客，料生
意額由以往的兩成增至四成。雖然措
施有助飲食業暫時 「回血」 ，但他期
望政府可以趕在月中及中秋節的訂枱
高峰期前，再放寬措施至八人一枱，
否則香港飲食業將是繼上年暴亂後第
二次錯失中秋國慶的飲宴高峰期。

香港餐飲聯業協會會長黃家和預
料，今次放寬措施後，食肆生意額可
增一成，而酒樓大多以家庭客為主，
預料生意會有些微起色。

放寬的行列中未包括酒吧、夜總
會及卡拉OK等，飲食界立法會議員張
宇人指，如政府允許處所重開，業界
願意限制顧客入座時間為最多兩小時
，及考慮使用電子收費。

【大公報訊】記者伍軒沛報道：
農曆八月除有中秋節還有許多 「宜婚
娶」 好日，但疫情下婚宴酒席大減。
香港首位婚禮顧問歐惠芳指，有新人
自暴亂起延後婚期至今一年仍未結婚
，也有人因多次改期，認為有 「改嫁
」 、 「嫁唔出」 等不吉利的意味，索
性不擺酒。她希望政府在婚宴方面能
稍為放寬，例如將飲宴人數增加至
50-100人。

再過一周就踏入農曆八月，傳統
上是婚嫁好日子，但受到疫情影響，
新人擺酒一拖再拖。

歐惠芳指，大部分喜宴已延後至
12月甚至明年3月，也有客戶反映， 「
等得擺酒時，連仔都生埋啦，可以一
家大細齊擺酒。」

疫情之下，也有一些年輕人選擇
舉辦迷你婚宴或戶外婚宴，只邀請親
人見證註冊，然後簡單吃過茶點就完
禮。

歐惠芳希望政府對婚宴能稍為放
寬，因為婚宴公司大多都有為客人準
備健康申報表，而且喜宴都是請親人
，不會有閒雜人等，相對一般飲宴安
全。


