
掃掃二維碼 閱讀老建築
上海市文化和旅遊局13日披露，

上海已有2458處歷史建築有了專屬二
維碼，市民遊客用手機掃描設置在建築外牆或周
圍的二維碼，便可獲取相關的文字、實景圖、音
頻、視頻甚至VR全景導覽；同時已有1039處歷
史建築面向公眾開放，讓人們能更進一步 「走進
」 上海歷史文化。

上海市文化和旅遊局相關負責人介紹，自
2018年起，上海黃浦、靜安、徐匯、長寧、虹
口、楊浦等6個中心城區率先開展 「建築可閱讀
」 相關活動；今年以來，以 「建築可閱讀」 為主
題的歷史建築保護活化工程及對外開放活動在全
市全面推廣。
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老字號文遊徑
盡覽廣州風情

探美食 逛百貨 賞粵劇 尋記憶

大公報記者 黃寶儀

對於很多生活在粵港澳的市民來說
，老字號是生活中不可分割的一部分。
看太陽神的廣告長大，靠陳李濟的藥抵
抗頭暈身熱，吃銀記腸粉、太平館西餐
，逛粵劇藝術博物館，逛新大新百貨購
物……囊括吃、住、行、遊、購、娛等
元素的廣州多條老字號文化遊徑和旅遊
精品線路日前正式發布，遊客可以沿線
參觀，一次過滿足探尋老廣老字號美食
、了解 「千年商都」 發展的多個願望。

廣州是聞名海內外的美食之都，在廣州眾多老字號中，餐飲企業在遊客心目中知
名度最高，甚至廣州在多個黃金周遊客滿意度調查中，品嘗美食都高居遊客最感興趣

的旅遊類型榜首。在這次發布的精品線路中，幾乎每一條線路都包含了美食元
素，北園酒家的廣式早茶、太平館的西餐等，從早到晚不間歇。

每條路線都包含美食
俗話說「食在廣州，味在西關」，廣州大大小小的美食街近30條，

荔灣的上下九最不容錯過。和天河、珠江新城等新興商圈的時尚潮
流不同，騎樓、雕塑、老字號，構成了上下九獨特的民俗風情。

從上九路到第十甫，連綿千米的騎樓在眼前展開，步行街內大
小食肆數十家，既有百年老店陶陶居，以及有 「食在廣州第一家」
美譽的廣州酒家，還聚集了一批經營 「西關名小食」 的南信甜品店、
歐成記麵店等特色小食店。遊走其中，與 「涼茶檔」 、 「人橋」 、 「

老車伕」等表現西關風情的雕塑擦肩而過，「有辣有唔辣，一蚊一包好滋味」
的雞公欖聲聲在耳，讓人猶如時光倒流，置身於上世紀三四十年代的西關。
這裏不僅散發着濃郁的老廣州味道，還蘊藏着濃厚的文化底蘊。廣為人

知的陶陶居是歷史上粵劇藝人的聚所，離上下九不遠的恩寧路則有一個全世界華人
僑胞都耳熟能詳、神往眷戀的八和會館，以及一座具有嶺南風格、水鄉特色的粵劇藝
術博物館。充滿年代感的西關大屋， 「查篤撐」 熟悉的旋律，讓大灣區人倍感親切。

研涼茶「非遺文化」學養生
生活在嶺南大地，氣候偏濕偏熱，會吃的同時更要會養生。有人開玩笑說 「廣東

人的命是涼茶給的」 ，在各種網紅茶飲遍地開花之前，涼茶舖早已出現在大街小巷，
因此一直有 「廣東的涼茶舖比米舖還多」 的說法。本次廣州推出老字號旅遊線

路，就有一條以涼茶為主題的非遺文化研學遊，遊客在廣東省涼茶養生博物
館可以了解嶺南非遺文化涼茶種類和成分，又或者到陳李濟中藥博物館了
解草藥、動物藥、礦物藥等中藥種類及藥材的藥效、製藥和入藥的方法，

嘗試製作中草藥乾花香囊等。
廣州的老字號品牌承載着深厚的優秀傳統文化，凝聚着

精益求精的民族工匠精神，多家文化旅遊業界機構和組織在8
月13日舉行的廣州文旅大講堂．2020夏季大會上倡議發

起廣州文旅助推老字號振興發展計劃。根據該計劃，
未來相關機構將進一步整合資源，以 「建立文

商旅協同聯動機制」 、 「組建老字號傳承
創新發展智庫」 等措施，助力老字號的
振興發展。廣州產權交易所與廣州國
資國企信息與品牌綜合服務中心同
時簽訂戰略合作協議，進一步在老
字號服務信息互通、資源共享、協
同創新等方面開展實質性合作。

【大公報訊】據央視新聞報道：弘揚偉大抗疫
精神，致敬最美逆行者。由中央廣播電視總台出品
，總台影視劇紀錄片中心、中國國際電視總公司與

中國廣播電影電視節目交易中心製作的首部抗疫題
材電視系列劇《最美逆行者》，將於9月17日登陸
總台央視綜合頻道黃金時間。9月14日，該劇首播
新聞發布會在京舉辦。

作為由中央廣播電視總台出品的首部抗疫題材
電視系列劇，《最美逆行者》以 「小切口、小人物
、大情懷、大主題」 為創作思路，以 「真實、鮮活
、溫暖」 的現實主義創作基調，反映這場史無前例
的疫情防控人民戰爭、總體戰、阻擊戰，用電視劇
的藝術形式生動詮釋了 「生命至上、舉國同心、捨
生忘死、尊重科學、命運與共」 的偉大抗疫精神。
全劇由《逆行》《別來，無恙》《婆媳戰疫》《幸
福社區》《一千公里》《了不起的兔子叔叔》《同
舟》七個單元故事組成，每個故事均根據此次全民
抗疫湧現出的先進人物和感人事跡改編而成，突出
紀實性和貼近性，極具吸引力和感染力。

抗疫劇《最美逆行者》周四開播

9月14日，記者從蕭山湘湖了解到
，杭州蕭山區第一條智慧跑道來啦！

全新升級的湘湖三期智慧跑道，在智慧跑道沿途
設置有智能步道系統，無需佩戴任何設備即可將
走路的步數、速度以及消耗的熱量等信息顯示在
智慧跑道大屏。

智慧健身步道系統有智慧步道識別桿、人臉
識別門禁、人臉識別智能儲物櫃，智慧跑道沿途
的湘湖驛內，人臉識別出入與儲物功能也讓運動
更加舒適與便捷。而且，在定山廣場智慧跑道專
屬的智慧驛站內，設置有全息AI數字人，可以提
供智慧接待、諮詢的服務。 錢江晚報
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▲內地首部抗疫題材電視劇《最美逆行者》將於9月
17日開播 網絡圖片
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