
中小學由後日開始分階段復課，不過網上學習的模式並非完
全終止。對ADHD學童和其家長來說，要適應面授與網課交替的
變化，特別艱辛。專注力不足／過度活躍症（香港）協會早前發
出網上問卷，訪問了192名ADHD學童家長，發現疫情下，近一半
孩子專注力只能維持最長10分鐘。

家居充滿誘惑 更難專心
大多數家長認同學校環境與老師的幫助，能更有效協助孩子

專注，疫下停學上網課期間，逾半數孩子會欠交或遲交功課，測
驗成績也倒退。協會執行總監伍敏姿女士表示，ADHD孩子本身
的專注力較弱，家居環境充滿誘惑，孩子又需適應全新學習模式
，影響最為明顯。

伍敏姿指出，疫情下孩子在家無所事事、情緒及行為問題加
劇、課後支援與補習社都被迫暫停，居所猶如 「困獸鬥」 ，近八
成家長情緒控制力轉差；調查結果顯示，三成半家長需花最少三
、四小時去陪伴孩子上網課；六成家長認為孩子在家上網課，嚴
重影響自己在家工作，因而壓力 「爆煲」 。

除此之外，疫情之下ADHD兒童覆診困難，更易導致病情的
反覆。調查結果亦顯示，由於擔心疫情不敢外出，以及醫院／診
所暫停或延遲覆診安排，多達四成孩子未有如常覆診，超過三成
孩子在網課期間停服藥物或暫停行為治療。兒童體智及行為發展
學科專科醫生杜蘊瑜指出，停藥對孩子控制病情造成很大負面影
響，切勿自行貿然決定。

家有ADHD童的Carrie表示，環境及作息時間改變，孩子易偷
偷停藥，她自己又要返工，照顧不來，直至孩子情
緒與行為不穩，她才察覺，十分無奈。

課外活動未復常 難􀎠放電􀎡
杜蘊瑜續指，復課後半天在校上課、半天在家

上課，學習環境及方式不停改變，ADHD學童比其
他人較難適應，易進一步削弱他們原本已不足的專
注力，加上復課後學校未能安排課外活動，ADHD
學童沒有時間和空間 「放電」 ，相信仍會對家長構
成壓力，因此復課絕不等於一切回復如常。
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網課難倒􀎠過動童􀎡家長壓力爆煲
後日（周三）起中小學分階段復課，學生逐

步重拾面授課。日日對住電腦上網課，對於專注
力不足／過度活躍症（ADHD，過動症）的孩子
及其家長來說，苦不堪言，關注ADHD學童的團
體調查發現，近半受訪ADHD學童只能維持最長
10分鐘專注力，而孩子的學業與社交能力退步，
對家長的精神健康有極大影響。

專注力僅維持十分鐘 測驗成績倒退

城大內地女生遭淋液辱罵 警火速拘一女
【大公報訊】記者王麗報道：城

市大學一名內地女學生上周在校內被
一名本地生淋液體和指罵 「大陸妹」
等，警方當日以涉嫌 「普通襲擊」 拘
捕一名女子，被捕女子已獲准保釋候
查，須於下月中旬到警署報到。教育
政策關注社主席張民炳認為，涉事本
地生的行為絕對不能接受， 「本地生
應盡地主之誼」 ，友善對待來港讀書
的人。有市民就批評被捕女生缺乏道
德修養， 「影衰晒啲香港人」 。

《大公報》昨日發布獨家報道，
指城大一名內地女學生於本月15日在
校內圖書館被一名本地女學生倒頭淋

液體、被拍打及指罵 「大陸妹」 等說
話，受害的內地生當日已報警處理。
據知，該名本地生姓蔡，是城大的四
年級學生，現已被城大暫時封鎖她在
學校的進入權。警方證實，本月15日
接獲一名內地女子報案，指在校內遭
人淋潑液體並以手拍打，警方接報後
到場以涉嫌 「普通襲擊」 罪拘捕一名
33歲本地女子，被捕女子已獲准保釋
候查，須於10月中旬到警署報到，案
件交由深水埗警區刑事調查隊跟進。

市民：影衰晒啲香港人
張民炳認為，涉事本地生的行為

絕對不能接受，質疑大家都是同學，
為何要如此待人，即使是因為個人恩
怨而傷害對方也不正確。他稱，教育
是香港推動的 「六大優勢產業」 之一
，認為有關學生的行為是倒行逆施，
是在摧毀香港教育的優勢，加上受害
人是非本地生，本地生更應盡 「地主
之誼」 ，應對從其他地方來港讀書的
人態度友善。

有市民在網上留言斥被捕女子 「
33歲仲咁幼稚！學乜人讀大學呀！」
「影衰晒啲香港人」 ，又批評她作為

一名大學生缺乏道德修養， 「發生啲
咁不文明的事情足已令城大蒙羞」 。

【大公報訊】記者黎慧怡報道：國家自然
科學基金2020年度 「優秀青年科學家基金項
目（港澳）」 近日公布結果。在港澳區25個名
額中，港大有七名學者的研究項目獲選，科大
五人入選，理大有四人獲選，城大則佔兩人。
有獲選學者表示，感謝國家將基金項目延展到
香港，這有助香港培養有才華的青年科學家。

「優秀青年科學家基金項目（港澳）」 自
去年起開放給香港及澳門八間大學的年輕學者
申請，2020年度優秀青年科學家基金項目獲
選的港澳學者，每人獲人民幣120萬元（約港
幣137萬元）資助金額，直接 「過河」 在香港
作研究經費，資助期限三年。

《大公報》昨日向多所大學查詢，至截稿
前確認18個獲選項目，研究領域涉及醫學、
生命科學、工程與材料科學等傳統科學，亦包

含宇宙學、時空數據、物聯網等較新領域的科
研。

四研究項目與醫學相關
港大七個研究項目獲選，連續第二年成為

在所有院校中囊括最多獲選項目的大學，其中
四項與醫學相關，包括李嘉誠醫學院生物醫學
學院助理教授張慧婷負責的 「卵巢癌精準治療
策略」 項目，張慧婷昨日接受《大公報》電郵
訪問時指出，卵巢癌是婦科癌症中婦女死亡的
主要原因，首選治療方式為手術及化療，但患
者可能對化療產生抗藥性並復發，獲選項目旨
在尋找新靶向治療和標誌物，以及克服癌細胞
抗藥的方法。

張慧婷表示，很感謝國家將優秀青年科學
家基金項目延展到香港，所獲基金將用作購買

實驗試劑和僱用研究人員，有助香港培養年輕
有才華的青年科學家。

科大今年有五名青年科學家獲選，其中三
人的研究項目與物理學相關，理大有四人入選
，兩校均比去年增加兩人；城大則有兩人獲選
。理大電子計算學系助理教授楊磊的 「無源物
聯網」 項目，通過開展大規模高效能無源物聯
網的基礎理論與關鍵技術研究，推動新一代物
聯網多維方向發展，最終為奠定中國在物聯網
工業應用方面的領先地位打下堅實的基礎。

理大表示，對於校內有更多青年學者在科
研項目上得到國家支持感到鼓舞，認為 「優秀
青年科學基金」 除了體現國家給予香港科研發
展的實在支持外，亦有助鼓勵及培育本地優秀
的青年科學家，在世界前沿科技及基礎研究方
面努力爭取成果。

港大七青年科學家獲優青基金
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港大七名學者獲
「優秀青年
科學家基金項目」
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張慧婷

學校
•彈性安排課堂（包括人數、
時間、學習形式）

•縮短網課每堂的上課時間
•課堂之間設較長的休息時間
•制訂更適合SEN學童網課的
策略

•為家長提供更多支援
ADHD學童家

長Carrie對於疫情下
的親子關係亦有自
己的想法，她表示

，疫情下家長與小孩接觸時間延長，不失
為一個讓小孩掌握更多生活技能的好時機
。她舉例說，自己要求女兒由洗碗開始做
起，女兒由初時的不樂意到掌握了新技能
，更添自信。Carrie向記者展示了她為女
兒規劃的每日時間表與獎勵計劃，表示皆
由自己與女兒溝通制定。兒童體智及行為
發展學科專科醫生杜蘊瑜給Carrie的做法
表示 「打100分」 ，建議家長效仿。她表
示ADHD兒童在完成任務時亦會提高專注

度，長遠大有裨益。

在家做簡單運動
杜蘊瑜表示，除了維持藥物治療保持

孩子 「內在」 穩定之外，於疫情期間家長
與學校亦有不同做法可協助建立良好習慣
和能力，以及減少對親子及家庭關係的影
響。她表示部分學校在疫情開始初期，老
師就扮 「KOL」 （即網絡紅人），定期拍
些內容簡單的小短片，如煮飯、做眼操等
，創造社交狀態，令到小朋友能常常見到
老師，同時亦抱有 「幾時下一次出」 的期
待，這有助於小朋友情緒的緩和。而家長
亦可充分利用網課的休息間隙，讓小孩在
家做些簡單運動， 「蹦下床、打下波，有

鞦韆就更好」 ，都是家中 「
放電」 的好方法。
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▲Carrie為女兒設計獎勵計劃

▶杜蘊瑜醫生
建議家長可為
ADHD子女建
立獎勵紀錄表

◀疫情下Carrie與女兒接觸時
間延長，她認為適當制定規
劃，不失為一個讓小孩掌握
更多生活技能的好時機

受訪者提供圖片

政府及社服機構
•提供課後支援及復康訓練
•提供孩子暫託服務
•為家長提供情緒支援
•有限度開放戶外遊戲設施及
非高危運動場地

•就覆診及取藥安排公私營合
作

如何幫助ADHD學童

▲城大回應表示，對暴力行為及言論
暴力零容忍

▲《大公報》昨日獨家報道，指城大一名
內地女學生在校內圖書館被一名本地女學
生淋液體和指罵

獨家披露


