
「每條大街小巷，每個人的嘴
裏，見面第一句話，就是恭喜恭喜
……」

偶然知道，這首很多華人閉着
眼睛都能唱出來的《恭喜恭喜》，
最早居然不僅是首賀年歌，更是一
首慶祝抗戰勝利的歌！更令我意外
的是，這首歌的作者居然是陳歌辛
！他可是當年中國流行樂團的 「開
山鼻祖」 ，就算你不熟悉他，但你
一定會聽過他的《夜上海》、《玫
瑰玫瑰我愛你》、《永遠的微笑》
……

《恭喜恭喜》實在太 「普及」
，誕生至今被無數歌手唱過，但大
家最熟悉的，還是鄧麗君一九六八
年演繹的版本。在知道它最初創作
的年份竟然是抗戰之後的第一個春
節，也就是一九四六年的春節之後
，我第一時間找來了當年姚莉與姚
敏原唱的版本，姚莉、姚敏的聲線
帶着二十世紀四五十年代的風情，
糅合了美聲與流行的唱法，至今聽
來依然有一種跨越時空的穿透力。

鄧麗君版用歡快的節奏、濃烈的情
緒，放大了歌曲中的歡樂氣氛，而
原版雖然旋律和歌詞都沒有什麼變
化，節奏相對更慢更紓緩一些。

「冬天已到盡頭，真是好的消
息，溫暖的春風，就要吹醒了大地
……」 一旦知道這首歌創作於抗戰
之後，之前聽上去不外乎吉祥喜慶
的歌詞，憑空多了一份劫後餘生的
慶幸和揚眉吐氣的狂喜。 「浩浩冰
雪融解，眼看梅花吐蕊，漫漫長夜
過去，聽到一聲雞啼」 我之前怎麼
從來沒意識到呢？這歌詞中的 「萬
里冰封」 與 「漫漫長夜」 ，寫的不
正是日軍鐵蹄之下的山河破碎嗎？
而 「梅花吐蕊」 與 「一聲雞啼」 ，
看上去是春回大地，難道不更是雄
雞昂首的撥雲見日嗎？
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今年中秋，月餅真的是月餅了。
北京的超市裏，擺在C位的是琳

琅滿目的散裝月餅。京味、蘇式、
廣式、法式的各色口味月餅，異彩
紛呈。往年那些雍容華貴、價格高
昂的月餅禮盒，不僅數量大為減少
，僅有的一些也被邊緣化，乏人問
津。根據自己的口味，自助式挑選
幾種月餅，既方便又實惠。

猶記得前些年，豪華天價月餅
禮盒動輒數千上萬。材質除了塑封
硬紙板、鐵盒，甚至有青花瓷的，
有黃花梨的，有鑲金帶銀的。禮盒
中，更搭配有紅酒，有雙頭鮑，有
純金、純銀鑄造的 「月餅」 。真正
的月餅，反而退居二線，成為了陪
襯和掩飾，失去了應有的闔家團圓
的味道，失去了 「天涯共此時」 的
情感寄託。

月餅變味了，異化為一種 「社
交貨幣」 ，助長了奢靡浪費之風。
更有商家專門倒賣月餅禮券，一千
元賣出去，趙經理送給錢總，錢總
轉饋孫董……禮券旅遊一圈，也沒
有人去兌換。商家再低價五百元回
收，而孫董留着禮券也沒有用，樂

得換回五百現金。結果商家只憑一
張紙質禮券，倒手淨賺五百。

這幾年，由於反腐力度的加強
，天價月餅越來越少。而今年，由
於 「厲行節約、反對浪費」 的大環
境， 「瘦身」 「素顏」 月餅更加成
為主流，贏得老百姓青睞，商家的
營銷主打也轉移至此。而且，由於
摒棄了那些浮誇虛榮，月餅更加注
重味道。畢竟，作為一種節令食品
，好吃才是王道。這算是回歸初心
本源了。

當然，月餅不一定非素面朝天
。日本的各色果子，向以精美考究
的包裝著稱，但總是很輕盈適意。
若是想買月餅饋送親友，也有準備
好的包裝紙，印着兔兒爺、嫦娥、
花好月圓各色圖案，用麻繩打包一
繫，古色古香又簡約優雅，透着一
股溫馨的煙火氣，而且環保實用。

散裝月餅 以毒攻毒

放負好不好「對不起，今天我要在這裏放
負了。累了，諸事不順，但我已很努
力……」

多次在網絡社交平台看到類似
留言，尤其面對近日的疫情和經濟情
況，即使一向多開朗樂觀，也免不了
會感到沉悶和迷惘。這時候，人們自
然想找渠道舒口氣，可是又不便出外
與朋友聚會，唯有上網寫點信息訴心
聲。所謂 「放負」 ，就是指在網絡社
交平台吐苦水，發放負能量。

「放負」 沒分好與不好，只要
發布的內容沒違法，其實只是很普通
的行為。正如口渴要飲水，餓了要吃
飯；開心想與人分享，煩惱也要找人
傾訴。故此， 「放負」 不必致歉，那

些在入題前先來一堆 「抱歉」 、 「不
好意思」 、 「請見諒」 等字眼的人，
其實最急需的，就是放下心理包袱，
不要再過分拘泥。須知道抒發情感並
非錯事，於個人社交賬戶留言也很普
遍，只要所寫的沒觸犯法例，不傷害
他人，又有什麼需要對不起呢？

有些人習慣報喜不報憂，處處
表現美好的形象，網上發布的都是要
令人艷羨的近況，那是使用者個人的
喜好或商業宣傳上的考量，卻不是定
律，也不代表 「放負」 就是罪，不應
擔心會因此打擾別人上網的興致。不

要想得太複雜，不要無謂自責。開心
時就笑，失意時可哭，過分的客套等
於虛偽的包裝，只會令心理更不
平衡。

話分兩頭，有些人又會毫無顧
忌地常常在社交網絡 「習慣性放負」
，不單雞毛蒜皮都長篇大論呼天搶地
，更愛有事沒事傷春悲秋，負能量多
到隨時爆炸。這類人真的很易神憎鬼
厭，卻不要歸咎於 「放負」 ，那只是
個人態度是否世故的問題。坦白說，
家家有本難念的經，人人生活都不容
易；放了負，別人看到了，又留言安

慰了，自己就要收拾心情，積極解決
問題，堅強下去；如果情緒持續出現
問題，就要尋求專業意見和治療。就
精神和心理健康而言，負負是不會得
正的，負得嚴重可能已是病。此外，
受過他人鼓勵，日後見到朋友上網放
負，可以的話就留片言隻語或點個 「
心心」 表示支持；家家有求，即使網
絡常被形容為虛擬世界，但也需互相
關懷，有來有往，才有意思。
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《恭喜恭喜》

「以毒攻毒」 是武俠小說中常見的功
法，運用者必須藝高人膽大。老中醫似也
有類似霹靂手段，下猛藥、毒藥。有段時
間，食品安全問題頻出，搞得人心惶惶，
天下幾無可食之物。某次閒聊，一友人說
：與其左怕右怕，不如各樣都吃，莫刻意
挑選，取 「以毒攻毒」 之效。此言一出，
座中無不撫掌。

這幾年，算法漸漸侵入生活。上周，
我寫到了困在系統中的騎手，其實被困者
又何止騎手。據說，貞觀年間，唐太宗李
世民在城樓見新科進士從端門列隊而出，
得意地笑道：天下英雄盡入吾彀中。如果
哪天算法真有了自主意識，沒準兒也會嘿
嘿發笑：天下之人皆入我彀中矣。

譬如刷抖音，在某個短視頻停留稍長
些，同類內容會不斷向你推送。甚至打開
其他App，也能收到相似內容，似乎App
界竟有個情報交流站。前幾天，我嗓子乾
燥，便網購了幾両新會陳皮代茶。於是乎
，陳皮廣告接連幾天蜂擁而至，煩不勝煩
。久而久之，周遭信息被過濾太甚，一時
起興或被算法判為終身標籤，陷入 「信息
繭房」 ，成了一隻坐井觀天的青蛙。

我不是IT人士，對此毫無解決之技術
手段，只能發發牢騷。當然，技術的問題
必須由技術來解決，倫理批判最多起督促
作用。但個體總還能 「自救」 ，想到這裏
靈光一現， 「以毒攻毒」 或許是治標之法
。刷抖音時，各樣看上一些，即便不感興

趣的內容，也別遽然劃走， 「讓視頻飛一
會兒」 ，或可擾亂算法之視聽，使這個機
靈鬼無法輕易判斷究竟該推送什麼。對其
他網站，也可依方抓藥。此方我正在試用
，療效如何，容後再禀。

「以毒攻毒」 推廣到生活中，無非讓
自己的口味雜一些。出入鎂光燈下的大人
物，須考慮維持 「人設」 不塌，保持形象
的統一。在太陽光下討生活的普通人，卻
沒必要東施效顰，物質生活不要挑食偏食
，人際交往少些道德潔癖，精神生活更不
要審美設限，應該更隨性快樂吧。

美國商務部宣布：本月二十日起，在
美國禁用 「微信」 做商業交易。商業交易
包括哪些範圍？這當然由美國政府說了算
。而且看趨勢，禁用範圍會蔓延至社交及
個人。

消息已傳說了好久，這回狼真的是來
了。禁的原因與禁用 「華為」 一樣，六個
字：危害國家安全。 「抖音」 也由特朗普
出言必須賣給美國公司，理由又是 「危害
國家安全」 。微信使用簡單方便，是世界
上使用人數排名第三的社交軟件，用戶主
要在中國，在美國使用的只有三百萬人，
「危害國家安全」 一說只是美國人的自說
自話。通過 「華為」 一案大家都突然成長

了：不是 「自由競爭、公平貿易」 嗎？原
來只是美國人亮在枱面上的口號。

惱怒歸惱怒，實際問題總要解決。最
現實的是，使用微信和國內親友聯繫的美
國華人怎麼辦？他們了解明白他們總統的
行為邏輯，是最早行動起來的一批人。他
們早早就放出了聲氣，也早早做好了準備
，比如迅速下載微信上的重要資訊，與國
內的微信朋友含淚告別，與國內家人確定
今後聯絡的電子工具，當群主的讓位轉介
國內群友當群主……

在美國的朋友目前私人也還能使用微
信，只是今後不讓升級了，操作時速度將
會越來越慢，越來越慢……直至停頓。不

過上有政策下有對策，網上很快就有人支
招如何應對、如何繼續使用微信。

到了二十號，卻收到了一則來自美國
的消息：美國加州法院剛判非牟利機構美
國微信用戶聯合會發起對美政府微信禁用
的訴訟勝訴。就是說，微信在美國暫時可
維持現狀：外甥打燈籠──照舅（舊）。

我卻高興不起來，按特朗普及其團隊
的性格，此事不會就此罷休。咱們還是騎
驢看唱本──走着瞧，看圍繞着 「微信」
，下面還有什麼風波吧。

你是否願意在網上花上數十分鐘填寫
一份性格測驗問卷呢？五花八門的性格測
驗真的讓人眼花繚亂，通常在朋友的介紹
下，我們都會試試花點時間完成問卷，然
後看看那個評定是否貼切你的性格，又看
看有否能給予什麼意見好讓我們趨吉避凶。

太太是十六型人格（MBTI）的執行
師，經常會替我分析我的性格利弊，也藉
機投訴我的缺點。十六型人格是由榮格的
理論再發展出來，透過問卷檢視你對不同
情境及事物的睇法去評定你屬於哪一種性
格。最為人熟悉的一定是外向型和內向型
的區分，究竟自己屬於內向或外向，旁人
確實未必清楚，所謂對人歡笑背人愁，究

竟自己內心認為獨處還是與一大群人結伴
才是最輕鬆的處境，這只有自己才知道。

我每隔幾年就會做一次測驗，發現每
次做結果都會有點不一樣，不是說過三歲
定八十的嗎？還記得讀大學時，宿舍的室
友和我是極端相反的性格，他沉默內斂，
我則喜愛夜蒲，每逢周未晚我總邀請他外
出逛逛，每次他都婉拒逃避，寧願留在房
中看書打發時間。十年過去，對上一次再
看見他時竟然是判若兩人，他變得健談多
言，整晚對他的興趣滔滔不絕。吃過晚飯
後，他竟意猶未盡，主動邀請我到酒吧繼
續飲酒聊天，我卻惦掛着背包內還未讀完
的長篇小說。

室友和我的性格簡直就像對掉了一樣
，或許這是由於我們在生活中不斷地學習
和配合其他人的期望時，都會刻意改變自
己，慢慢把自己騙過來，以為自己的性格
本來如此。如果性格測驗的結果是測出社
會化後的自己，性格測驗將變得毫無意義
。因此當我們談及性格測試時，目的應該
是找出我們的性格原型，幫助我們找出原
來的自己，使我們可以用活得最舒服的方
式去面對世界。當你下次做性格測試時給
大家一個小貼士，試着用最任性的態度把
問卷完成，或許你會找到原來的那個自己。

性格測驗

􀎠微信􀎡風波

闊別美國小鎮一年多，回來給老人
羅素打電話，相互問候疫情期間的狀況
，我才知他太太希拉已於去年十一月二
十九日離世。

十年前，希拉六十六歲，接受心臟
支架手術時突發腦梗，半身不遂，一度
話都說不出來。年長她八歲的羅素為她
跑前跑後找護理人員，購買復健的專用
車輛、器械，載着她東奔西走接受治療
，瘦了十幾斤，從沒叫過苦。為了安慰
因病抑鬱的希拉，他長途開車，帶她去
外州看親戚、度假。五年前，羅素支撐
不住繁重的經濟和體力負擔，賣掉老兩
口住了幾十年的房子，和希拉一起搬進
養老社區。去年離開美國前，希拉還給
我看過他倆湖畔度假拍的照片，沒想到

如今天人永隔。
希拉倒不是新冠病毒受害者。去年秋天她因心

臟支架問題又引發肺炎，住院、出院折騰好幾次
，稍有轉機就堅持要回家。她去世前一天，羅素
去參加妹妹的葬禮，老妻的晚飯由兒媳準備。回
家後他發現希拉病況危急，叫上救護車又將她送入
醫院，她隨後溘然長逝。提到種種細節，羅素泣不
成聲。

羅素是我在小鎮認識、結交的第一個美國人。
二十年前我搬來時就是大學派他開車來接的。希拉
當年是風韻猶存的退休公務員，比農民出身的羅素
看來時髦多了。兩人都是第二次婚姻，他曾喪偶，
而她因前夫家暴離婚。二老相濡以沫，度過數十載
春秋，養育了四個兒女。疫情洶洶，羅素卻頭白鴛
鴦失伴飛，煢煢孑立，形單影隻，傷痛可知。

儘管疫情期間無法如常社交，他常騎輕型摩托
車出門唞唞氣，還幫鄰居清理被風暴摧殘的後院樹
木，羅素這樣告訴我。

傷
逝

藏玩我國高古玉器的同好者，
皆知玉璜是什麼形制。《玉器通釋》
指出：璜是模仿 「虹」 的形狀而來的
，這與古籍中所記 「虹飲」 之說有關
。甲骨文的 「璜」 字，是象形的，所
謂 「出虹飲於河」 。《搜神記》謂：
「乃有赤氣若虹，自上而下，化為玉
璜。」 璜的起源，證明古人對種種天
象甚感興趣。例如看見閃電，後來就
引申為 「龍」 的形象（最初無足與趾
爪，虬彎如蛇）一樣道理。璜的形狀
，亦似半璧。古玉璧是圓形板狀體，
中間有圓孔；璜就形如半個玉璧；但
事實上存世的玉璜，大多數不夠半個
璧，只是有弧形而已。

像附圖，是春秋時代琢製的夔
龍白玉璜（天然色沁），工藝精湛，
十分珍罕。雖然彎弧如虹，但比較短
。兩端琢夔龍紋，龍首皆向下，狀欲
虹飲。《說文》指夔的外形是 「如龍
、一足」 ；《廣韻》稱 「夔紋罔象木
石之怪」 ，分明是想像出來的動物，
並無定型；故統稱之為龍紋也可以。
一九七九年，河南固始縣侯古堆一號
墓出土的三件雙龍首玉璜（現存河南
省文物研究所），造型與琢法皆大同
小異，特具春秋晚期的時代特色。它
們分別琢雲雷紋、鈎雲紋或蟠虬紋，
正面皆採取 「隱起凸出」 的雕法。其
中一件玉璜兩面紋飾相同；另一件則

各不相同，琢工有別，正面隱起、背
面雙勾；第三件較身長，僅正面有紋
，背面光素無紋。一九八八年，山西
太原金勝村也出土了幾件玉璜，其中
一件器形較短寬，似以玉璧或玉環改
製；另一件兩面俱無任何紋飾；餘下
兩件兩端均琢成龍首形，與附圖者一
樣，邊緣利用隱起的蟠虬紋雕琢出十
分明顯的 「齒脊」 （或稱 「牙脊」 ）
，充分展現春秋時期玉璜獨特的風格
。近仿贋品非但不是用精巧的隱起雕
琢技巧（難度十分高，費時甚久），

而且紋飾和形制不倫不類；玉質更不
堪，難比真品的溫潤堅結和器表富光
澤。春秋時代的真古玉器，是最
難仿製的。

很多年前，曾見一件假色沁（
浸斑）的 「偽古」 玉璜，玉商奢言是
「商代禮器珍品」 ，器表布滿千篇一
律機械化的密密麻麻紋飾。其實，作
偽者愈機巧，愈易露出破綻。商代並
沒有那種紋飾；而且那時玉璜大多只
作為禮器，古人 「以玄璜禮北方」 ，
禮器例無紋飾的。

古玉璜如龍虹飲
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