
清代王士禛《池北偶談》卷十三
《意盡》寫道，祖詠年輕時去長安應
考，試題是《終南望餘雪》，他略略
思忖，寫下了四句： 「終南陰嶺秀，
積雪浮雲端。林表明霽色，城中增暮
寒」 。寫完後他就交卷了。主考官認
為他寫得少了，沒有按要求寫滿六韻
十二句，他答：意盡了。王士源說：
孟浩然每有創作，佇興而就，寧復罷
閣，不為淺易。黃山谷也說：吟詩不
一定要多少字，只要意思說到就可以
了。古人寫詩，有的四句，有的兩句
，便成一首，大概說的就是這個。

四句詩很多，五絕已經成為典範
規則。兩句詩則極少， 「風蕭蕭兮易
水寒，壯士一去兮不復還」 ，荊軻的
《易水詩》只有兩句。不過，兩句足
夠，環境，心情，意志，決心，全在
裏面了。這個時候，還要多說什麼呢
？有什麼可說的呢？堅定地去做就是
最好的詩了。

祖詠說的 「意」 是什麼？應該是
意思，意象。外界事物映射主觀大腦
瞬間成像，這種映像，往往深刻，如
刀刻在腦子裏一樣。看，我現在坐的
考場裏，窗口望出去就是終南山，高
山上都是雪，那些雪，就像浮在雲端

一樣，這山因為靠北面，太陽光少，
積雪難化，因此有着別具一格的秀麗
景色。

再看，高山上那些樹林的表面顯
現出紅紅的亮光，那是太陽照射下的
餘暉。所有地方的雪都化了，唯有高
高的終南山還有那麼多的積雪，在這
積雪的反襯下，傍晚的長安城中，寒
氣似乎也逼了過來。自然，祖詠只能
看到終南山的一個模糊輪廓，終南山
離長安城有六十里地呢。這完全是詩
人的瞬間想像。

祖詠也知道功名的重要，否則他
就不會來參加考試，但是，詩意已經
完全表達，再硬寫就是多餘，兩相比
較，功名於他就如終南山的浮雲。果
然，這場考試，那些考取功名的，並
沒有留下詩，唯祖詠這首為人千年稱
道。

意盡了就盡了，否則就是畫蛇添
足，而多了足的蛇，極有可能會杯弓
蛇影的。
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話說梁山泊要舉行游泳比賽。李
俊、阮氏三雄、張橫張順等水軍頭領
志在必得。不過，宋江想出了新規則
，增加 「草上飛」 、舉石獅子等項目
，計入成績指標。李俊們不解，但宋
江振振有詞：水戰也需靠體能耐力嘛
！於是規矩就定了下來。

結果，在倒拔垂楊柳的魯智深、
日行八百的戴宗、三拳打死猛虎的武
松等步軍悍將面前，水軍頭領們體能
比拼落後，最後只能在岸當觀眾。當
然，這只是個假設的玩笑。若真發生
了，會笑死人。

不料，現實卻讓人哭笑不得。這
幾天，二○二○年全國游泳冠軍賽暨
東京奧運會達標賽舉行。預賽中，十
八歲小將王簡嘉禾，獲女子一千五百
米自由泳第一，打破亞洲紀錄，同時
獲得八百米自由泳第一。男子五十米
自由泳，第一名余賀新打破塵封七年
的全國紀錄。傅園慧、孫佳俊、劉湘
、于靜瑶也都在其他項目預賽第一。

然而，他們卻全部被淘汰出局。
因為，按照比賽規則，游泳運動員還
必須參加體能測試，包括三千米長跑

、三十米衝刺、引體向上等五個項目
。游泳預賽前十六名中，再取體能測
試前八名進入決賽。也就是說，如果
體能第九名，即使游泳第一，也無緣
決賽。很不幸的余賀新，恰恰就是後
者。其他幾人亦因此被拒決賽門外。

若是個別現象，尚可理解。但大
批 「第一」 集體出局，這規則是否該
反思？沒人否認體能的重要性，但游
泳畢竟跟田徑不同，體能需求也有異
。能長跑能游泳，那是鐵人三項。游
泳項目，居然不以游泳成績定勝負？
甚至，體操、花樣游泳等技巧類運動
，也要過體能關。遺憾的是，面對質
疑，有關官員擺出一副 「外行看熱鬧
，內行看門道」 的傲慢。預賽成為了
主菜，決賽反淪為雞肋，真的不尷尬
嗎？

跑偏的比賽 炒散世代

想美麗就不要懶惰
一位舊同事出現美肌上的問題，得知原因後

，使我想起一些在美容方面經常為人所忽略的細
節，說出來也可供愛美的女士們分享。雖然可
能只是小小的事情，但美肌目的，不就是想更
美麗嗎？所以不要為一時方便，而誤了美肌的功
效。

這位友人最近臉上出了一些紅色點子，最初
以為是出於經常戴上口罩的關係，但沒有口罩的
上半臉至額頭方向，一樣長出了小紅點。去皮膚
專科診治後，原來是友人最近為了要經常戴口罩
，恐防皮膚出現問題，而特別選購了一種特效深
層面膜，價錢也比一般普通面膜貴，據說有收緊

、去斑和漂白等作用。友人認為敷面時間若延長
一點，可能效果更佳，而問題就出在此處。

因為具藥性的去斑和漂白面膜，敷在臉上的
時間過長，就會因此引致皮膚敏感問題出現。結
果友人在皮膚醫生處方下，用了差不多兩星期時
間，紅點才逐漸消退。如果你不是經常使用一些
特效護膚品，更要依照產品的正確方法去用，切
勿隨便更改用途或使用過長時間。

面膜種類眾多，一般現時流行的纖維或紙面
膜，普通保濕滋潤配方的，大約十五分鐘後就要
除去，面膜的主要功效除了補給作用，也具清潔
能力。不少朋友可能也會輕視了潔面程序，臉上

妝容除了用潔面乳抹去彩妝外，必須要再用一次
潔膚液，把臉上多餘油脂清除，否則日積月累，
皮膚不但欠缺光澤，還可能出現痘痘，同時勿忘
記眼部妝容，應以專用眼部清潔液，若有唇妝，
也可一併使用。

還有女士十分重視的護髮，一定要用兩次洗
髮程序，加上少許護髮素，清洗後的秀髮，便顯
得貼服自然。像臉上肌膚一樣，想要美麗，就不
要懶惰，多下一點工夫，自然見到成果。

意盡了

上期專欄講到筆者的公司想請一位
兼職，最終乏人問津。筆者不禁反思不
同年代為什麼有不同的職業觀。最簡單
的理由是，工種隨着科技、經濟的發展
而日新月異，如大數據分析員、KOL、
寵物心理醫生、樹藝師……

另一個理由是職場新世代心態的改
變。筆者成長的上世紀八九十年代，正
值香港經濟起飛，雖然機會處處，但大
部分人只會轉工作，輕易不會轉職業。
傳統的智慧是 「滾石不生苔，轉業不聚
財」 ，這與另一句廣東話 「魚不過塘不
肥」 看似有矛盾，其實後者只是鼓勵打
工仔人望高處，由一個小池塘（小機構
、較低的職位）轉至一個大池塘（大機
構、較高的職位）。在那個年代，術業

有專精。
現時，愈來愈多年輕人不只做一種

職業，寧願 「炒散」 打幾份臨時工。炒
散的人，目標簡單，就是希望工作彈性
，即使賺少些，也不希望被束縛。不要
以為一些體力勞動，或低薪的工種才會
實行炒散。筆者身邊不乏一些高學歷的
年輕朋友，大學畢業幾年了，仍然選擇
過這種生活。

有部分炒散人士曾經入了一些大機
構，發現工作太辛苦、束縛太大，最終
選擇離開。他們不想朝九晚五坐在辦公
室、不想旅行都要向所屬機構請假、不
想打風落雨都要擠公交、不想周末與朋
友狂歡時，因為明天要上班，而掃興地
提早離場……

筆者曾經問了這些高學歷的 「炒散
一族」 一條市儈的問題： 「不想有一份
穩定的職業，多賺一些錢嗎？」 很多時
對方的答案是 「寧願要自由以及高質素
的生活」 。

在經濟大環境轉差的情況下，部分
僱主也選擇將一些常設的職位轉為兼職
，以節省成本。根據香港的《僱傭條例
》，非連續性合約的僱員屬於 「三無」
，即沒有有薪假期、休息日以及疾病津
貼。有位僱主朋友無奈地跟筆者分析，
新世代員工轉工頻繁，流失率高，與其
耗費時間去培訓，倒不如主動將一些職
位轉為兼職。

沒想到 「褻瀆神明」 至今在香港還是
一項刑事罪！這個普通法的罪行是港英政
府從英國移植到香港來的。不過，英格蘭
和威爾士已於二○○八年廢除這項罪行，
蘇格蘭今年四月也將其廢除。如今，在英國
本土只有北愛爾蘭還保留着褻瀆神明罪。

褻瀆神明罪源於英國中世紀的宗教
法，早期由教會法庭處理。雖然耶穌教
導世人 「若有人打你的左臉，就把你的
右臉也轉過來由他打」 ，但異見者面對
的不是教會法庭的仁慈，而是酷刑、監
禁和死亡的命運。自十七世紀起，褻瀆
神明成為普通法中的罪行，由法院處理
。到了二十世紀，褻瀆神明雖然不再是
重罪，但直至一九七七年還有人在英國

被裁定褻瀆神明並罰款。
幾百年來，因褻瀆神明而入罪的既

有達官貴人，也有平民百姓，可謂 「法
律面前人人平等」 。然而，在法律面前
，神與神之間並不平等。在英國十九世
紀初的一宗褻瀆神明案中，法官坦言道
： 「人們可以褻瀆回教、猶太教，甚至
基督教的任何一個教派，而不觸犯法律
，但是任何冒犯英國聖公會（Church of
England）的行為均屬違法，因為聖公會
是我國的根基。」

宗教不僅是個人信仰，更是民族文
化的重要組成部分。當普通法賦予英國
聖公會至高無上的地位，它貶低的不僅
是其他宗教，更是那些以其他宗教為文

化中心的民族。以宗教之名貶低、歧視
外族，再以此作為欺凌和統治他們的理
據──這樣的例子我們見的還少嗎？邱
吉爾（Winston Churchill）就曾評論印
度為 「信仰野蠻宗教的野蠻人」 ，因而
理應被信奉基督教的 「高等」 英國人所
統治。殖民主義和帝國主義正是基於邱
吉爾這種民族優越感。

那些將神明分為三六九等的人真正
信奉的，不是基督教的耶穌或者印度教
的梵天，而是自己民族的優越性。什麼
時候眾神平等，眾生才會平等。

「重九登高看孤雁，八月仲秋月圓
人不圓。」 一場疫情，讓在深圳港人與
家人咫尺天涯， 「我自獨酌孤月下，何
時共賞求菊花。」

有一種賞月叫 「雲賞月」 ，是為分
隔深圳河兩岸的深港家庭量身定製。雖
然天各一方，但是通過視頻聯機 「雲賞
月」 ，實現 「雲上團圓」 ，借助美麗的
景色，驅散疫情的心理陰霾。筆者的一
位香港友人在深圳購買了今年最火的香
港美心流心奶黃月餅，準備在中秋之夜
前往其深圳住所頂樓，賞月品月，同時
與在香港的家人視頻通話。她已經有半
年多沒有見到家人了，每逢佳節倍思親
，她暢想的中秋之夜是唐代張九齡的詩
句 「海上升明月，天涯共此時」 。

中秋節與國慶黃金周假期相連，內
地疫情受控，出行逐漸安心，滯留深圳
的港青躍躍欲試，呼朋引伴到大灣區各
個城市走走成了他們的首選目標，看大
灣區城市的發展，了解當地風俗人情和
建築風格，品嘗當地的特色地道美食，
尋找更多發展機會。還有的港青計劃到
大灣區的農村地區幫助農民收割農產品
，幫助鄉村留守兒童，獻上一份港人的
愛心。

以前，中秋節是在深圳香港老人最
開心的日子，因為這天在香港的子孫一
定會過來探望，今年中秋節，天倫之樂
的夢想幻滅，為防冷清，老人們抱團取
暖，結伴到周邊旅遊小住，溫泉遊最受
老人們歡迎。聽旅行社講，短途度假行

的老人團是今年的主力客。
世事無常，生活總是在不經意間給

你一個措手不及，所幸希望一直都在，
生活和工作總是要繼續。中國的疫情從
爆發到控制，在內地的港人經歷了擔憂
、恐慌、接納、平穩和放心的過程，如
今他們已經適應了後疫情時代的生活，
甚至在中秋節與家人無法團圓的情況下，
都能收拾好心情，開啟自己的新生活。

月色朦朧，夜空綽約，曲徑花影，
斑駁思念。惟願香港疫情早日過去，深
港關口盡快恢復正常。待到重陽日，還
來就菊花。

月圓人缺

法律面前神神平等？

第一次在香港吃冰皮月餅，絕對是驚
艷。這塊晶瑩剔透的小圓餅徹底打破了我
的慣常認知，沒有過分修飾和油膩流心，
宛如一股清流亭亭玉立。特別是手拎銀亮
保溫袋匆匆往家趕的那一刻，連腳步都變
得輕盈起來，開門、坐定，打開包裝咬一
口，這時的內餡不軟不硬剛剛好，夾帶着
中秋的問候，能一連掃去幾天憂愁。

照說，傳統的節日裏，要嘗傳統美食
才最搭，但世間矛盾也在於此，古早不一
定都是經典，也許還透出時過境遷的無奈
。前人在特別的日子裏以物銘志，以食為
念，因此體現在食物本身，也會有更繁複
的工序或更豐腴、惹味的內涵。而那時的

標誌傳承到今日，承載的也早不止是單一的意義，當
時間瘋狂向前飛奔，口和胃同從前 「判若兩人」 ，改
變，恰恰是件好事。

童年裏每當中秋到來，都是小鬼的 「迷惑時刻」
，不懂人們為何要對那些 「中看不中吃」 的點心趨之
若鶩，也不懂大人的禮尚往來之間，怎麼就憑空抬高
了它的身價。直到在香港邂逅 「冰皮」 ，才驚覺同一
個空間和時間下，也能有不一樣的載體成為寄託。

至於它的來歷，雖然只誕生了短短三十年，但已
然不可考。有人說是從早期越南的糯米月餅演變來，
也有說是香港一間素菜館首創，但無論如何，都有賴
於某公司一九八九年首次推出的雪藏月餅，正式將冰
皮這個概念推向了市場。白色的餅皮薄而有韌性，且
無需烘烤，餡料從最初的蓮蓉、豆沙蓉到如今完全可
媲美西點的各種花樣，甚至芯中還帶芯，吃到最後味
味遞進，口口開懷卻沒負擔，真可謂大滿足。果然傳
統節日也能有新的靈感，不如說，最好有更多創意，
在跟歷史的每次照面中，才能足夠喜悅並接納地，問
聲好。
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黎 園

月圓花好，人和事美。

俗語說： 「未觀其人，先觀其友。」 有道理
，因物以類聚也。

因此在我們的人際關係中，除接納外，也應
包括排斥。這是防污染、保持身在清流的要點。

有幾類人我們要羞與為伍。
第一類是做羞恥事卻不以為恥的人，對自己

的惡行直認不諱，說世間許多人皆如此，別自命
清高，自命清高的人不是食古不化便是偽君子。

第二類是圍着富貴人士團團轉的一群，奴顏
婢膝，脅肩諂笑，希望撈幾枚肉骨頭，傲視同
儕。

第三類是名利心重，營營役役，自吹自擂，
有縫必鑽，無寶不落。猴急的表現令人齒冷。

第四類是政棍，講就天下無敵，做就無心乏
力。朝三暮四，朝秦暮楚。老謀深算，心狠手辣

。只為上位，不知道德為何物。
第五類是飽食終日，無所用心，終日花心思

在如何做無聊的事，把時間消費掉，把生命浪費
掉。

第六類是德高望重，目中無人，只等人來崇
拜奉承。他會要你為他服其勞，還當是恩賜。

第七類是成見在胸，聽不進任何與他相異的
意見。且衝動易怒，非友即敵。

這七類人離得越遠越好。

羞與為伍

逢周二、四見報

鄭辛遙漫條思理


