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插花的基礎需要創作者擁有對生活的觀察力，
懂得敏銳地捕捉自然界花卉植物最美瞬間，積累設計
花卉造型的經驗。這並非單純地將各種花材組合，儘

管現代藝術插花也不過分要求花材的種類和數量的搭配
，但十分強調每種花材的色調、姿態和神韻之美。用一

種花材構圖，也可以達到較好的效果。

被剪枝葉成素材
除了購買花材，被遺棄的花葉也可通過巧思化為一件

精緻的插花作品。好友莊李媛嫺（Anna）是資深花藝師
，20多年前已經開始在香港推廣少年兒童插花藝術。每每
談起花草，她都如數家珍，過年同Anna一起逛花市是種
享受，她能對每種花都作一番講解，堪稱 「行走的花卉大
全」 ，在花檔選花，檔主聽出是內行的，也準會將暗存的

好貨取來供她選擇，後來才知道，很多花檔檔主都會專門備
一些品質極優的花放在暗處不捨得賣，等懂花愛花之人到來
才會展示，因為他們懂得這些花的價值。

入秋後的晝夜溫差變大，樹枝上的無用新芽要及時修剪
掉，以免養分被浪費，此時也是把握植物修剪的好時機。秋
季盆栽植物的光合作用也逐漸變弱，葉子部位的機能逐漸減
退，正是將它的營養分轉到枝幹成長肥壯的時期。如果疏剪

太晚會讓新芽沒辦法成長到完整的狀態，而入冬後新長
嫩芽和枝幹也會因為無法抵擋寒冷而成為枯枝。被剪下

的枝葉，剛好就是插花的好素材。

體現對生命珍愛
有一次拜訪Anna，她當天正好路過一個花圃見到

花王剪下一地雜枝，心生不忍，在得到花王允許後搬
回一堆被剪下的 「廢枝」 ，當天在家隨手取來一個花器，
現場展示了一場精彩的插花表演。眨眼間，一件美麗的插
花作品就出現了。通過Anna的巧心妙手賦予了它們又一
次的生命。這既是對生命的珍愛，也是環保的一種體現。

Anna插花十分重視綠葉的作用，她說過： 「前人說
『牡丹雖好終須綠葉扶持』 ，綠葉的造型結構是奠定插花
作品是否優良的基礎，在綠葉的映襯下，花會展現得更為
嬌俏，反之只有雜亂，或只覺孤單。」

插花講究的是作品的意境，而對花材和花器的選擇幾乎
沒有限制，可以把非常不起眼的材料組織成具有高雅情趣的
藝術品，這是插花的魅力所在。

插花構圖注重立體感和空間感，留有空白以給人想像的
餘地。一件作品融入了創作者的個性與表現力，也顯現了創
作者的審美情趣。

初學者若想在插花方面有進一步的提升，要注意熟悉花
卉的豐富語彙，具備一定的美學理論基礎知識，提升個人內
在美學修養，對繪畫音樂有基礎認知，這樣才能創作出真
善美的作品。

基本用具
花藝鐵絲
用於固定花材，可以將花

材繞在鐵絲上定型，例如用於
一些弱枝或變形花朵。為了不影
響插花作品的外觀，可以選用專
用的綠色鐵絲、褐色鐵絲等。

黏性膠帶
一般用來包在鐵絲的外面，特別是經過加工後的花材，為了防

止它們脫水而使用。

花剪、枝葉剪、鐵線剪鉗
花剪、枝葉剪是剪切花莖、枝條最主

要的工具。一般而言，修剪一些韌性的
枝條時用枝葉剪，修剪鮮花的長

短時用花剪。鐵線剪鉗用於
剪短花藝鐵絲。

插花與佛教
在中國，佛教與插花

有不解之緣。敦煌莫高窟
也有許多相關的表現題材，

莫高窟第148窟（盛唐）的 「供養菩薩」 ，左
手托着透明雕花的玻璃器皿，內盛花卉。菩薩
神態安詳嫻靜。

佛教講眾生得度的六種方法（六度），從一
朵花看出六度的精神：花開有香有色，令人愉悅，
是布施的精神；花開有時節，不以美而凌人，是持戒
；花籽深埋在土中，須忍受黑暗、潮濕、寂寞，出土後
須耐受風霜雨雪，開花後任蜂蝶採蜜，是忍辱；無論花期
長短，總是努力展現最美的一面，花謝後結籽以生生不息，
是精進；其寧靜、祥和的氣質，是禪定；形、色、香千變萬化
，蘊含奇妙的智慧，是般若。懂得欣賞花的美，於賞花中獲得人
生啟示，也是一種明心見性的修行。

插花藝術在佛教供養花的催生與滋養下，風氣漸盛，到唐代以後
愈加成熟，擺脫了供花的意義，脫胎而成為今日所謂的插花藝術。

（部分內容節選自《歷代插花》）

重點
①高低錯落 ③虛實結合 ⑤上輕下重
②疏落有致 ④俯仰呼應 ⑥上散下聚
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▲插花作品除了花，花器和葉也不可忽略
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花藝可陽春白雪，也可下里巴人。憑
藉創意將花葉相搭，便能融合成生活的情

趣。插花源自於人們對花卉的熱愛，
通過對花卉的定格表達出一種意境，
來體驗生命的真實與燦爛。一件精

彩的插花作品，花作為主要素材，花器
、葉也是不可忽略的重要元素。一個精緻的花器
或雅致或妙趣，從細節凸顯整件作品的講究。

插花
準備

插花
步驟

花泥
花泥用來固定花材，是吸水性很強的化學製品。花泥分為

鮮花泥和乾花泥兩種。乾花泥一般是茶色，而鮮花泥是綠色的
。乾花泥用於乾花設計，不能吸入水分。鮮花泥需要充分浸
透水分才能使用，浸水時要盡量使花泥自然吸水。

▲花藝鐵絲（左）與黏
性膠帶

▲花剪

◀枝葉剪

▲鐵線剪鉗

▲乾花泥 ▲鮮花泥

選取花器在瓶內注入適當的水（依照不同風格
，部分淺花器可置入浸透的濕花泥再進行創作）

先選取高、重的枝葉
構建造型主框架

圖中示範創作的結構是不對
稱式彎月型，這是展現曲線
美和流動感的花型，過長的
枝葉可先比對後再確定修剪
的長度

知多啲

花器選擇
玻璃

玻璃花器的透明感和閃耀的光澤，有特別
的吸引力。彩色玻璃和表面繪有圖案的器皿
，能很好地映襯出花的美麗。

塑膠
比較經濟的花器。價格便宜，輕

便且色彩豐富，造型多樣。

陶瓷
最常見的花器。中式、日式、西

式各有千秋，部分有突出民族風情和
各自的文化藝術，在使用選擇上應先
與花藝設計的式樣一致為佳。

藤、竹、草編
形式多種多樣，因採用自然的植

物素材，可以體現出原野風情，比較
適宜富含自然情趣的作品造型。

金屬
由銅、鐵、銀、錫

等金屬材質製成，給人
以莊重肅穆、敦厚豪華

的感覺，又能反映出不同
歷史時代的藝術發展。

素陶花器
素陶花器有它獨特的魅力。它

以自身的自然風味，使整個作品顯
得樸素典雅，貼近當下回歸大自然
的潮流。

長枝可在分叉處剪開，作為兩枝短枝使用

簡單造型後，剪去圖示圈
着過密的位置（遵循 「
上散下聚」 的秘訣，但
也不能太過密聚）

盛放的蘭花可剪枝作為插花使用，通過葉
的遮擋避去造型上的缺失，凸顯花的美態

示範：資深花藝師莊李媛嫺

善用不同顏
色搭配創作
出精緻的插
花作品

成本為零，被遺棄的花枝，通過插花藝
術煥發新生
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貼士
①盡量避免成一條直線，中下部應盡量
密集，上部花材不宜過多，注意上
疏下密

②修剪花莖的切口要求斜面，易於保
鮮

③插花過程需要專注，拋開雜念才能
創造完美的作品；自我訓練到花
、人成為一體，更能讓作品達到
純靜的程度
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