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去到不同城市工作是吳美堅一直
以來的期待，她在做決定來北京時，
就對這家民宿進行了詳細考察，包括
企業背景、項目發展空間等。她分析
，上海服務業市場已趨飽和，新生事
物誕生很快，專業管理人員數量也在
飽和，相較而言北京發展空間更大。

這家去年底開業的民宿因為突如
其來的疫情按下暫停鍵。過去大半年
，是吳美堅職業生涯裏最具挑戰的一
段時間。

自2月從香港回京後，吳美堅長

時間待在市中心的家裏，看似清閒但
工作從未停下。早期多半是遠程會議
，團隊為疫後復工的準備不曾間斷。
進入3月，吳美堅回到民宿，與同事
一道進入學習、培訓周期。

小到磚縫裏的植被翻新，大到人
員培訓、菜單調整、原料採購都需不
斷完善。她也通過直播等方式，竭力
為店內引流。 「我是個比較能承受壓
力的人。」 吳美堅在上海時，手下員
工達200多人，經營夜場每日都會遇
見不同狀況，從停電停水到應對顧客

投訴或鬧事。她幾乎沒有對員工發過
脾氣。 「特別生氣的時候，我會先離
開人群、獨自安靜一會，再回去一件
一件事情來處理。」

吳美堅說，只要把握住機會，內
地的旅遊、休閒消費需求旺盛，有很
大的市場空間。目前，民宿每個周末
都能訂滿，黃金周更是加快了消費市
場的復甦，國慶期間的住房在九月初
就售罄，同比去年銷售更好。她相信
，隨着疫情形勢的進步好轉，民宿的
生意會越來越紅火。 記者 周琳

國慶假期住房 九月初已訂滿

大公報記者 周琳

1998年，26歲的吳美堅第一次來到北京登上了她
夢想中的長城， 「當時我還懷着老大，挺着肚子什麼
也不怕」 ，22年後因緣際會，她又來到這座長城腳下
管理民宿三卅，原名 「第三故鄉」 。 「如今再爬長城
，路還是那麼崎嶇，但一個人的內心有多強大，心裏
的長城就有多壯觀。」 這條長城之路，好似契合着她
20年在內地打拚的心境變化。深耕酒店管理的吳美堅
認為自己很幸運，酒店管理是她最大的興趣所在。

吳美堅今年48歲，在
她的身上你並不能感受到年齡的痕跡
。勇於嘗試，勇於改變是她最大的特
點。在酒店管理領域深耕二十餘年，
她高中畢業後便進入香港的五星級酒
店從事前台、後場等工作。1998年
，26歲的吳美堅和先生遇到一個在北
京工作的機會，兩人 「衝動地」 決定
北上，嘗試事業發展的可能。那一年
也是她第一次懷着寶寶登上了長城。

離鄉背井，吳美堅從工作中找尋
自己內心的歸屬感。 「我是那種只要
一上班，可以三個月不放一天假的人
。」 在北京工作三年後，她又轉戰上
海，在兩家餐飲集團任職。她將香港
酒店管理的精細融入其中，小到一張
餐巾紙的擺放，大到酒店的運營，事
必躬親，幹勁十足。閒來無事時，吳
美堅喜歡在家中煲劇，或約三五好友

去港式茶餐廳懷念下家鄉的味道。儘
管她喜歡去各地闖出一番天地，但口
味依然保留香港的底色， 「一份最簡
單的燒臘飯就能給我很大的慰藉」 。

燃氣站變身古朴民宿
事業發展愈加穩定，吳美堅又決

定做出改變。數年前，她受邀加入三
卅，重回北京成為這家民宿的總經理
。 「三卅」 原名 「第三故鄉」 ，旨在
幫助人們找尋屬於自己的舒適距離及
精神氛圍。因為對長城有着深深的感
情，這家依長城而建的民宿，吸引着
吳美堅前來闖出一番新天地。

吳美堅告訴記者，三卅的建造過
程煞費苦心，該地原是村莊的燃氣站
。建築師盡可能就地取材，以本真姿

態呈現。牆體的紅磚
青磚錯落相接，傳遞着歷史的滄桑和
安謐的底蘊。工作之餘，她也會去爬
爬長城， 「因為工作壓力太大，我會
爬到山上大叫，再下來」 。

回溯過往，吳美堅認為，30歲對
自己是一個很大的轉折。三十歲並不
意味着你要成功才是所謂的 「三十而
立」 ，而是你明白了什麼對自己而言
最重要，就像我發覺酒店管理是最大
的興趣，所以會一直選擇在這個領域
深耕下去。

「今年我女兒21歲、兒子19歲
，他們在香港唸書，我也選擇了自己
想要的生活。」 來內地多年，吳美堅
並沒有購置任何地產。她說不知道為
什麼，總覺得自己不會在一個地方待
很久， 「儘管48歲了，我依然想尋找
更好的機會」 。

香港女店長 長城掌民宿
長城掌民宿

深耕酒店管理 覓得􀎠第三故鄉􀎡
▲數年前吳美堅受邀
加入三卅，成為這家
民宿的總經理
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▲三卅民宿在吳美堅的
管理下井然有序
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▲民宿依長城而建，別具風格 受訪者供圖
▲3月，吳美堅（右）回到民宿，與同事一道學
習、培訓 受訪者供圖
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最近，在廣州二沙島散步的街坊們
發現，二沙島體育公園拆去圍蔽，揭開
神秘面紗。公園國慶假期已部分開放。

目前二沙體育公園原本設有多種傳
統全民健身器械的公園西半側變化明顯
。該區域新鋪了藍白色調的塑膠地板，
搭建了一個有着七彩碎片頂棚的舞台，
新設置的多款全民健身器械分布在舞台
東西兩側。

改造後的二沙島體育公園，帶有頂
棚小舞台。公園的東半部，則保留着原
有的人造草皮足球場，一條紅色塑膠緩
跑徑在公園的綠化帶內蜿蜒。公園中蜿
蜒的紅色塑膠緩跑徑、在晴波路下有一
棵樹姿奇特的榕樹，形成 「樹洞緩跑徑

」 之景觀。
公園內的健身器械將比傳統的健身

器械更有科技含量。據介紹，公園已按

傳統器械、智能器械、兒童器械三大類
別重新規劃健身器械功能。改造後的體
育公園將成為廣州首座智能體育公園。

改造後的二沙島體育公園兒童器械
區新增了健身單車、背部肌肉鍛煉器等
器械。帶有小屏幕和二維碼的智能健身
器械皆在頂部雨棚設置太陽能電池，器
械上畫有二維碼，有的還帶有小型顯示
器。部分智能健身器械帶有自發電功能
，市民使用機器鍛煉身體時，可順便幫
公園發電。等到功能完善，廣大群眾用
手機掃一掃器械上的二維碼，還可獲悉
各地健身愛好者使用同一廠家同款器械
時的健身成績，在虛擬時空中開展體育
競賽。 廣州日報

美國物理學會近日公布授予中國科
學技術大學陸朝陽教授2021年度 「蘭道
爾─本內特量子計算獎」 ，表彰他 「在
光學量子信息科學，特別是在固態量子
光源、量子隱形傳態和光量子計算方面
的重要貢獻」 。

當前，量子技術的巨大潛力已成普
遍共識，受到廣泛關注。近年來，隨着
各國的鼎力支持和產業界雄厚資金的投
入，量子信息科學發展迅猛，被稱為 「
第二次量子革命」 。

美國物理學會在2015年專門新設立

了 「蘭道爾─本內特量子計算獎」 ，用
於表彰在量子信息科學領域──特別是
在利用量子效應實現經典方法無法完成
的任務方面作出傑出貢獻的科學家。

該獎項以量子信息理論的兩位先驅
科學家命名，即首次提出擦除一個比特
所需最小能量的蘭道爾和首次提出可逆
計算思想、和合作者一起提出量子密鑰
分發和量子隱形傳態方案的本內特。

國際評審委員會每年在全世界範圍
內評選出一名博士畢業12年之內的青年
科學家。前四屆獲獎人分別來自美國麻

省理工學院、加州理工學院、瑞士蘇黎
世聯邦理工學院和澳洲南威爾士大學。

美國物理學會成立於1899年，是世
界最大的非營利性物理學組織，約有來
自世界各國的五萬多名會員。

據悉，陸朝陽，1982年12月生於浙
江東陽，2000年考入中國科學技術大學
，2011年獲英國劍橋大學物理學博士學
位，在量子光源、量子隱形傳態等方面
取得了一系列具有重要國際影響的研究
成果。

中新社

中科大80後教授獲美量子計算獎

邊鍛煉邊發電 穗智能公園好玩

▲部分智能健身器械帶有自發電功能，
市民可以邊鍛煉邊為公園發電 網絡圖片
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7日晚間，故宮博物院原副院長
李文儒在福州三坊七巷街區開講故宮
文化，帶領民眾探訪紫禁城的帝王之
軸和東宮西宮， 「在現代理念關照下
，理性解讀古老的紫禁城」 。

今年正值紫禁城落成600年，作
為世界上保存最為完整、規模最大的
中國皇宮建築群，故宮如今成為全世
界參觀人數最多的遊覽勝地，僅
2019年遊客量即超過1900萬人次。

「在過去的皇帝、臣民心中，紫
禁城是溝通天地的形象與標誌。」 李
文儒說，與北京城民居的低矮、灰色
調相比，只有紫禁城是高大的，是黃
色、紅色和金色的， 「絕對皇權，在
皇宮紫禁城的營建中具體化為體量、
高度、形態、色調、道路的絕對霸
權。」

「紫禁城很美。」 李文儒說，紫
禁城的選址、布局、造型、着色，那
些如同海市蜃樓般的建築群，高低錯

落、寬窄相間，變化差異間的和諧與
均衡， 「卻是在建築理學的指引下完
成的，並非建築美學。」

李文儒守護故宮十餘載。他很清
楚，紫禁城的宮牆長近20000米，若
沿宮牆疾走一圈，少說也得4個小時
；牆脊之奢華，宮牆之高、厚， 「是
一種凸顯皇家威嚴氣勢和保障帝王專
制意志的獨特修飾」 。李文儒說，宮
牆如血的特別紅色，也是這個意思。

故宮百萬件藏品中，有數萬件來
自近600位捐贈者的個人所藏所愛。
李文儒兩本新書的內封，就取自吳冠
中所捐的 「紫禁城」 同名畫。

在《紫禁城六百年：帝王之軸》
一書中，李文儒告訴讀者，欣賞紫禁
城最好的位置，是景山公園裏景山最
高處的萬春亭。他說： 「要像鳥兒一
樣去看故宮。俯視也好，平視也好，
決不能是仰視，更不能膜拜。」

中新社

老故宮人細說紫禁城600年


