
2000多年前，唐朝文化從中

原地區隨着遷徙的人群，沿着江

浙、閩南來到粵東，在潮汕大地

停駐。功夫茶文化也在漫長的歷

史長河中，沿着人群的遷徙路線

來到這裏。而今，潮汕地區保留

着許多唐宋的古老文化。一把茶

壺，三個小杯，潮汕人在現代社

會的快節奏中，仍保留一份細品

慢飲的悠然。

在潮州府長大的陳香白，20

多年前開始主攻研究功夫茶文化

，以學者的嚴謹梳理功夫茶文化

的歷史脈絡，更以匠人的堅持，

傳承功夫茶文化的文化內涵。他

不僅搜集整理潮州功夫茶二十一

式，更致力建立了中國功夫茶文

化的理論體系。
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在潮州舊城區一棟普通的居民樓，
80多歲的陳香白接受了記者的訪問。話
題還未打開，水已經煮沸，洗茶燙杯沖
泡……圓盤中，3個小杯茶湯明澈，主人
右手一伸， 「請，食茶」 。話題便在輕
煙繚繞中，就着一杯杯茶湯開始。

學者研茶
1938年，陳香白生於香港，姓名中

的 「香」 字正源於此。紛亂的年代中，
陳香白的家庭也遭遇諸多變故，半生坎
坷。但是功夫茶是記憶中難得的家庭團
聚時光， 「飯後約半個小時，父親點起
火爐，招呼喝茶，一家人便團團圍在一
起。」 讀書的年紀，陳香白拜老秀才為
師，入門先學的便是功夫茶，先從燒水
學起， 「師父用半瓣花生殼就能點着火
，我要用4瓣。」

在功夫茶文化的浸潤中成長，陳香
白20多年前在一次東南亞風俗國際研討
會上，選擇了一個研究切入點──潮州
功夫茶與孔子思想的聯繫。那篇論文得
到了各方的讚賞，還經巴黎科學院院士
胡道靜推薦給了國際刊物，這也成為他
主攻茶文化研究的開始。

在此之前，他是韓山師院的教授，
專研《易》學、文化學研究。以專業學

者的嚴謹在中國傳統文化裏爬梳功夫茶
文化的脈絡，陳香白提出了許多獨創性
的見解。他提出中國茶道 「七義一心」
說，即中國茶道形成於盛唐，涵蓋茶藝
、茶德、茶禮、茶理、茶情、茶學說、
茶引導七種義理，其核心思想是 「和」
。他還首創《中國茶道太極圖》，揭示
中國茶道與中國傳統文化之傳承關係及
天道自然玄機。

歷經10年修訂，他出版了一本小冊
子《中國茶文化》，200多頁，16.5萬字，

被中國國際茶文化研究會前秘書長張大
為譽為中國茶道理論體系之構築奠基。

知行合一
在陳香白看來，潮汕功夫茶、中國

功夫茶道、中國茶道其實三位一體，可
以說潮汕功夫茶是中國古代茶道 「活化
石」 ，自有一套系統的茶道。在茶具上
，火爐、茶壺、茶洗、茶盤、砂銚、茶
杯皆有講究。在程序上，功夫茶從治器
、納茶、候湯、洗茶、沖點、刮沫、淋

罐、燙杯、灑茶、品茶，自有一套烹法
。民間又根據其中關鍵性程序，總結出
「高沖低灑，刮沫淋蓋，關公巡城，韓
信點兵」 等口訣，衍生出 「意境美」 。

在繁瑣的茶藝中，功夫茶蘊含着唐
宋以來精行儉德、修身養性、致清導和
的傳統文化。作為海內外知名的大師，
陳香白也在踐行着這些傳統美德，他的
居所在舊城區一棟普通的居民樓，環顧
家中，裝飾簡樸，惟滿室書香。他的生
活也極其簡單，茶飯適口，勞逸得當。

他表示，潮汕功夫茶強調茶種的選
擇、山泉的評品、茶具的講究、烹製的
從容有序、品啜的自恣適己，全過程突
出雍容儒雅而又順應自然的特點。在這
個過程中，泡茶的人也在不斷觀照自身
，陶冶性情，茶盤上三個小茶杯，組合
起來就是一個品字，品茶就是品人生。
他說， 「你專心泡茶，專心滾杯，你的
神就出來了，沒有其他什麼秘訣，你專
心做某一件事的時候，你的神就煥發了
光輝。」

言傳身教
茶道，更是茶情，即人際關係。功

夫茶玄之又玄，卻也俗之又俗。在潮汕
地區，無論盛宴嘉會，乃至街邊路側，

人們擎杯提壺，長斟短酌，成為一種風
俗活動，更形成了特有的文化形態。

仍以一壺三杯為例，陳香白指出，
三杯是功夫茶的標準配置，不論人客寡
眾，大家輪流喝，每喝一次燙洗一次小
杯，體現了潮汕人的禮讓精神和茶道的
核心精神 「和」 。過去泡功夫茶都是由
一家之中的長者來為客人奉茶，以示對
客人的重視，功夫茶的品飲常由幾個人
圍坐在一起，大家喝茶聊天談生意，也
體現了 「和」 的生活態度。而由此再進
一步昇華， 「和」 包含了萬事萬物的最
高審美境界，而且涉及天時、地利、人
和諸多層面。

相對於許多非物質文化遺產後繼無
人，功夫茶在潮汕地區仍是廣泛的存在
。陳香白認為，功夫茶的傳承應以家庭
為單位，言傳身教。在家庭內部，功夫
茶原本的 「和」 的核心則轉變為 「孝」
，從時序上來看，孩子年幼時先是由家
長為孩子泡茶，隨着孩子漸漸長大，家
長上了年紀，則由孩子反過來為家長奉
茶。這是一種孝道學習的載體，是傳統
禮儀的傳承與延續，它以家庭為紐帶而
飽含生命力，體現着扶幼尊老的傳統道
德倫理。在家庭關係穩固的潮汕地區，
功夫茶仍有其旺盛的生命力。

大公報記者 李望賢（文、圖）

▲潮州功夫茶二十一式的第一步驟，茶
具講示
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茶文化是人類飲文化中重要的一
支。茶文化起源於中國，又東傳日本
，在日本發展出日本茶道，與 「花道
」 、 「棋道」 、 「劍道」 等流傳世界
。 「和，敬，清，寂」 被視為日本茶
道的精神。

陳香白考證指出，早在唐代，中國
便 「使茶形成茶之道」 ，時至今日，中
國茶道未斷過香火：潮州功夫茶便是中

國茶道的集中體現。而日本茶道的內容
、道具、禮法，與潮州功夫茶有深厚的
淵源。

他認為，日本茶道源於潮州功夫
茶道而重點演化了禪宗的茶禮。不過
其越往後，程式越加繁瑣，細至一舉
一動、一尺一寸，都有嚴格成規，過
分追求形式，反而忽視了生活化的茶
道宗旨。 「修習茶道，無非是為了陶

冶性情。」 他說。正如16世紀中葉，
人稱 「茶聖」 千利休曾說，茶道的根
本不過是燒水點茶，茶道的秘訣則是
夏天如何使茶室涼爽，冬天如何使茶
室暖和，炭要放得利於燒水，茶要點
得可口。

不過陳香白也說，日本茶道自有
其微妙之處， 「也許正因為其 『極』
，才潛藏着新的生機。」

日本茶道與潮汕功夫茶早有淵源

傳承關鍵在於􀎠和􀎡與􀎠孝􀎡
陳香白的家庭為潮州府城的世家

大戶，先輩們都曾為保衛國家免受外
敵入侵而做過貢獻。他與大公報記者
分享坎坷故事，卻不願訴諸報端，執
著於過去。每一次人生的苦難，於他
恰如那杯苦茶，入口苦澀，而後直達
生命本源的豁達。他說： 「人一定要
向前看，每個當下，都是浩瀚傳統的
投影，也是未來的起源。一切的一切
必將過去。就像砂銚裏注出來的水一
樣，看似流注，實際是一滴一滴前赴
後繼。」

不拘於過去，不束於未來。陳香
白對人生的體悟與其對功夫茶的發展
相符。標準的潮州功夫茶二十一式是
由他搜集、整理並最終確定，難免有

人覺得程序繁瑣，他則坦言，潮州功
夫茶二十一式只是一個形式載體，也
只是一個參考標準，傳承的關鍵還是
在於二十一式背後的 「和」 、 「孝」
精神。

但是他也反對盲目創新，例如
，現在茶藝表演中常用的公道杯，
是現代台灣地區創造，再由台灣傳
入內地的。陳香白不喜歡公道杯，
認為 「使功夫茶失去了傳統二十一
式中的獨有魅力，茶的香氣散失和
味道改變。」 經過 「關公巡城」 、
「韓信點兵」 之後，各杯茶湯色味
均衡，香氣對等，湯量相當，體現
了人與茶、賓與主大圓融的中國茶
道精神。

◀陳香白認
為，潮州功
夫茶道的核
心精神是 「
和」

古城裏的􀎠古早味􀎡茶湯
沿着潮州古城區漫步，一排排老式

建築，與潮州西湖相映成趣，行人悠閒
踱步，別有一番古城韻味。在城區中心
位置，盛唐遺風潮州功夫茶道館佇立其
中，從卷簾門入，踏足3樓，別有洞天
，視野豁然開朗，數千件明清功夫茶器
及反映古人生活形態的舊物，成為來客
了解當地文化的絕佳載體。

茶道館創始人陳銳彬為陳香白的弟
子。微風輕拂，窗外的綠植搖動，竹簾
內，陳銳彬也在輕輕搖動着羽扇，少頃
，小火爐內火星迸發，砂銚內水聲猶如
松濤颼颼，熱罐，納茶，淋罐淋杯，洗
杯傾水，最後灑茶敬茶，一整套茶藝演

示下來，如閒庭信步，卻暗含章法。
品茶，談天，陳銳彬和師父講起不

久前茶館內飛進的蝴蝶，他為之敬三杯
茶，而後蝴蝶飛走，陳香白認真傾聽，
溫和回應。師徒二人其樂融融，正是潮

州功夫茶 「和」 精神的體現。
在陳香白2008年被評為非遺傳承人

之前的20餘年間，他為傳播功夫茶文化
跑遍海內外。當功夫茶走出國門時，在
外國友人心中，潮州功夫茶也就成為了
中國功夫茶，這也是陳香白所做的重要
的文化傳播方式。陳香白弟子眾多，他
培養的弟子為中國功夫茶文化傳播也做
出了眾多貢獻。

陳銳彬一直希望通過 「功夫精神」
反哺已沒落的茶區，倡導保護野生茶資
源及拋荒茶區的傳統農耕式修復，致力
於純手工烏龍茶製作及教學，找回潮汕
老一輩人茶湯的 「古早味」 。

▲潮汕功夫茶是中國古代茶道的 「活化
石」

的

─訪國家級非遺傳承人陳香白

▲▼盛唐遺風潮州功夫茶道館內陳列數千件明
清功夫茶器及反映古人生活形態的舊物

▲陳香白（右）、陳銳彬師徒 受訪者供圖


