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五中全會今開幕 擘劃􀎠十四五􀎡藍圖 詳刊A11

事先充分規劃和準備

找合適地點

減低用火

保持原有風貌

適當處理垃圾

尊重野生動植物

顧及其他使用者

􀎠無痕山林􀎡
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▲從航拍圖片對比可見，短短四年，行山者踩出的亂徑對郊野自
然造成顯著的破壞 綠惜地球供圖

山
系

大欖

千島湖

▲ 「大欖千島湖」 的山頂清景台本來有繩索圈定範圍
，但有不少行山人士為找心儀的打卡點而隨意亂闢新
徑，踐踏綠草 大公報記者方學明攝

◀行山者亂闢新徑，在
清景台周圍踏出大大小
小裸呈的禿地

任意逾矩 另闢蹊徑另闢蹊徑

郊野公園植被被破
壞，最大元兇可能是行山
「初哥」 ，他們普遍對保

護山林環境意識較低，行
山目的只為 「打卡」 影相，在山上的
行為與專業行山愛好者謹守 「無痕山
林」 的原則，背道而馳。

「我唔係唔鼓勵市民行山，但希
望市民行山的同時，注意保護大自然
優美環境，要知道大自然一旦遭到破
壞，是需要數十年甚至數百年修復。
為影一張相而要付出呢個代價，實在
太大。」 有20多年行山經驗的綠惜地
球社區協作總監鄭茹蕙稱。

事實上，行山時 「亂開路」 除了
破壞郊野環境，也往往危害到行山人
士自身安全。在大欖千島湖清景台，
大公報記者目擊為 「打卡」 而跨出圍

繩的人，在胡亂踩出的陡峭小徑搖晃
行走，頭兩步還可手拉圍繩借力，再
往下走便險象環生。有人踩在碎石上
跣倒，有人踎低身以穩住重心，亦有
人慌張起來手抓身旁灌木小樹
借力，令植物遭受更嚴重破
壞。

大多數年輕行山
人士既無經驗又無
裝備，只顧拿住一
部手機，還偏喜
歡選在懸崖邊
拍照，一
旦失足，
隨時命喪
山林。

位於行山景點的必經之地，掃管笏村居民對
於忽視規矩、滋擾他人的自私行山人士很不滿。

掃管笏村居民黃小姐本只想靜靜留在家中安
度假期，但許多人湧來行山，她留在家中反而得

不到半刻寧靜的感覺。
「我唔係唔歡迎佢哋，只係希望佢哋守吓規矩，例如自己

垃圾自己帶走，揸車入嚟唔該泊停車場，遵守保護大自然規則
，唔好亂闢山路，保護大自然等等。」

在掃管笏村經營士多的陳先生說，清景台落成後便成了 「
打卡」 熱點，雖然多了人來買飲品、泊車，為他帶來額

外收入，但對環境破壞非常明顯，例如亂丟垃圾問
題很嚴重， 「我哋每架車泊一日收80蚊，冇錯，收

入係增加咗，但搵人執垃圾一樣要錢。」
綠惜地球社區協作總監鄭茹蕙認為

，面對一窩蜂的行山熱潮，政
府除鼓勵市民綠色旅遊外，也

應加強宣傳，教育市民
如何文明行山。

今天本港天氣預測

23℃-28℃
大致天晴

行山􀎠初哥􀎡是元兇
累己
害物

垃圾噪音 滋擾村民

清景台斑禿

昔 今

「有啲行山人士真係好討厭，每逢長
假期、星期六日，就一窩蜂咁嚟，完全唔
理村民感受。有啲人揸車嚟，亂泊車，搞
到交通塞死晒；有啲人大大聲講嘢，製造
噪音；有啲人喺山徑亂丟垃圾，要我哋為
佢執手尾。最離譜係 『打卡』 亂開路，破
壞山脊。」 屯門掃管笏村居民黃小姐說。

衝越港版千島湖圍繩
掃管笏村位於前往大欖涌水塘觀光景

點清景台的必經之路，大欖涌水塘內有多
個小島，景色優美，有港版 「千島湖」 之
稱。自從清景台去年落成後，打卡點名聲
大噪，遊客有增無減。他們往往不守規矩
，為打卡隨意踐踏植被，破壞生態。黃小
姐說： 「見到山脊畀人行到沙塵滾滾光禿
禿，真係好嬲，希望政府做嘢，禁止缺德
行為。」

大公報記者日前由掃管笏村出發到清
景台，全程步行來回約需四小時，沿途發

現草叢間有不少垃圾，包括用過的口罩、
水樽、食剩的麵包、煙頭等等，沿途壁石
上並有不少醜陋的塗鴉。走大約一個多小
時，經過麥理浩徑10段的分岔路後，便可
以看到不少被人胡亂踩出的小徑，植被受
破壞，留下一處處光禿禿的沙石地面。

走上清景台，大公報記者目睹不少遊
人跨越圍繩，踩爛植被，就是為了自我滿
足，拍一張離水塘更接近的相片。一名正
跨越圍繩的女士大條道理地說： 「有路就
係畀人行，我唔覺得有問題。」 卻懶理那
條 「路」 正是愈來愈多缺德者不守規矩踩
踏植被而形成的。有市民不滿地表示： 「
喺圍繩內睇千島湖已經好靚，唔使為 『打
卡』 踩爛植被。唔值得！」

龍脊山徑變蛛網放射
這種行山者蜂擁而來踩爛山徑的情況

，不獨是千島湖清景台一處。港島龍脊、
大嶼山昂平、西貢蚺蛇尖等熱門行山徑也

都受此荼毒。環保團體綠惜地球近月透過
航拍觀察發現，獲譽為亞洲區 「最佳市區
遠足徑」 的龍脊，損耗很明顯，南面山坡
成為遊人 「打卡」 熱點後，山坡上踩出雜
亂如蜘蛛網的山徑，與2016年時山光水色
相映的青綠景致，有天壤之別。

「亂闢山徑最大問題是破壞植被生長
，植被不能再生，形成光禿禿，然後水土
流失，一條條水坑沿着已被破壞的山徑流
出，令山徑變得難行，也會改變生態環境
，一些原本棲身植被的小動物被迫遷徙，
無處容身。」 綠惜地球社區協作總監鄭茹
蕙稱，蚺蛇尖破壞最嚴重。

「蚺蛇尖原本環境非常優美，整個山
綠油油一片，但因為太多人爬上山，結果
而家變得光禿禿。」 她稱蚺蛇尖水土流失
情況非常嚴重，要修復很困難， 「蚺蛇尖
已經冇得修復，除非封山。」

就行山遊客亂開路破壞自然環境的問
題，漁農自然護理署未有回應。
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重陽節登高避疫
，是中國傳統習俗。

今年疫情下，行山避疫的人大幅上升
，但不少行山者不但沒有愛惜大自然
，更變身 「破壞王」 。大公報記者走
訪大欖千島湖等行山熱點，揭發 「山
系破壞王」 三宗罪：亂開路、亂丟垃
圾和噪音擾人。不少人為了 「打張靚
卡」 ，跨越既有的山徑，肆意踐踏芳
草。有環保團體直斥，亂開路令綠油
油的植被變成沙泥禿地，港島行山勝
地龍脊由好好的一條山徑，變成今日
如蜘蛛網狀，嚴重損害山野生態。

蚺蛇尖的青葱山峰，由於
太多人爬山，如今已禿頂
破相。 綠惜地球供圖

蚺蛇尖禿頂

山邊塗鴉 亂丟口罩


