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大公報記者 黃寶儀

人生從來沒
有太晚的開始。在以
彈幕和二次元主題起
家的Bilibili 網站（下稱 「B站
」 ），近九旬高齡的江敏慈奶奶
一出現就脫穎而出成為網紅UP主
（內容創作者）。她在網上向年
輕人講述自己極具傳奇色彩的一生—不
纏小腳擺脫封建束縛、逃離豪門婚約尋求自由
戀愛、追尋夢想成為鐵路基建女工程師…… 「不
走尋常路」 的人生經歷，正是近百年來中國女性
自立自強不斷拚搏的縮影。這些如煙往事化成
歷史長河中的碎片，跨越幾十年，鼓舞和啟迪
了無數的年輕人。

不紮腳玩逃婚追夢 鼓舞無數年輕網民

90歲􀎠叛逆􀎡奶奶

相比B站其他UP主，
「敏慈不老」 的粉絲在彈

幕中表現出無限寬容，總
是讓奶奶 「慢慢說」 「不

用着急」 。
「年輕人還是喜歡我的」 ，坐在那

台經常出鏡的縫紉機前，江奶奶說起自
己在B站的 「戰績」 ，臉上露出一點小
得意的神情，像個等待表揚的孩子，但
很快又收起笑容， 「沒有人嫌棄我，叫
我讓道，我有點感動。」

和視頻中的語速一樣，江奶奶緩慢
而又思路清晰地向大公報講述成為
UP主的經歷。疫情期間，很少出門的
江奶奶看到孫子豆豆站在電腦前蹦蹦
跳跳，很是歡樂，一問才知道是B站。
向百度請教了B站是怎麼一回事之後，
江奶奶告訴孫子自己想成為UP主，沒

想到遭到孫子的反對。 「這個網站不是
老年人玩的，你年紀那麼大就不要再弄
這些了。」

江奶奶很不服氣，她認真鑽研了B
站的條文，發現並沒有年齡限制，於是
多次跟豆豆溝通， 「最後說服加強迫讓
他點頭答應幫忙。」 說到與孫子的 「戰
爭」 中取得勝利，江奶奶露出 「求誇獎
」 的笑容。溫柔話語中，記者感受到一
股不認老、不退縮的力量。

聽江奶奶說故事，看奶奶嘮叨家常
的視頻，讓記者想起了自己的外婆：一
樣的喜歡憶苦思甜，一樣的勤勞，一樣
的嘮叨，時光在外婆的絮絮叨叨中流逝
，我們在一天天成長。大概，正是有 「
敏慈不老」 們言傳身教的榜樣引領，年
輕人獲得鼓舞的力量，成為更好的自己
吧。

奶奶心態好啊，支持了！奶奶永遠年輕！@DL蕭敖君：

像這樣願意接受新事物的老年人真的不多，奶奶加油@Sfyth：

好慈祥的UP，想起了自己的奶奶……嘛，雖然
好久不見了……總之希望up主在B站天天開心！

@煉獄鶴鳴：

奶奶好可愛，祝奶奶身體健康福如東
海，壽比南山，不過做視頻的時候還
是不要熬夜了，畢竟健康最重要

@ACE肖之傲立：

勇闖B站 活出真我
記者
手記

1931年，江敏慈出生於廣東省
廣州市江高鎮江村。當時日本入侵、
國難當頭，她的童年都在槍林彈雨中
逃難度過。初中畢業後，家裏為她包
辦婚姻，男方出自一個在美國開金礦
的華僑家庭。兵荒馬亂的年代，這樣
的婚姻讓無數人夢寐以求。但江敏慈
不願意。

準備收彩禮的前一晚，在開明的
母親支持下，江敏慈找來麻袋，裝上
幾本書和幾件換洗衣物，義無反顧離
家出走了， 「打着赤腳就出發，沿着
江村到廣州的公路，一個人背着行李
走了四個多小時。」 就這樣，江敏慈
把命運掌握在自己的手中。

偶遇B站 愛不釋手
到了廣州市區的舅媽家裏，江敏

慈拚了命讀書，希望通過知識改變命
運。沒想到助學貸款申請未獲批准，
本想升讀重點高中的江敏慈，無奈之
下只能選擇包吃包住、不需要學費的
師範類院校。

江敏慈原本會成為一名教師。但
在顛沛流離中度過童年的她，始終記
得 「落後就要捱打」 的道理，對 「科
學救國」 有着不一樣的執著，學習師
範課程之餘又堅持自學物理和數學。

機會總是留給有準備的人。當時
，衡陽鐵路學校到廣州招生，江敏慈
如願考上， 「當時學校的男女招生比
例是9：1，不容易考」 。但命運不肯
輕易放過江敏慈：師範學院不讓她
離開。一邊是比較安穩的當下，一邊
是前途未卜的未來，江敏慈又一次順

從內心，在一位老師幫
助下，再次開啟追夢旅
程。

最終，她學有所
成，進入南昌鐵路工程
總公司，幾十年工作生
涯中，她參與修建過多
條鐵路，走遍了大江南
北，直到退休。

不拋棄，不放棄，說易
行難，江敏慈卻默默堅持了一輩
子。無論順境逆境，她始終想方
設法去實現內心的想法，一如她
偶然闖入年輕人的陣地。

疫情期間，在家上老年大學
網課的江敏慈，無意從孫子口中
發現了B站。月活躍用戶達1.72
億人的B站，8-35歲用戶佔比高
達78%，是內地年輕世代高度
聚集的文化社區和視頻平台。

滿滿彈幕盡是溫暖問候
被深深吸引的江敏慈決定以

「敏慈不老」 為名註冊B站賬號。一
開始孫子豆豆還有顧慮， 「B站上都
是年輕人，哪有老年人來玩的？」 但
江敏慈相信， 「能做什麼就做什麼，
不需要考慮年齡」 。

於是， 「敏慈不老」 頻道在B站
開張，並瞬間成為網紅。視頻中，她
講述自己的人生經歷，分享美食製作
的獨門秘訣……彈幕裏 「奶奶好」 的
問候打滿屏幕，網友們 「乖巧等候」
江敏慈的 「口述史」 。

「講過去的事情給大家聽，就是

讓他們知道國家積貧
積弱到現在國富民強
，這條路走得多不容
易，需要多麼艱苦的
付出！」 江敏慈說，
她也希望通過自己的故
事，告訴年輕人一個道
理，不要輕易被命運擺
布、被困難嚇倒，而是要積極
向上、奮發進取，活出自己想
要的精彩！踏遍青山人未老，風
景這邊獨好。

網民熱議
銀髮網紅

老實說，長得真不像90（歲）的。
心態也不像90的，因為大部分老人
都不喜歡接受新鮮事物的

@雲斯庸：

活到老學到老
自學剪輯視頻
桌面上，厚厚的一疊作文紙，

上面工整寫着 「會聲會影筆記」 ，
每頁紙右上角還標着頁碼。這是江
敏慈最近常溫習的功課，作為B站
UP主的她給自己訂了一個新目標：
學會自己剪輯視頻。

百年歷史活字典
在她的影片下，不止一個網友

評論她的經歷是中國社會近百年來
歷史的縮影，江敏慈很認可這種說
法。事實上，很久以前江敏慈就有
「寫一個傳記、記錄自己一生風風

雨雨」 的想法， 「我在文字方面很
差，沒有辦法做到。」 江奶奶又想
用照片記錄，但在奶奶仍年輕的那
個年代，拍張全家福都是件難事，
更別說找資料照片了。一路拖延，
這幾乎成了江奶奶的憾事，但在B站

發視頻讓她找到了新
方向。

孫子豆豆（化名
）當攝影師拍攝，再
一起完成剪輯。剪完
後，江奶奶從頭到尾看一遍，確定
沒有問題再上傳發布。一整套流程
，足見態度之認真。有時間江敏慈
就會登錄網站，看看大家的評論，
認為有必要的她都會一一回覆。江
奶奶使用電腦和手機操作之流暢，
讓記者印象深刻。

花一年時間學打字
江敏慈是老年大學的學生。大

約每個學生都有逃課的經歷，但江
敏慈 「從來不請假、不曠課」 。老
年大學的課程每周一次，每次兩節
課，作為班上年齡最大的學生，除

經絡課，江敏慈還選修手機攝影、
電腦基礎和視頻剪輯課程。為此，
光是學打字，她就花了一年時間。

記者看到的筆記上，一筆一畫
全是江敏慈整理出來的使用 「會聲
會影」 軟件製作視頻的要領，從導
入圖片開始，每個步驟都詳細記錄
，跟學霸的課堂筆記相比也毫不遜
色。看到記者流露出的詫異神色，
江敏慈一臉平靜地說， 「現在剪輯
視頻我還不熟悉，但不會我可以學
，希望有一天我能像年輕人一樣，
自己操作整個視頻製作的所有流程
，不需要再求助孫子。」

記者黃寶儀整理

▲ 「會聲會影」 是近期江敏慈上老年大學學習的
課程之一，學會自己剪視頻是她近期的一個目
標 大公報記者黃寶儀攝

▲1963年江敏慈一家三口的老照
片 大公報記者黃寶儀攝
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▼B▼B站站 「「敏慈不老敏慈不老」」江敏慈奶奶向記者訴江敏慈奶奶向記者訴
說成為說成為UPUP主的故事主的故事 大公報記者黃寶儀攝大公報記者黃寶儀攝
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「只穿高跟鞋的汪奶奶」

粉絲數：1539.9萬

「耀楊他姥爺」

粉絲數：1182.9萬

看點：
以外孫視角記
錄東北老人的
生活日常

「杏奶奶」

粉絲數：1.4萬

看點：
帶貨推銷陝西
紅杏，每天助
銷過萬元

「康奶奶說」

粉絲數：41.5萬

看點：
科普健康知識
，如「為什麼午
睡越睡越睏」等

「神探大媽」

粉絲數：709.6萬

看點：
專注騙局揭秘
，短視頻演繹
詐騙手法

•73歲
•憑藉儒雅氣質
走紅

看點：

•79歲
•精緻生活，分
享人生智慧

看點：

希望奶奶永遠年輕希望奶奶永遠年輕！！

祝奶奶身體健康福如東海祝奶奶身體健康福如東海

支持奶奶支持奶奶

（圖片文字為編輯整理熱門彈幕內容）


