
大公報記者 溫穎芝

婚後休息了一天，鄭俊弘立即開工為
新歌《絕地火星車》宣傳，亦要繼續為無
綫節目《流行經典50年》錄影。新歌內
容提及追夢以及人生遇到高山低谷的情況
。鄭俊弘的星途同樣遇過高低起伏，曾經
因為感情上的負面新聞，影響形象，工作
被叫停。他不諱言在負面新聞最多時，情
緒起伏不定，幸好有何雁詩在背後一直支
持及鼓勵自己。他說： 「我錄這首新歌時
，特別邀請她來，其中有一句歌詞是我跟
她說的。」

先過二人世界
鄭俊弘與何雁詩上周拉埋天窗，結為

夫婦，踏入人生另一階段。二人的感情當
初不被看好，到現在開花結果，夫妻倆攜
手走過一段不平坦的路。鄭俊弘接受大公
報記者專訪時坦言，有雨過天晴的感覺，
身邊很多人祝福他們。對於當時有說男方
為了愛情犧牲事業，他亦承認： 「是有影
響的，但事業只是我生命中的一部分，宏
觀一些來看，人生還有很多重要的東西。
我明白有得便有失，但覺得自己得多於失
。」

結婚前，鄭俊弘與太太何雁詩已經同
住，他覺得婚前婚後改變不大，但一個男
人成家立室後，心會安定下來，可以更專
心事業。他說： 「男人有個家庭好安心，
每天工作後回家，跟太太一齊食飯，很開
心又幸福。」 問到當了人夫會否感到壓力
？他笑言沒有，其實自己沒太大改變。太
太未來會專心發展事業，除了唱歌，也會
繼續打高爾夫球當運動員。

至於生育計劃，他立即笑說： 「我們
想先過幾年二人世界，一旦生了孩子就會
很忙。太太還很年輕，不用擔心的。」

新劇首演反派
問到夫妻相處之道？鄭俊弘想了想，

說： 「大家有什麼也會講出來，不會鬱在
心裏，要讓對方知道自己的感覺。這是她
教懂我的，我們一直是這樣溝通，好少拗
撬。我們是簡單的人，就算一齊看電視，
亦會覺得好幸福。我們的嗜好一樣，都愛
唱歌，她彈琴我彈結他，一齊練歌，又會
一齊買餸，一齊下廚。」 鄭俊弘不忘讚何
雁詩，指她是好太太。

有了穩定的家庭，事業上，鄭俊弘有
什麼目標呢？他表示對唱歌及拍劇同樣喜
歡，唱歌是自己最感到舒適的事情，而且
樂迷反應直接；演戲就可以藉着角色表達
自己的感情及情緒。他說： 「我希望兩邊
兼顧，有一段時間我好沉迷演戲，未來想
挑戰一些跟本身性格有很大反差的角色。

在剛拍完的劇集《陀槍師姐》裏，我首次
演反派，是很大的挑戰，以往我演乖仔多
，拍該劇時怕自己的樣子不夠惡，聲音偏
高音，所以練習了很久。」

原來身手了得
不講不知，原來鄭俊弘武術了得。他

由六歲起學習蔡李佛拳法，八歲參加武術
公開比賽並獲得冠軍，到初中則學習中國
武術及西洋拳。少年時期，每年暑假他會
在南京武術隊受訓，15歲更在北京考獲
國術認可教練執照。鄭俊弘曾於美國佛羅
里達州武術大賽奪得五項冠軍，於西雅圖
武術大賽連續六年奪得冠軍，以及數度獲
華盛頓州總冠軍。

有武術底子的他，卻從未拍過動作戲
。鄭俊弘說： 「我亦覺得可惜，希望趁自
己年輕時有機會拍。不過，久未練習會生
疏，早前再練拳時，第一天練得很辛苦，
第二天感覺就回來了。」

熱愛音樂的他，亦繼續在音樂上進修
，內容是有關結他及流行音樂。他說： 「
現在都是網上上堂，令我聽音樂的感覺不
同了，對音準、彈結他，與音樂的溝通等
，都有幫助。」 鄭俊弘經常主唱電視劇主
題曲，他不諱言唱主題曲有一個框架，反
而唱插曲及片尾曲的自由度較大，慶幸公
司給他很大自由度，讓他寫自己喜歡的作
品。在寫歌上，鄭俊弘沒什麼壓力，有靈
感便寫，其產量不算多，他感謝公司給自
己這麼大的創作空間。

鄭俊弘小檔案

鄭俊弘2001年參加歌唱比賽繼而入行，浮沉多年苦無機會，
於是轉型成為演員向戲劇方面發展。直至2013年他在歌唱節目《
星夢傳奇》中奪得冠軍，知名度大增，終於圓了歌手夢。剛踏入
37歲的鄭俊弘，上周迎娶28歲的何雁詩，二人的戀情歷經波折，
終於開花結果。

由邵氏兄弟國際影業有限公司製作的電影《使
徒行者2諜影行動》及電視劇《飛虎之雷霆極戰》，
分別獲得第16屆中美電影節 「年度金天使獎電影」
以及中美電視節 「年度最佳中國網劇」 。《使徒行
者2》在近400部參選作品中脫穎而出，而《飛虎之
雷霆極戰》於內地的收視再破港劇紀錄，成為五部
「年度最佳中國網劇」 之一。

《飛虎之雷霆極戰》演員黃宗澤表示很開心，
對整個團隊來說是一個鼓勵，拍攝時大家也辛苦，
希望疫情好轉，有機會慶祝一番。該劇另一位演員
苗僑偉說： 「恭喜導演及樂小姐（邵氏兄弟執行董
事樂易玲），攞獎當然開心。」

一周星聞

鄭
俊
弘

鄭
俊
弘
婚
後
心
安
繼
續
衝
刺

婚
後
心
安
繼
續
衝
刺

副刊 責任編輯：張佩芬
美術編輯：神志英B3 2020年11月14日 星期六演 藝 潮 流

鄭秀文獲獎鼓勵追夢人

邵氏兄弟作品
揚威海外

葉念琛教梁漢文
演親熱戲

王菀之與梁漢文在葉念琛編導的電影《
阿索的故事》中，本來是一對，豈料中途殺
出商界奇女子蔡潔。梁漢文和蔡潔在片中為
了開拓外地市場，不停與各地的代理商應酬
，一次梁漢文醉酒後迷糊間就和蔡潔擁抱起
來。

葉念琛要求梁漢文和蔡潔綵排時親身上
陣，梁漢文要由被動變主動，反客為主，並
非一場普通的親熱戲，他大讚二人演得好。
梁漢文不忘賣口乖說： 「都是導演指導得好
，還示範了怎樣跌及走位，我們照着做便可
以了。」

鄭秀文憑電影《聖荷西謀殺案》奪得第16屆中
美電影節 「年度最佳女主角」 ，該片同時捧走 「年
度金天使獎電影」 。曾在該電影節中獲男主角、女
主角獎的影星，包括周潤發、趙薇、黃曉明、歸亞
蕾，《狂野時速》系列女星米雪洛迪格斯（
Michelle Rodriguez）等。今年因新冠肺炎疫情，大
會首度取消頒獎典禮，改為在網上宣布得獎名單。

鄭秀文說： 「多謝中美電影節的組委會及所有
評委，這個獎對我來說意義非凡，不單是鼓勵，亦
是對我在演出上的認同。」 她同時感謝導演、監製
以及戲中所有演員。鄭秀文說： 「如果其他人在電
影路途上有很多夢想，在追求夢想的過程中遇到掙
扎、困難，跌倒過很多次，希望我今次得獎，可以
帶給你們內心一些啟發、鼓勵，你們要抓緊自己的
目標、方向，不要害怕困難，希望有一日，你們都
能夠達成心目中對電影的理想與夢想。」

鄭俊弘與何雁詩
11月7日在沙田一酒
店舉行戶外草地婚禮

，晚上移師大埔一家西餐廳開私人晚宴派對。
一對新人的婚禮排場十足，先有20人組成的兄
弟姊妹團；新郎鄭俊弘駕駛保時捷跑車到達酒
店接新娘。新娘子何雁詩除了胸前的金豬牌，
雙手還戴上多對龍鳳鈪以及大量金器。

一對新人當日應傳媒要求親吻多次，讓大
家拍照。何雁詩的姊妹團包括陳瀅、陳嘉寶、

賴慰玲、蔡思貝、Super Girls的吳嘉熙等。鄭
俊弘的兄弟團多是圈外人，好友張頴康是唯一
一位圈中人。當日鄭俊弘讀出愛的宣言時，率
先落下男兒淚。他承認眼淺，笑說： 「沒想過
自己第一個喊位是讀愛的宣言時，那份宣言是
何雁詩玩新郎時寫的，自己讀的時候腦袋一片
空白。我希望可以記住當天每一分每一秒發生
的事情。」

婚禮完成，鄭俊弘覺得當日時間過得好快
，之前籌備的時間好長，很多瑣碎事要處理。
他笑言，其實想過將婚禮延長辦幾天。
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結婚當天感動落淚

◀鄭俊弘讚何雁詩是好太太
▼鄭俊弘與何雁詩新婚燕爾

資料圖片

◀鄭俊弘在《法證先鋒Ⅳ》中
飾演法證人員 資料圖片

記住每一刻

年齡

2001年

2013年
部分歌曲作品
部分劇集作品

37

參加《全球華人新秀大賽》
奪得亞軍

參加《星夢傳奇》獲得冠軍

《投降吧》《熊貓》《風沙》

《與諜同謀》《法證先鋒Ⅳ》
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▲鄭俊弘憑參加歌唱比賽入行

▶《飛虎之雷
霆極戰》在中
美電視節獲 「
年度最佳中國
網劇」

◀葉念琛（左）
與梁漢文


