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「寸嘴主帥」 摩連奴嶄露頭角，除掀起
了 「少帥風」 外，亦帶動起 「防反」 戰術潮
流。他率領葡超波圖勇奪歐聯後轉投車路士
，立即連續兩季以穩健防守贏得隊史首兩個
英超錦標。此外，希臘國家隊亦憑防反而爆
大冷奪取歐洲國家盃，當時期遂出現一句 「
進攻贏比賽，防守贏錦標」 的順口溜。

摩連奴執教車路士首季英超竟然只失15
球，以1：0獲勝次數接近三分之一的12次；
翌季稍稍 「退步」 ，失球增至22球，但仍屬
當季最少，贏1：0及2：0的次數合共多達一
半的19次。另一方面，希臘在2004年歐國
盃淘汰階段，連續3仗以1：0挫敗法國、捷
克和葡萄牙而歷史性捧盃，憑防反寫下了真
實版的 「希臘神話」 。

如今防反已不再受強隊歡迎，摩連奴之
前執教曼聯已可見一斑，較適合一些中型班
博 「偷雞」 。

2000年代初至中期

防守反擊
現任曼城領隊哥迪奧拿於2008年至

2012年間執教巴塞隆拿，引進了一套被命
名為 「Tiki-Taka」 的超然戰術，連帶西班
牙國家隊亦受惠，其間 「打遍天下無敵手」
，國際賽和球會賽層面都雄霸球壇。

Tiki-Taka的理念，簡單來說就是控球
、傳球，球員把皮球牢牢控制在己隊腳下，
然後不斷作出前後左右全方位的短傳，耐心
等待對手防線暴露漏洞時，立即循缺口突破
，又或送出致命長傳，全場控球率往往達七
成以上。當時巴塞以至西班牙坐擁沙維、恩
尼斯達等多名用球能力超強的球員，能把戰
術發揮到淋漓盡致。

不過，此戰術講求球員統治中場的能力
，像西班牙於2014年世界盃慘敗便與球員
狀態下降有關，哥迪奧拿近年在拜仁和曼城
雖奪聯賽錦標，但也未能複製巴塞的高峰。

2010年前後

Tiki-Taka
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足球戰術

話你知潮流

「Tiki-Taka」 的特點、另一角度看則
為弱點就是 「慢吞吞」 和中場擠滿人，既然
如此最好的破解法門就是利用球場的闊度，
以快打慢，故翼鋒側擊踢法就再次興起，但
與傳統稍為不同的就是這類翼鋒並非主力把
球傳中，而是更多時候切入中路起腳射門。

拜仁慕尼黑於2013年首度成為 「3冠王
」 ，主要功臣就是如日方中的 「雙翼」 、洛
賓和列貝利。之後輪到皇家馬德里的歐聯盛
世，C朗拿度和加里夫巴利更是全能翼鋒的
表表者，速度、腳法、射術無一不精，既能
傳送，亦可直接破門。這情況下，傳統中鋒
往往反而成為在禁區內牽引對手的配角。

此外， 「得分翼鋒」 的另一特色就是踢
「錯腳位」 ，即慣用左腳的球員卻被安排在

右路位置，洛賓正是好例子，現在利物浦的
穆罕默德沙拿亦是如此。
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高洛普從多蒙特過檔執教利物浦，獲更
加多資源招徠理想球員和訓練，結果亦有效
實踐其 「高位逼搶」 戰術理念，上季終於協
助球隊取得首個英超冠軍。

所謂高位逼搶，就是把球隊前、中、後
三線推前，盡量把對手壓制在自己後場，球
員亦透過積極跑動給予對手壓力，達至搶走
皮球奪回控球權或逼使對方交失波甚至出錯
的目的；利物浦近兩季英超都取得接近100
分的驕人佳績，先後登上歐聯和英超之巔，
已說明一切。前季歐聯被利物浦淘汰的拜仁
慕尼黑，上季亦有樣學樣，終於第二次成為
「3冠王」 。然而，高位逼搶對球員的體能

和鬥心要求極高，稍一鬆懈即威力驟降，並
非任何球隊也適合。近季，翼衛成了頗為吃
香的位置，能隨場上變化轉換角色，展望將
來或會成為新一浪戰術潮流。

2020年代末至今

高位逼搶

▲高洛普（左）成功帶領利物浦首奪英超
錦標

▲穆罕默德沙拿（左）與沙迪奧文尼完美
演繹利物浦的高位逼搶戰術

大公報記者 譚德龍

上季拜仁慕尼黑和利物浦分別以超然姿態贏得歐聯和英超，
兩隊不約而同都是採用高位逼搶戰術為主，似乎是目前最成功的
戰術。由千禧初期的防守反擊，到之後 「Tiki-Taka」 、兩翼側
擊及如今的高位逼搶，可概括這20年來成功戰術的潮流。
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防守反擊

Tiki-Taka

雙翼切入

高位逼搶

代表球隊

車路士／希臘

巴塞隆拿／西班牙

拜仁慕尼黑／皇家馬德里

利物浦／拜仁慕尼黑

代表人物

摩連奴

哥迪奧拿

希歷基斯

高洛普

所奪重要錦標

英超／歐國盃

西甲、歐聯／世界盃、歐國盃

德甲、歐聯／西甲、歐聯

英超、歐聯／德甲、歐聯

近20年成功戰術潮流
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▲摩連奴（捧盃者）曾為車路士奪取輝煌戰
績

▼

恩
尼
斯
達
（
中
）
是
西
班
牙
和
巴
塞
的
主
將

▼

哥
迪
奧
拿
（
後
）
和
美
斯
在
巴
塞
合

作
愉
快

英超焦點賽事賠率及推介

開賽時間

主客和

讓球

讓球主客和

波膽推介

24日凌晨4時

主2.22

狼隊讓平手／半球

上盤1.97，下盤1.8

[-1]主4.6

狼隊勝1：0（半場0：0）

和3.0

和3.7

客3.05

[+1]客1.56

狼隊 VS 修咸頓

電視直播：NOW621台查奧爾上季聯同魯爾占美尼斯和
迪亞高祖達組成 「鋒線三狼」 ，但祖
達本季轉投利物浦後，領隊紐奴改為
多用柏度尼圖和普丹斯夥拍占美尼斯
，查奧爾暫時在8場聯賽的頭三仗正
選後便淪為後備。近日盛傳利物浦又
欲向狼隊挖角，外間估計目標正是查
奧爾，如是相信該名西班牙國腳必不
拒絕。

至於上季加盟修咸頓的阿當斯，
本季8戰皆正選列陣，近4仗更貢獻3
入球、1助攻，成為修咸頓殺上聯賽
榜前列的重要功臣，目前在首席射手
丹尼艾格斯養傷下，阿當斯的角色更

為吃重。曾替英格蘭青年軍比賽的他
，尚未躋身一隊，有傳打入明年歐洲
國家盃的蘇格蘭有意捷足先登，阿當
斯因母親家族血統亦有資格代表蘇格
蘭，在英格蘭鋒線有人滿之患下，代
表蘇格蘭的確可能更好。

普丹斯在上仗負於李斯特城之役
表現平平，令查奧爾今戰有機會重拾
狼隊正選，感染新冠肺炎的中堅高亞
迪完成隔離可候命，修咸頓卻有禾確
特與禾特普斯兩中場趕及傷愈成疑，
預料主場出擊的狼隊有力小勝， 「主
客和」 的主勝可取。（NOW621台明
天凌晨4時直播）

查奧爾查奧爾阿當斯阿當斯求更好出路求更好出路

雙方鋒將比拼

艾達馬查奧爾 VSVS 查阿當斯

狼隊
24歲

西班牙
1米78

8仗入0球0助攻
5仗入0球0助攻

球隊
年齡
國籍
身高

本季英超表現
國際賽紀錄

修咸頓
24歲
英國
1米79
8仗入3球2助攻
未曾上陣

【大公報訊】綜合teamtalk、sportsmole報道：狼隊鋒將
艾達馬查奧爾與修咸頓射手查阿當斯，本季暫時命運大不同
，查奧爾由主力變後備，阿當斯則榮登主力，但兩人似乎都
有共同目標： 「脫隊」 求更好出路。

▶狼隊的
艾達馬查
奧爾本季
變成後備

◀查阿當
斯已成修
咸頓主力


