
朋友在尖沙咀投資了一家新餐
廳，在十二月初正式開業之前，邀
請我們幾個朋友同去 「先吃為快」
。新店雖然還在最後調整中，但已
是窗明几淨，一切準備就緒。

很快，美食上桌。第一次經歷
餐廳正式營業之前的試食，感覺如
同去看一齣電影正式上映之前的媒
體點映，心情混雜了幾分 「搶先嘗
鮮」 的期待以及一絲 「快人一步」
的驕傲。大快朵頤的過程就略過不
提，餐後，主廚前來問候，禮貌詢
問菜品是否可口，有何建議調整之
處。這才想起此餐與平時不同，並
非單純滿足口腹之慾，而是肩負着
「試食」 之責。一時之間，我竟有

些窘迫，好在食物的確色香味俱全
，我只衷心大讚主廚廚藝高超，日
後定會客似雲來。主廚鞠躬道謝，
轉身離去。

問朋友，為何會在疫情反覆之
下，前景尚未明朗之時，在飲食行
業出手？他倒是信心滿滿豪情萬丈
，說是早年經濟繁榮之時，像是旺

角、銅鑼灣、尖沙咀這樣的黃金地
段，臨街旺舖不但租金高昂，而且
常年無人放盤，即使是想貴價租都
租不到。而如今，這些核心區域不
但有放租盤還有放售盤，再加上價
錢也較高位之時下降不少，他堅信
旺區旺舖始終是香港這座城市的 「
稀缺資源」 ，於是見到機會就果斷
出手。 「在他人貪婪時恐懼，在他
人恐懼時貪婪」 ，這句連金融投資
門外漢的我都聽過的巴菲特名言，
用在此時或許正合適。

離去之時是周六的下午，看人
流如織的金馬倫道兩旁，的確有幾
家店舖正落閘招租。舊主止蝕離場
之後，總會有新主接盤入場，用朋
友的話說： 「對商人而言，任何環
境都有商機。」
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記得小時候感冒或者肚子痛，
家長帶着去附近的衞生院，醫生診
斷之後，會從藥架子上拿下玻璃瓶
，在桌子上攤開一張包中藥的那種
牛皮紙，或者是撲克牌大小的紙袋
，根據病情，倒出十片八片的藥片
，用紙包好，囑咐如何服用。通常
吃上兩三天，病好了，藥片也差不
多吃完了，實用又實惠。驅蛔蟲的
糖丸、補充營養的維生素，也是這
種做法。這叫作 「散裝藥」 。

想起這件事，是因為最近 「剩
藥」 問題引發了大眾的吐槽。許多
人都有這種經歷：在家大掃除時，
往往會清理出一大批過期或快過期
的藥品。有的可能只吃過一兩片，
剩下的就一直安安靜靜在櫃子裏躺
了兩三年。過期食品尚且吃不得，
含有各類化學成分的過期藥品就更
不敢馬虎大意，只能整瓶整盒地丟
棄。剩飯剩菜，還可以做泔水，或
者肥料，而藥品就只能白白扔掉。
為了避免污染環境，不少樓區社區
設有廢舊電池回收箱，但回收藥品
的渠道，幾乎看不到。

今年以來，內地推行 「光盤行

動2.0」 ，力戒浪費食物。很多餐廳
、食堂都推出了半份菜、小碗飯、
小個頭的饅頭花卷，讓顧客能夠根
據食量選擇，避免浪費，既節約糧
食又節省錢包，在社會上形成了高
度共識。其他行業類似做法早已有
之。比如瓶裝飲用水，有一升的，
也有七百五十毫升、四百毫升。現
在很多會展活動，多數提供小瓶水
，免得喝不完浪費。

現在肚痛去買藥，一瓶黃連素
就有一百片。誰家都免不了小病小
災，十個家庭可能就會備十瓶。而
實際上，如果由社區醫生統一保管
，在確保衞生的情況下，按需開藥
，可能一瓶就足夠十個家庭的需要
了。再或者，從生產環節，就倡導
推廣小劑量包裝。既節約又綠色環
保，善莫大焉。

􀎠散裝藥􀎡 技術加持的囉嗦

􀎠舞陰功􀎡一群熱愛跳舞的市民，以曼妙
的舞姿將香港正式帶進第四波新冠肺
炎疫情的舞池，不但引起全城恐慌，
也將市民稍稍重回正軌的生活還原抗
疫高危基本步，即是如沒必要，盡量
留守家中，只好有請 「匿獅Lion」 再
出場（Lazy Lion，政府宣傳片中那
頭愛躺在沙發的圓圓胖胖八字眉棕色
毛毛雄獅，如果形容得那麼仔細你還
只記得清潔龍，筆者也沒辦法），陪
伴大家發呆放空。

第四波疫情，專家早已預警，
因此將責任全歸跳舞群組着實不太公
道，畢竟自新冠肺炎確診人數回落，
市民已迫不及待逛街消費、遊山玩水
或相約飯敘，所以人人都有染病播疫

的可能。不過，若非爆出這個跳舞群
組，大家也想不到原來香港有那麼多
「舞林中人」 ，在疫情期間不顧安危
脫下口罩忘情練習，更不惜聚眾大搞
派對日夜笙歌互相切磋。這個星期有
關該群組的流言滿天飛，真的花生殼
撒滿一地，市民吃瓜都吃到腹部脹氣
。網上流傳的資料，假假真真，除張
竹君女士在記者會宣讀的確診者編號
、歲數和簡略背景資料外，事件究竟
牽涉哪些名流闊太、是否有人借教
舞練舞從事不道德交易、跳舞時有
沒有做足防疫措施等，一切就如娛樂

八卦，真相難以稽考，不過當事人心
知肚明。

無論如何，盼望疫症患者早日
康復。跳舞是健康的運動，相信因此
染疫的，不少只想藉此鍛煉身體和善
用閒暇。打算舒展筋骨卻在運動後生
病已夠不幸，被標籤為光顧男公關習
舞伴舞就更可憐；從事正當教學的舞
蹈老師，腳停手停口停已夠淒涼，又
要被誤會是出賣色相的男公關就更陰
功。此外，宴會場地、娛樂場所、夜
店酒吧，因疫情轉趨嚴重又要停業；
餐飲、零售、酒店業又因市民紛紛減

少外出，生意再度大受打擊；還沒說
那因香港確診人數急升而未吹就破
的旅遊氣泡，與延至明年七月才舉
行的書展，令相關業界何其沮喪。這
回真的 「舞動全城」 ，既亂了大眾生
活步伐，又影響了全民生計，名副其
實 「冇陰功」 。縱然人人也有權利追
求快樂，但為了抗疫，理應忍忍只有
「匿獅Lion」 相伴的寂寞，派對舞會

這類非必要活動，還是暫時可免則免
好了。
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試食

習慣於電腦寫作之後，感覺自己變得
囉嗦了。有時刻意追求潔淨，就在寫完之
後，再通讀幾遍，盡量刪去不必要的字詞
。囉嗦也分高級和低級。極低的囉嗦沒話
找話，令人厭煩；高明的囉嗦卻是製造美
感的修辭，因而成為藝術的形式，有時帶
來喜感，有時讓人悲愴。王小波在一篇文
章中諷刺冗長的文風，舉了 「一個和尚獨
自歸，關門閉戶掩柴扉」 當例子，其實這
還算是高級的囉嗦，並不讓人厭煩，反而
讀出一種孤獨感。囉嗦確實常充當孤獨的影
子，魯迅 「兩棵棗樹」 的名句就是典範。

電腦寫作造成的囉嗦，卻與此無關，
只因為敲字、修改變得快捷，存儲、發表
脫離了物理條件限制之故。金庸《倚天屠

龍記》裏明教五散人中有位 「冷面先生」
冷謙，惜字如金，砍了他的頭也不願說廢
話。這樣的人物現實生活中恐怕少有。口
頭比筆頭囉嗦，方是真實的狀態。網絡即
時交流的特性，又使口語風格逐漸佔了上
風，也是造成囉嗦的緣由之一。

或可以攝影類比。在相機加膠卷的年
代，相機和膠卷都不便宜，照片拍完了還
要沖曬，不但麻煩，且添一筆支出。因此
，拍照時總要反覆取景、諸般擺姿、斟酌
再三，才鄭重按下快門。有了數碼相機後
，照相的儀式感少了。現在，人人拿着手
機隨處拍，不再像膠卷時代那樣考慮拍了
多少張，把照片沖曬出來的人也少了。就
這樣，囉嗦獲得了技術加持，修辭的意義

反而淡薄了。
人們總把文字風格和才華、性格、學

養等高深的東西聯繫起來。實際上，寫作
工具的影響絕不能小看。尤其在估量一時
代的群體風氣時，越發如此。我曾在一本
出版史的書上讀到：書於甲骨的年代，文
辭簡練，實與當年書寫工具有關。想想用
刀在龜殼、牛骨刻字，費力耗時，確實是
個力氣活，所以，一個字能表達的絕不用
兩個。這個說法如是真的，又反證了電腦
寫作確有可能颳起囉嗦之風。

前幾天是二十四節氣的 「小雪」 。
二十四節氣是農耕社會的集體智慧的

產物，表現了對自然規律的敬畏，它指導
着農業生產，什麼節氣該幹什麼，如 「立
春」 到了，天氣回暖，就要犁地積肥準備
春耕春播；它也體現出中國文化的理念，
如 「清明」 就該祭奠先人、敬拜祖先。在
北方，節氣變更帶來了氣候、環境的明顯
不同，人們心理也隨之變化。農村孩子如
正好生在某個節氣，父母常會以那個節氣
為子女命名，叫小滿、秋分、芒種、穀雨
，既守住了莊稼人的根本，喊起來也覺親
切。這就造出了一種農村的節氣文化。

「小雪」 意味着天冷降溫，開始飄雪

。今年蒼天果然守住了和節氣的約定， 「
小雪」 前後北方普遍降雪，北京更在 「小
雪」 當天下了今年第一場雪，雪不算大，
果真是 「小」 。北方朋友相繼傳來相片或
視頻，萬物在雪花與實景中矇矓交錯，秋
景默然隱退而冬景隆重登場。受眼前景致
魅惑，人心雀躍，雅興大發，好詩好文躍
然網上，各種情緒交織迸發。節氣的每次
更迭都是一場才藝展現，也是一次情感宣
洩。

南方卻是一片喊 「熱」 聲。 「小雪」
當天毫無冷意，竟比前幾天還要悶熱。不
颳風也沒下雨，室外陽光雖不明朗，但熱
力逼人。許多人家甚至開起了空調，安歇

了數天的 「嗡嗡」 再度響起。
可有人因 「小雪」 姑娘的飄然而至而

詩興盎然？更多的只是抱怨甚至詛咒： 「
想熱死人咩？」 「仲要熱到幾時㗎？」 「
我又出咗一身大汗喇，乜唔係冬天咩」
……噢噢，比比北方詩人 「擁抱一場冬日
的紛飛爛漫，許一場深情共到白頭」 的溫
情吟誦，忽然悟出我們文字的粗俗無趣。

節氣沒給我們機會觀察到它明明白白
的交替，也因此剝奪了我們的才情，只留
得一個 「熱」 字的怨懣。

朋友近來患上了焦慮症，每天早上都
感到心悶、呼吸困難，接着整天都未能外
出。朋友打電話向老闆請假，老闆竟然說
開車來接他上班，朋友不懂拒絕，病情惡
化，晚上更不停做噩夢。夢中朋友和其他
小孩一起玩 「狐狸先生幾多點」 ，當狐狸
在數點數時，其他小朋友開心地往前跑，
而他卻動彈不得；當所有小孩都靠到牆上
時，只有他還在原地，狐狸轉過頭來，猛
盯着他，嚇得他淚汗俱下，跌坐在地上。
兒時的遊戲竟然變成了他今天的夢魘。

狐狸在民間充滿了神秘色彩，尤其在
亞洲。在日本狐狸可被視作神明；在香港
，狐仙的傳聞廣泛流傳着。亦正亦邪，這
與狐狸這動物的習性脫不了關係。狐狸變

成神仙，經常被記載在民間故事之中，而
狐狸成仙都是修煉而成的，短則數十年，
長可達千年之久。例如有說日本的天狐就
活了一千年而成仙，而空狐更是活了三千
年之久。在日本，狐有好壞之分，天狐和
空狐都是仙狐，另有善狐多為宗教的象徵
代表，像金狐、銀狐在日本佛教中象徵太
陽、月亮。而惡狐一般以吸食靈氣為生，
會禍害人類。狐狸在亞洲社會中充分反映
着人性，善妒狡猾，愛迷惑別人，但也可
修道成仙成佛，善惡都在一念之間。狐狸
在我們的心理原形中可視為陰性的代表，
也為潛意識中的搗蛋鬼，但同時可以理解
為轉化的符號，從牠們都可修煉成仙這個
傳說就能看到人們對牠的內在投射。

因此狐狸的出現可以是自身轉化的契
機，而當面對野狐的時候，牠們會迷惑人
心，為人們製造恐慌，這一切都是焦慮的
來源。就如玩 「狐狸先生」 的遊戲時，你
永遠不知狡猾的狐狸會叫上什麼數字，也
不知道牠何時會捕獵我們。朋友在沉重的
工作和多疑的老闆長期壓力下，得了焦慮
症，其實只要鼓起勇氣拒絕狐狸，不但是
成長的機會，還會發現除了蠱惑之術，狐
狸其實什麼也不會。

􀎠狐狸先生幾多點􀎡

小雪

又聽說內地一對嬰兒在醫院被抱
錯的故事，顯然這種事不只發生在文
學、影視作品中。A查出肝癌晚期，
其母願 「割肝救子」 ，移植前檢查時
才發現A與法律上的父母並無血緣關
係。幾經周折，終於查明二十八年前
在產科病房中，他們的親生兒子B與
同時出生的A被抱錯。A的生母患有
乙肝，她曾給幼小的兒子打了阻斷乙
肝病毒傳播的針劑。但因為孩子抱錯
，是B而不是遺傳病風險高的A被打
了一針。如今A的生母查出肝癌，剛
做了手術，從老家趕來見A。A的養
母也與親生兒子B相認。兩家人都是

淚流滿面，百感交集。
故事中當年被抱錯，如今還未到而立的兩位

年輕人都很理性，表示不覺得自己過往的生活苦
難，對養父母都心懷感恩。然而，在旁人看來，
天意弄人，兩人的命運因為一個意外而發生了天
翻地覆的改變。原本可以在優渥家庭長大的B早
早輟學，打工養家。而原本可能避開癌症厄運的
A則年紀輕輕就罹患重病，很可能看不到自己的
兒子長大。二人孰者為幸，孰者不幸很難說清楚。

那家醫院當然必須負責。但大錯鑄成，覆水
難收，只讓人感慨個人命運大部分情況下都不在
自己掌控之中。別說天災人禍，哪怕是蝴蝶煽動
翅膀都會引發始料未及的連鎖反應，偶然捲入者
身不由己。但這是否意味着生命沒有意義，不值
得爭取呢？不然。生命的價值就在知其不可為而
為之。

「生命的意義在過程而不在結果」 這話是老
生常談，但接受了現實，反倒能心平氣和，在希
望與失望之間找到平衡。在多災多難的二○二○
年收尾之際，我們更該記得這點。

錯
換
人
生

友人拿出一件家傳高古玉器，
坦言既不知其名稱，也不明其用途。
那件漢代遺物，與附圖戰國時代晚期
琢製的形制相同，正確名稱為劍珌，
亦名劍㻫。古玉有一定的形制，並非
像現今坊間一些偽品般任意而為、或
胡亂模仿和改動。漢代有所謂 「玉具
劍」 （見《漢書．匈奴傳》），乃繼
承春秋戰國才興起 「以玉飾劍」 的風
習；分別在劍柄和劍鞘四個不同的部
位，鑲上四塊形狀不同的美玉。古代
佩劍都作斜式，自上而下，安置劍柄
頂端的圓扁形飾玉，統稱劍首。嵌固
劍柄與劍身之間以便於捧握的飾玉，
叫作劍琫或劍格，古稱為鐔。鑲附於
劍鞘外面中間近上端處、用以繫劍而

勒於帶間的飾玉，稱為璏，亦名璲或
衛，原意是保衛劍鞘。裝綴在劍鞘末
端的，就統稱劍珌，其外形與劍鞘末
端的輪廓互相脗合。漢代鑲齊這四種
飾玉的 「玉具劍」 ，並不作上陣打仗
之用，正如張尉所說，僅屬一種儀仗
器，顯示佩帶者崇高尊貴的非凡地位
與身份；其死後亦會作為隨葬品。後
來的盜墓者，大多取走飾玉，卻留下
古劍。曾見坊間清末民初時仿造的偽
品，四種飾玉可說是東拼西湊；玉質
和琢法迥異，幾乎皆經 「老提油」 方
法人工提色，鑲在一把晚清舊劍上（
鑄製法與形制和漢代者截然不同），
不倫不類。明眼人一瞥便知作假。

戰國時代和兩漢的真古玉劍珌

，所琢紋飾和其他三種劍飾玉一樣，
十分嚴格。戰國以穀紋、山形紋（勾
連紋）和雲矩紋（或勾雲紋）為主，
偶有雲雷紋和渦紋。到漢代，除了穀
紋和各種雲紋外，常雕琢蟠螭紋或獸
面紋，偶有龍鳳紋。戰國玉珌的穀紋
，排列緊密，十分規整（如附圖）。

中原地區素來以務農為生，故玉珌上
的穀紋，是有其內涵與寓意，每顆似
漩渦凸起的穀粒，皆像剛剛發芽的穀
種，以示豐盛。那時已懂得用金屬薄
壁管鑽，表面能夠琢磨出具 「閃爍效
果」 的玻璃光澤，增強明暗對比性；
而且摸下去時，穀紋有 「扎手」 的特
強感覺，每顆的邊緣也有些凸起的邊
線。漢代玉珌穀紋，穀粒相對地較小
而圓，凸起較高；排列雖較稀疏，但
同樣嚴謹有度。近代仿品，均無上述
時代特徵，粗製濫造；穀粒大小與疏
密不一，歪斜或平滑不 「扎手」 ，更
乏 「閃爍效果」 。

玉劍珌上的穀粒
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