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強烈的冬季季候風在未來數日持續影響本港，氣溫
將顯著下降。天文台預測，未來一周內早上市區氣溫會
低至攝氏13度，到冬至（21日）最低只有14度。港大微
生物學系講座教授袁國勇表示，冬天的環境有利病毒生
存，空氣較乾燥時，微粒一旦散出來就會揮發，在空氣
逗留時間亦會變長，因此冬天出現特別多無源頭個案，
他呼籲市民注意手部衞生及戴好口罩。

病毒飄得更遠 更易傳播
醫學會傳染病顧問委員會聯席主席曾祈殷指出，大

約攝氏十度左右的低溫環境下，病毒生存的時間較長，
或能在物件上生存逾一星期。他認為，天氣乾燥時病毒
殺傷力更大，因病人釋出的飛沫核水分容易被蒸發，重
量變輕後在空氣中停留的時間變長，並能飄得較遠。

曾祈殷提及近日離世的42歲女病人（第6971宗）或
曾出現細胞因子風暴，即因免疫系統失調，引致嚴重炎
症使病情急劇惡化。他特別提醒，吸煙者、缺乏維他命D
或肥胖人士有更高風險出現細胞因子風暴。

室內加濕器或會霧化細菌
呼吸系統專科醫生梁子超強調，五歲以下的幼童及

長者需要特別留意保護身體。他指出，環境濕潤時，人
體呼吸道表面的纖毛運動較強可過濾外物，以防止病毒
入侵。而當天氣變得乾燥，其保護功能容易變弱，人體
自然防衛機能便會因此受影響。他提醒市民，室內加濕
器的運作涉及霧化過程，可能會霧化細菌，或在環境中
擴散致敏原，應按照說明書指示定期清洗，避免積聚和
散播病菌。

本港天文台表示，氣溫驟降和日夜的氣溫變化可能
影響健康，提醒長者和慢性病患者宜多加注意。長者安
居協會建議市民加強保暖和注意安全，如有不適應盡快
求醫或尋求協助。

本港昨日再多三名新冠肺炎確診患者
離世。疫下寒流殺到，今日朝早本港市區
氣溫急降至攝氏13度，新界多區更低至11
度，天氣急轉又乾又凍，病毒存活更久，
令疫情更兇險。往年冬季氣溫急劇下跌，
市民只需添衣，今年則要迎戰新冠肺炎與
流感 「雙疫夾擊」 。專家提醒市民，乾燥
天氣下，病毒微粒在空氣中停留時間更長
，甚至能夠在物體表面生存逾一星期，乾
燥環境同時會削弱人體呼吸道黏膜細胞的
保護功能，呼籲大家要加強保暖及多飲水
，以及注意衞生、戴好口罩。

今明跌至13℃ 又乾又凍病毒殺傷力更大

大公報記者 解雪薇

年輕人遲求醫 小心􀎠因子風暴􀎡
【大公報訊】記者吳嘉鈴報道：本港昨日

再多三名新冠肺炎確診患者離世，包括一名年
僅49歲的男病人，醫管局稱，至今有約300名
患者曾入深切治療部，一半是70歲以下，部分
第四波病人 「插水式差落去」 ，提醒大眾不要
以為年輕就一定病情輕微，重申應盡快求醫，
愈早治療診斷效果會更好，專家稱過往社會可
能忽略了重症的年輕病人，強調年輕患者如出

現因子風暴或有嚴重併發症。
醫院管理局總行政經理（醫療成效及科技

管理）庾慧玲表示，聯合醫院一名49歲確診男
病人離世（第7134宗），患者本身有長期病
患，本月8日送到亞博社區治療設施，9日被送
往聯合醫院，情況惡化至昨日早上不治。

重症病人有年輕化趨勢
對於近日重症病人有年輕化趨勢，何栢良

表示，翻查11月起的數據，40-59歲患者中，
有一定比例會出現重症，數據與過往相若，未
有特別嚴重。他重申該病由始至終都嚴重，例
如內地醫生李文亮，逝世時亦僅30多歲，且沒
有長期病患，認為過往社會忽略重症的年輕病
人。

醫學會傳染病顧問委員會聯席主席曾祈殷
表示，現時暫未發現病毒出現變種，但特別提
醒年輕人，不要錯誤地認為年輕患者的病情就
會較輕，如出現上呼吸道感染徵狀，不要輕視
，強調年輕患者如出現因子風暴或有嚴重併發
症，病情會急速惡化。

其餘兩名染疫離世者，分別為屯門醫院一
名69歲男病人（第6839宗），以及伊利沙伯
醫院一名73歲男病人（第7560宗），兩人均
有長期病患，但此前都不是屬於危殆或嚴重，
該名73歲男病人是前天入院再確診，即僅三日
就不治。

酒店：檢疫人士要自行執房
【大公報訊】記者馮錫雄報道：檢疫酒店計劃下周

二（22日）實施，部分已完成準備工作的酒店，可提早
在本周五（18日）起改變模式運作。香港酒店業聯會執
行總幹事李漢城表示，平價酒店或有檢疫經驗的酒店，
訂房情況不俗，但1000元左右的中價酒店，訂房情況不
理想，基於防疫要求，檢疫人士入住期間要自行執房。

參與計劃的36間酒店，提供12000間房間，房價各
有不同。大公報記者前日以市民身份逐一致電查詢，當
中12間表示，可以提早接待海外抵港旅客隔離14日，但
部分房價，較原先公布的略貴，部分在首四天，也不包
三餐。

負責統籌計劃的公務員事務局局長聶德權表示，當
局正查詢指定酒店準備情況，要求日內回覆能否提早變
身作檢疫用途，而政府可於周五起安排專車接載旅客。

許樹昌：科興滅活疫苗技術成熟
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【大公報訊】記者賴振雄報道：新冠肺
炎疫苗最快下月抵港，政府專家顧問許樹昌
強調，科興疫苗採用的滅活技術，已經在流
感疫苗應用多年，已經相當成熟，呼籲市民
放心接種；另一專家何栢良建議，政府盡快
招募接種隊，目標一萬名醫護人員，可以在
10天內，為100萬人接種，用盡首批疫苗。

疫苗被視為抗疫救星，市民主要關注，
接種後會否有嚴重不良反應，以及免疫力可
維持多久。

政府抗疫督導委員會專家顧問、中大醫
學院呼吸系統科講座教授許樹昌解釋，本港
即將採購的三款疫苗，以最快抵港的中國科
興疫苗為例，採用的滅活技術，早在流感疫
苗應用多年，已經相當成熟，市民可以放心
接種。

至於疫苗的有效期，許樹昌稱，新冠病
毒變化不及流感病毒快，學界普遍認為，未
必需要每年接種新冠疫苗。他強調，接種新
冠疫苗可以降低感染風險，即使抗體轉弱，
仍然可以降低感染後的嚴重程度及死亡率。

香港大學感染及傳染病中心總監何栢良
形容，疫苗抵港是好消息，建議政府要開始
招募醫護人員，準備為市民接種，內地科興
生產的疫苗，採用的滅活技術已領先全球，
生產量最多，預料疫苗運抵本港時，全球已
有約一億人接種該疫苗，屆時已有更多的臨
床數據。

政府：抹黑疫苗者居心叵測
另外，網上不斷有人抹黑內地疫苗，最

新的造謠版本提到，採購疫苗屬於政治決定

，甚至牽涉利益輸送。政府昨晚發出嚴正聲
明，強調採購疫苗完全基於現有科學實據，
參考專家就候選疫苗的意見，以及考慮到疫
苗的供應量及時間、物流和儲存辦法等因素
，並以確保為全港市民盡早提供最安全及有
效的疫苗為目標，有關傳言純屬造謠，造謠
者居心叵測並罔顧公眾利益，對有人針對公
共衞生事務散播謠言表示極度遺憾。

政府目前預先採購的三款疫苗，研發
／製造商分別為科興控股（香港）有限公
司（滅活疫苗）、復星醫藥／德國藥廠
BioNTech（核酸疫苗），以及阿斯利康（
AstraZeneca）／牛津大學（病毒載體疫苗
），分別屬於三個不同技術平台中，科研
技術開發進展及臨床研究均屬前列的候選
疫苗。

昨再奪三命 急轉冷更高危
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【大公報訊】記者馮錫雄報道：港青王
先生月初到深圳，現正接受居家隔離，若一
切順利，可望在聖誕節前 「出關」 。他認為
內地防疫工作嚴謹，值得香港借鑒學習。

大學畢業的王先生，眼見香港疫情持續
，確診數字維持高位，決定返回內地的大灣
區城市尋找工作機會。他本月初抵達深圳，
目前正接受隔離。

《大公報》早前已報道幾位港人北上避
疫的故事，王先生接受檢疫的過程也差不多
，同樣先在酒店隔離，通過兩次核酸檢測後

，由警方及管理人員
陪同，乘搭專車轉往
深圳居所住處，繼續
餘下的七天隔離。

王先生的住處門
外，張貼寫有 「居家
隔離醫學觀察場所」
的告示，附有社區工
作站等聯絡電話號碼
，但為保障隔離人士
私隱，不會公開他的
姓名，住處門外有閉
路電視，為防止隔離
人士外出。

港青返深隔離：
內地防疫值得學習

▲▶王先生
在深圳接受居家隔離
，住宅門外張貼證明
，並有閉路電視監察

凍足一星期

13℃至16℃
早上清涼，有微雨

今 日

13℃至17℃
早上清涼，短暫陽光

明 日

14℃至19℃
早上清涼，大致多雲

星期四

14℃至19℃
早上清涼，短暫陽光

星期六

13℃至19℃
早上清涼，日間乾燥

星期日

15℃至20℃
大致多雲，早晚清涼

星期五

▲一名年僅49歲的男確診者，本月九日被送
往聯合醫院，昨日早上不治

◀今年冬季市民面對雙疫
夾擊 大公報記者梁堅攝
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•跳舞群組：

新增6宗確診，累計729宗確診
•康城／啟德地盤群組：

新增1宗確診，累計62宗確診
•亞博館群組：

新增2宗確診，累計23宗確診
•將藍隧道群組：

新增1宗確診，累計12宗確診
•沙田一田百貨群組：

新增1宗確診，累計15宗確診
資料來源：衞生防護中心


