
《夷堅丁志》卷十二《王寓判玉
堂》記載，福州有個人患了眼病，雙
目紅腫，又痛又癢，還不停地流淚，
白天不能看東西，晚上不能看燈光，
只能整天呆坐着。他的朋友趙之春告
訴他： 「你這是患了爛緣血風，我一
味藥，正好可以治你的病，這藥叫二
百味草花膏。」 那人吃驚地說： 「要
二百味啊，你說的這些藥，要到哪裏
才能找齊呢？你這不是開我玩笑嗎⁈
」 趙之春笑着說： 「我正好有這種藥
，明天給你帶來治眼。」 第二天，趙
之春帶了約摸一湯匙藥，只見那藥凝
結成脂膏一樣，趙之春挑出一點讓病
人服下。一天後，那人就不再流淚，
兩天後腫消三天後眼也不痛了，一切
都正常如初。

病人雙眼痊愈後，便去拜訪趙之
春，表示感謝，並問了那藥的底細。
趙之春又笑笑： 「這藥其實簡單，找
一個公羊膽，將上面的油脂去掉，灌
些上等蜂蜜進去，攪拌均勻後，蒸乾
，然後放進小缽中搗爛成膏脂就成了
。因為蜜蜂採集百花，羊吃百草，所
以隱去真名而以二百草冠名之，其實
是搞個噱頭而已。」

這條筆記，開頭一句這樣說：九
江人王寓，徽宗政和年間擔任過洪州
進賢縣（今南昌市進賢縣）主簿。但
「將受代」 後嚴重缺頁，我推測，王
寓後來去福州某縣代理官職，聽到了
這個故事。或者，那個趙之春，就是
王寓的朋友，是趙之春將這個病例說
給王寓聽的。

這些都不重要，這味治眼藥，倒
是別具一格。這兩種藥，現在都不難
得到。羊膽本來就是一道美食，清火
，明目，解毒；蜂蜜的好處太多了
，補中，潤燥，止痛，解毒。這兩
種都有解毒作用，眼睛的病，迎刃而
解。

有意思的是藥名。二百味草花膏
，皆為大自然的結晶，想想都美好。
不知道有沒有醫生試過這個方子，我
希望有醫生能試試它，不難，也沒有
副作用，說不定就是一治眼良方呀！

南京大學中文系在上個世紀八十
年代有 「三陳／程」 ：程千帆、陳瘦
竹、陳白塵。 「三陳／程」 中，程千
帆先生是古典文學專業的，陳瘦竹和
陳白塵則是現代文學專業的 「雙峰」
：一個以研究現代戲劇著稱，一個以
創作現代戲劇見長。那時的南京大學
中文系，因為有了陳瘦竹和陳白塵，
在全國戲劇界，堪稱理論和創作 「雙
一流」 。

我在上個世紀八十年代中期到南
大念研究生時，有幸被中文系 「派」
去做陳瘦竹先生的助手。陳先生因為
患有嚴重目疾，看書寫作很不方便，
需要一個年輕人幫他處理一些事務。
我早就知道陳先生不但是南大現代文
學專業的開創者，而且也是著名的戲
劇理論家，能給他做助手，我是很有
光榮感和自豪感的。

看陳瘦竹這個名字，我以為陳先
生一定又高又瘦，結果一見之下，陳
先生既不高也不瘦，身材偏矮且相當
壯實，面目慈祥加上圓圓的腦袋上已
沒有什麼頭髮，倒有幾分彌勒佛的模
樣。

我到陳先生身邊做助手時，他已
經七十多了，但看他做學問的 「衝勁
」 ，卻絲毫不亞於年輕人。陳先生早

年畢業於武漢大學外文系，我去他家
，經常看到他的書案上有厚厚的複印
外文書。陳先生有個專門的放大鏡，
他看書時，要用放大鏡眼睛貼在書上
才能閱讀，以這樣的方式讀小小的蝌
蚪文，其艱難程度可想而知，然而一
本一本的外文書，陳先生就這樣看過
去了。

許多陳先生的學生都對他上課藝
術印象深刻：下課鈴一響，他的授課
內容也正好結束──殊不知這是他課
前精心默誦的結果，從中可見他意志
堅定毅力頑強。在陳先生晚年，我曾
陪他出入醫院，看到他面對病魔時的
不屈抗爭，我算真正理解了作為一個
學者，意志堅定和毅力頑強的重要。

陳瘦竹先生是無錫人，平時做研
究累了，他喜歡聽聽蘇州評彈。我在
想，一個外文系的學生，一個愛評彈
的老人，是兩個不同側面的陳先生，
而以堅定意志為底色匯聚起來的中外
不同文化，最終成就了一個戲劇理論
大家。

陳瘦竹先生 數碼人生

合適的防疫禮物
對於送禮的學問，其實沒有什麼道理可言

，問題在於送禮人與收禮人之間的關係，若是
兩情相悅的戀人，禮物源自心上人所送，哪怕
只是一盒糖，你也會感覺好像從來沒有吃過這
樣好味道的朱古力。記得以前收過一次禮物，
是一對白色有毛毛邊的手套，當時欣賞之餘捨
不得用，隆而重之把它收藏了好幾年，現在回
想起來，白色毛手套在使用上完全不切實際，
一般場合根本用不上，是有點浪費。珍惜禮物
的同時，不同年紀、不同年代，也會有不同的
想法。

每年臨近節日，也是大家互送禮物的日子
。男女朋友、家人或是公司派對、交換禮物等

，選擇可能令你費盡心思，因為始終希望收禮
物的人，可以物盡其用。目前仍在疫情下，要
送一件貼心的禮物，不妨選一些有關防疫的用
品，例如一瓶用於保養肌膚的香氛潤手液，因
經常要接觸清潔物品，防護雙手工作不可少。
香氛護手液是送給女士的窩心禮物，與一般香
水比較，更能發揮護膚作用，同時具有香氛和
滋潤兩種功效。

而電子用品必定是送給男生的節日禮物首
選，如與手機相關的配件，在流行聽音樂及手
機遊戲的年代，一副優質的耳機，或是其他充
電用品，都是熱門的禮物。但如果不熟悉各類
電子產品的話，要問清楚一點才可購買，因為

可能要配合不同產品的型號。看見一種專為消
毒手機用的盒子，除手機外，亦可放置手錶類
物件，疫情下也不失為實用的禮物，操作也十
分簡易。

一些本不屬於過往常見的禮品，如廚房用
具，今天卻成為不少公司推薦的禮物，因為現
時家中煮食已成為慣例，不少家庭都需要購置
新的廚具，這又是可為家中增添溫暖的時刻。
別致的煮食用品，除了有實用價值外，更可配
合防疫措施。習慣是可以改變的，當然，最貼
心的禮物，就是一家人齊齊吃飯。

二百味草花膏

自從社交媒體十多年前興起後，許多
人未出生已有自己的 「數碼身份」 ，開始
了 「數碼人生」 。此話何解呢？有公司做
了一份網絡調查，發現高達四分之一的嬰
兒還沒出生，產檢超聲波照片就已經在網
絡世界登場；92%兩歲以下的幼兒都有 「
數碼紀錄」 。做記錄的當然都是愛分享的
父母或其他至親。

每天瀏覽社交媒體，會發現身邊不乏
朋友上載子女生活照片的情況，有些父母
甚至將大頭照、封面轉為子女的相片。他
們的原意是與親友分享子女的生活點滴，
留下一個美好的回憶。反觀，有不少KOL
將子女視作搖錢樹，藉着分享來吸引大眾
關注，進而得到贊助或商業機會。

與此同時，不少商業公司正在網上掘
金，大量收集用戶數據，然後分享予其他
公司和廣告商。當你的孩子還未出生，個
人數據已經傳到網絡的資料庫，甚至成為
社會信用體系的一部分。

近期，很多國家都開始反思，父母的
「放閃行為」 對成長後的子女會產生什麼
心理影響？會否侵犯個人私隱？美國佛羅
里達大學法律系教授Stacey Steinberg指
出，小孩長大後會維護其自主權。 「面對
一個並非自己創造出來的 『數碼身份』 ，
他們未必感到高興。設身處地，在網上搜
尋關於自己的資訊時，我希望這些內容都
是我親自上載，而並非父母公開發布。」

法國的律師早於二○一七年已提出，

子女長大後可用 「未有顧及他們的風險」
為理由控告父母。據當地的私隱條例，違
者可被判監一年和罰款三萬八千歐元。當
然，沒有人希望將來與子女對簿公堂，但
相信未來會有愈來愈多國家立例，子女告
父母維權，也將愈來愈普遍。如果父母當
年分享子女照片、影像時有收取報酬，原
則上是歸子女的。

孩子的童年彌足珍貴，作為父母應該
好好保護，尤其是當子女步入青春期，他
們的自我意識強烈，未必喜歡某些方面被
友伴見到，所以分享時更應該謹慎。

「女性不是天生的，而是被塑造成的
」 法國著名作家波伏娃曾提出這麼一個著
名觀點。近期在網絡熱播的女性獨白劇《
聽見她說》，關注的正是女性在成長經歷
中所面臨的種種觀念囚籠。

這部系列短劇從容貌焦慮、大齡單身
、全職主婦、家庭暴力、中年危機等多個
角度，講述當下社會女性所面臨的不同困
境，每個主題都直擊女性生存痛點，引發
共鳴與反思。

主人公們在社會樣板規則之下所遭遇
的嗤笑或打擊，無一不是普通女性們的日
常鏡像。很多時候，女性並非生來不自信
，而是在社會文化、性別枷鎖的禁錮下，
才走向自我懷疑的。

比如身材，當 「九頭身、天鵝頸、筷
子腿」 被固化為美女的標準，我們常常會
因無法做到 「反手摸肚臍、鎖骨放硬幣」

而感到羞愧；比如婚戀， 「學得好不如嫁
得好」 成為約定俗成的觀念，女博士們便
總在相親市場中成為拿不出手的 「滯銷商
品」 ；比如事業與家庭的平衡，叱咤職場
的 「女強人」 往往被怪責疏於照顧家人，
而將家庭當成整個世界的 「全職媽媽」 又
難免被視為男性的依附品。

「上得了廳堂，下得了廚房，教得了
功課，打得了小三……」 在塑造與被塑造
、定義與被定義之間，很多女性就這樣按
部就班地過着他人眼中的 「模板化生活」
，沉迷於犧牲和奉獻，忘了叩問自己是否
願意。

《82年生的金智英》中那句 「一個
女孩要經歷多少看不見的坎坷，才能跌跌
撞撞地長大成人」 ，曾引發無數人對女性
艱難生存環境的關注。而今，《聽見她說
》的熱播，亦同樣觸發一部分女性主體意

識的覺醒。
女性應該活成什麼樣子？顯然不能用

某幾個標籤來籠統地得出結論。但獨立必
然是女性最好的鎧甲。這不僅僅是生活獨
立或經濟獨立，當我們開始獨立思考，有
自己的主見，並遵從內心想法時；當我們
敢於表達自己的情緒，尊重自己的抉擇，
並為此負責時；當我們開始喜歡自己，做
想做的事，成為想成為的人時，那才算真
正的獨立。

宮崎駿說過，不要輕易去依賴一個人
，它會成為你的習慣。無論何時何地都要
學會獨立行走，它會讓你走得更坦然些。

一個獨立女性，有選擇的能力和底氣
，可以掌控自己的人生，不被他人的聲音
阻礙了前進的道路。那麼，她一個人也可
以活成一支隊伍，魅力不減，光芒萬丈。

讀者請勿以為今天專欄的標題是錯
別字，又或很多電影迷早已知悉，我卻
是近期才在時事特輯發現這個與現代電
影潮流有關的狀態。

美 國 電 影 界 的 「荷 里 活 」 （
Hollywood）眾所周知；印度電影工業亦
被稱為 「波里活」 （Bollywood），每年
拍攝電影的數量是全球之冠。十多年前
我曾到印度旅遊，在新德里市區見到一
些電影院，內裏裝飾簡陋，但估計可容
納逾千觀眾。因為擔心個人安全，故此
我只在電影院門外探望，不敢購票進
場。

以往電影工業主要包含製作和發行
兩個主要部分。前者即是現場拍攝和後

期加工，後者是宣傳、放售和傳播的事
務。電影公司與發行商的關係唇齒相依
，因為一部電影的質素如何高超，若然
欠缺電影院等放映渠道，只會徒勞無功。

近年非洲的電影工業如雨後春筍，
一日千里。尼日利亞現時每年的電影出
產量已經超越美國，成為僅次於印度的
全球第二大電影出產國。尼日利亞有集
中拍攝電影的地區被稱為 「羅里活」 （
Nollywood），那裏的製作可以媲美從前
香港電影業的 「七日鮮」 ，只需要幾日
便能完成一部電影。有關題材包羅萬有
，不論英雄怪俠、男歡女愛，總之一應
俱全。據說最受觀眾歡迎的是非洲傳統
民間故事，講述原始部落的歷史，探求

非洲土著的根源。我沒有看過任何一部
有關電影，估計那是類似我們的《封神
榜》，總之太陽之下沒新事，觀眾受落
至重要。

「羅里活」 的發展就如現代工業般
，同樣面對社會轉型和科技變化的問題
。當地發行商初期將電影大量印製成光
碟出售，賺得盤滿缽滿，及後卻被盜版
所累，令到製作公司血本無歸。這情況
就如其他城市一樣，電影工作者要另想
發行辦法，以及提升電影質素，不單謀
利，更要以高質電影為存活目標。

非洲􀎠羅里活􀎡

獨立是最好的鎧甲

初到揚州一遇油糕，有那麼一秒鐘，誤以
為自己置身穿越時空，回到了銅鑼灣的早茶店
，眼前擺着一籠蛋黃千層糕。都說餐食可以窺
見一個城市的性格，如香港般精緻入裏，江南
之城也有幾分相似的細膩情懷。單說這千層糕
，竟然都讓人有故友重逢之感。

港式千層糕，蛋黃是經典，講究黃白相間
，鹹中帶甜。光皮就要分成不等的四分，由薄
到厚，鹹蛋黃混合酒祛除腥味，跟奶黃一起鋪
成中間的餡料，逐層蒸製。最愛那出爐時的嫩
黃，一股香甜撲面而來，看着喜人，吃着舒心
，沙沙的蛋黃裏帶有奶香的潤澤，每每都會在
大清早，品出一股如釋重負的快樂。而現在因
為工序複雜，得以一嘗的茶樓越來越少，只要

遇到，便是驚喜。
與之相比，揚州的千層油糕沒有出場時驚艷的表現，

也無層層疊疊黃白交織的美感，乍一看是平鋪直敘的白，
上面星星點點灑落着青紅絲，素淨裏帶有不羈。但只要一
筷子觸上去，就會明白傳說中 「千層」 的奧義。與翡翠燒
麥並稱雙絕的它靠糖油交替的做法，小小的菱形塊足足能
壘起六十四層！糖和油被包裹、發酵，在蒸製的過程中更
加蓬鬆，糖消弭於無形，油滲入至肌理。端上來湊近觀察
，層層紋路清晰可見，但拎起又不會散落。吃上去綿軟甜
香，又帶有一點韌性，非但毫不黏牙，還可以說是溫潤別
致，令人刮目相看。

仔細想想，蛋黃糕的濃郁和艷麗，正適合香江岸邊的
霓虹燈火，即便是清晨，也能感受到窗外的紅塵滾滾；而
出水芙蓉一樣的千層油糕，也的確跟慢節奏的揚州更搭
配，一壺茶配一口好味，在美食和美景裏定格住時間，不
僅吃出了閒情逸致，也在煙雨朦朧中讓自己徹底放鬆了
一回。
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內地熱播劇《大秦賦》中的李斯曾是楚國小吏
，為實現抱負到齊國求學，師從荀子。荀子教授李
斯帝王之術，李斯自知不可能做帝王，他要謀取
的是一人之下萬人之上的位置，所以他學成後再
三權衡，決定前往秦國輔佐秦王。

李斯的精明不亞於呂不韋，有 「咸陽第一聰明
人」 稱謂。在嬴政一統天下過程中，他建議離間各
國君臣，以重金收買小人，以計謀殺掉能人，同時
，先滅韓以取恐嚇效果，然後滅趙、魏、楚、燕、
齊，他的計謀得以一一實現，助秦國用了約十年時
間，結束了諸侯割據局面。李斯做丞相後，在嬴政
支持下加速實施治理天下的謀劃：廢除分封制建立
郡縣制；以秦篆為通用文字；統一度量衡和貨幣；

統一車軌修築馳道……這一切皆彰顯出李斯的才能
，除此外，他的文學和書法造詣也極為出色。

可惜的是，在沙丘政變中，李斯為保權勢，夥
同趙高篡改了秦始皇讓長子扶蘇繼位的遺詔，改而
扶持胡亥。胡亥是昏君，最終李斯亦遭趙高迫害，
因受不住酷刑自認謀反，被處腰斬之刑及滅三族，
不僅令一生功績蒙污，也毀了秦王朝的基業。

李斯此人
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