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▲賴櫻華（右）認為做義工活動，最重要是急人所急

▲洪為民（右）認為在冬至為長者送上暖暖的飯盒，
意義重大

香港總有正能量！ 香 江 人 物

感 動

系列 9
俗語有云 「冬大過年」 ，但今年疫情肆虐下，做冬

可不易！禁開晚市不能外出吃晚飯，就算午間吃都要限
聚二人，過往熱鬧溫馨的場面，今年不復見。

葵盛西邨第八座成了疫廈，獨居長者和雙老家庭留
守邨內，迫不得已要自我禁足。低溫12度的冬至，公公
婆婆孤苦伶仃，甚至只能吃鹹魚罐頭過冬。

猶幸，寒冬中還有暖流，有善心人關心老人家的溫
飽，立即伸出援手，在冬至到邨內派飯，暖胃又暖心！

攜手毀碎哭牆 同心關注守望
人世有熱和愛 但願平和進駐小海港
小島充滿溫情 前景充滿希望
萬家燈火照 將點點光輝 風中放

感動點播

《萬家燈火》
劉雅麗

兩盒有肉飯 夫妻兩盒有肉飯 夫妻撐枱撐枱腳腳滿足

大公報記者 郭恩卓（文） 文澔（圖）
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街市迫爆 滿載而歸 豈可無雞

提前打烊 下班回家

冬至，又稱冬節、賀冬，一年二十四節氣之中，最
後一個節氣，也是一年當中日照最短的一天。在中國人
習俗裏，冬至地位超然，是與家人團聚吃飯的日子，南
方人喜歡在冬至吃湯圓，北方人則愛在這天吃餃子。一
家人團聚、高高興興吃一頓飯。

不過，今年冬至變得不一樣，疫症肆虐，限聚令和
禁晚市，使一家人不能出外吃晚飯，從前過冬早已預約
爆滿、分時段吃飯的酒樓，如今變得冷冷清清、拉閘關
門；相反，中午的街市已經擠滿買餸回家煮食的小市民
，海鮮檔的叫賣聲，雞檔、肉檔和燒味檔店員手起刀落
的斬肉聲，聲聲入耳，終於有一點過節的氣氛了。市民
左手一袋、右手一袋，滿載而歸，預備晚餐，等待家人
回來團聚。

疫症無情，人世間更需要以愛相扶，珍惜彼此相聚！
大公報記者 郭恩卓（文） 文澔、梁堅（圖）

疫魔橫行的冬至
買餸回家煮飯仔

▶何婆婆拿了兩袋飯盒，開心地
準備回去跟丈夫 「撐枱腳」

▲▲張德熙張德熙（（後排中後排中））知道葵盛西邨長者知道葵盛西邨長者
欠缺生活物資欠缺生活物資，，三餐不得溫飽三餐不得溫飽，，於是發於是發
起由冬至日起起由冬至日起，，連續十四日向邨內長者連續十四日向邨內長者
派送飯盒派送飯盒

▲▲公公婆婆滿懷期待排着隊等公公婆婆滿懷期待排着隊等
派愛心飯盒派愛心飯盒
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