
公鹿締造新紀錄
NBA昨天舉行

10場賽事，其中東岸
勁旅公鹿在12位球員

取得3分波下，輕鬆以144：97大勝熱
火，公鹿全場命中29個三分球，創造
了NBA單場三分球命中數的新紀錄。

巴塞主場兩連和
巴塞在西甲賽事於美斯休戰下，

主場1︰1賽和伊巴，主場連和兩仗。
另外，大除夕的賽事，第三位的皇家
蘇斯達作客畢爾包，客軍主將大衛施
華傷愈復出領軍爭勝，以結束3連負
頹勢。（NOW632台今晚9時直播）
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陳曉明：
足壇抗疫不鬆懈
上季家居隔離成功運作

理文在新賽季初簽入前富力R&F
球員 「傑仔」 徐宏傑， 「傑仔」 可謂
港足新生代的佼佼者，他曾北上中甲
梅州客家踢過兩個賽季。 「曉明sir」
非常認可 「傑仔」 的能力： 「他很年
輕，得到很多人認同，甚至踢到中甲
，只是因為際遇上的問題而回到港超
，上季港超聯復賽，他因為國際足協
的新規定而無得註冊出場。 『傑仔』
是香港隊的主力球員，理文一直希望
培養本地球員，我們希望能夠提供平
台給 『傑仔』 繼續進步，也相信他可
幫助到理文，大家可謂一拍即合。」

「曉明sir」 對於球隊簽到徐宏傑
感到欣喜，他認為理文在最近幾年的
努力得到認可： 「若在幾年前，理文
相比其他本地大球會，可能一些出色

的球員不會考慮去理文踢波。但現在
一些好的球員有信心選擇加盟理文，
證明了理文這幾年的努力得到認可
，我認為是非常正面和值得欣喜的信
息。」

目標港超三甲及盃賽摘冠
理文也在季初簽入西班牙中堅荷

西安祖。 「曉明sir」 認為球隊組軍完
成，有力實現打入港超聯三甲和至少
取得一項盃賽冠軍的目標。

「曉明sir」 說︰ 「球隊去年已經
朝着目標邁進，若非賽季中斷過，球
隊上季應有更好成績。今年重新出發
時，我們更加看到球隊需要補強，譬
如荷西安祖的身高能夠幫助球隊防守
高波。一支球隊的建立是循序漸進的

，不可能一次過買入所有高水平的球
員。可能我們季初對強隊較多導致失
分，但其實理文和強隊較量，形勢都
很接近，加上球隊現時每一個環節都
很正面，相信聯賽重開後，理文很快
可回到積分榜前列。」

「曉明sir」 日常忙於指導球隊訓練
，在休息的時候，他最喜歡的休閒活動
是行山。

「曉明sir」 強調，他不是近期才喜
歡行山，而是從小開始已經喜歡這項活
動。他說： 「我小時候已經很喜歡行山
，當然教波之後沒有那麼多時間去行，
但通常放假的時候，若果身體好或者天
氣好的時候都會去行山。我很喜歡看
日落，看到不同景觀的日落會覺得很特
別。」

「曉明sir」 還透露平時很多人會問
他哪條線路更好，他認為每座山都有不
同的路線，譬如獅子山就有幾十條路能
夠上，他笑言未必全部行過，但全港每
一個地區的山，他基本上都有接觸過。

至於比較喜歡的路線特點， 「曉明
sir」 說他比較喜歡有景點和較有挑戰性
的路線： 「我上個月行過飛鵝山，但我
走的路線並不推薦大家去行。我喜歡去

能看多特別景色的路線，譬如香港有很
多石河，還有類似動物外形的石頭、瀑
布和石澗等等。」

「曉明sir」 呼籲，現時多了很多人
行山，但在享用大自然資源之時，也因
為缺乏公德心，遺留下很多垃圾和破壞
，他希望行山人士能夠維持原本的生態
愛惜大自然。

從小愛行山觀賞日落

喜徐宏傑加盟增強實力

▲陳曉明喜歡探索新路線，在工餘休閒
時行山欣賞美麗景色
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▲理文本屆以打入聯賽三甲及奪得一項盃賽冠軍為目標

▲理文的鄭兆均（左）是香港球壇的新星 資料圖片
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港超聯足球賽在本
月初因第四波新冠肺炎疫情再次暫停。

雖然如此，港超職球員仍繼續維持操練，期
望場地能夠盡快重開、賽事能夠盡快恢復。
大公報記者獨家訪問了理文足球隊主帥 「曉
明sir」 陳曉明，讓大家了解在限聚令下，
理文是如何維持球隊訓練。他認為港超職球
員在疫下一直都很自律，希望政府諒解業界
需要，重開場地予球隊訓練，上季以家居隔
離方式復賽運作成功，本季也可以同樣的安
排恢復賽事。

體 壇 疫 境 自 強 系 列 2
文：大公報記者 張銳 圖：受訪者提供

受到第四波疫情影響，港超聯新賽季被
迫在本月初再次暫停，球隊的日常操練也因政
府關閉體育場所而暫停。 「曉明sir」 透露，
理文球員現時採用兩類訓練保持狀態：其一是
在緩跑徑上跑步練習，但受制於限聚令，球員
只能分批完成。他說： 「跑步練習有分長距離
和間歇性訓練，因為受制於限聚令不能聚集，
我們把球員的訓練時間打散，每一次都是兩個
一組去跑，原本是半個小時到四十五分鐘完成
的練習，需要延長到3至4小時。」 第二種練
習則是要求隊員在家跟着視頻做一些肌肉力量
訓練，或者是原地進行的高強度動作。

「曉明sir」 認為港超球員很自律，不擔
心會有球員 「中招」 ： 「畢竟疫情已經快一年
，球員已經知道自己哪些應該做，哪些不應該
做。加上現在的防疫政策，其實已經沒有什麼
娛樂可言，球員練習完基

本上都是回家，這方面我們不太擔心。而且我
們按照足總要求，每個禮拜都有做檢測，一直
以來都是陰性，我認為我們這個行業的自我管
理一直都是不錯的。」

球員分組緩跑視頻訓練
對於政府再次封場一事， 「曉明sir」 對

此表示理解，但他希望政府諒解職業足球這個
行業的需求，他又認為上季港超聯半開放半封
閉式的家居隔離安排很成功，認為可以以該模
式讓港超聯復賽。

「曉明sir」 說： 「希望大家明白我們不
是康樂活動，而是一種職業，即使球場關閉，
我們的職業球員仍然必須保持練習。政府封球
場，我們表示理解，但據我了

解賽馬仍然有得跑，體院仍然能維持運作，我
們畢竟也是職業運動，為何我們連基本使用場
地去訓練的權利都沒有呢？譬如足總的基地或
者政府的場地，可以不開放給公眾用，只開放
給職業足球隊用，我覺得這樣不會增加感染的
風險，因為即使你不提供場地，我們仍然要維
持訓練去保持球員的體能狀況。

職業足球和其他工作一樣，我們沒有可
能 『唔返工』 。我們之前已經試過半開放半封
閉式去完成上季的比賽，本地職業足球對此已
經有經驗，我相信我們能夠做得到。全世界都
沒有去停止體育比賽，因為職業體育需要運作
下去。」

◀理文主帥
陳曉明希望
港超聯賽能
夠盡快恢復

【大公報訊】據新華社報道：北京
2022年冬奧會和冬殘奧會組織委員會官
方網站30日進行改版升級，在視覺設計
和技術創新方面實現雙重突破。

北京冬奧組委新聞宣傳部網絡媒體
處處長謝星文介紹，目前在 「網微端、
境內外、中英法」 ，北京冬奧組委獨立
運維與入駐更新的平台和賬號共有16個
。其中官網起到的是 「權威發布、四通

八達、海納百川」 的核心功能，通過它
可以獲得北京冬奧的權威消息，可以到
達各個垂直平台參與冬奧互動，可以集
納不同業務領域的服務功能，更好地服
務全體網民。

據冬奧官網運行團隊負責人賈文秀
介紹，此次改版參考研究了國內國際經
典案例，結合目前冬奧籌辦階段和未來
用戶群體的變化，經歷幾十版設計稿，

最終明確了改版風格及設計思路，將北
京冬奧會核心視覺體系與國際主流大背
景視差設計趨勢相結合， 「民族風」 與
「國際範」 共鳴。

升級在技術層面也做了諸多革新，
預埋多媒體開屏、換膚等功能，增加了
垂直入口、移動產品二維碼鏈接、豎版
視頻等，多屏聯動，提升用戶參與互動
的連貫性和便捷性。

京冬奧組委官網全面改版升級

【大公報訊】據ESPN FC報道：英
國的新冠肺炎疫情非常嚴重，日前英超
亦錄得18宗檢測陽性新高，個別比賽更
要取消，英超球會遂開會討論暫停賽事
兩周的可行性，但恐怕會令已經非常緊
密的賽程問題雪上加霜。

曼城先後有5名球員確診，原定作客
愛華頓之戰要延期，英超最新一次檢測
中陽性數目更創新高。據報英超球會曾
討論暫停比賽兩周，但反應不一，上任

西布朗領隊不久的艾拿戴斯表示支持，
不過曼聯主帥蘇斯克查就唱反調，指看
不到停兩周有何好處，曼聯名宿加利尼
維利亦質疑，病毒不會在2至4周便自動
消失，近半年已證明現行方式安全。

曼聯於昨晨英超憑拉舒福特補時3分
鐘，接應般奴費南迪斯傳送射入，主場
以1：0絕殺狼隊後升上次席，這亦是拉
舒福特經過長達845分鐘後，再次在英超
主場 「士哥」 。

英超擬停兩周 球會主帥有分歧

【大公報訊】世界羽聯公布了明
年1月初兩站超級1000分賽事的抽籤
結果，賽事均安排在泰國曼谷舉行。
連同兩站後舉行的世界巡迴賽總決賽
（年終賽），曼谷將在重啟的賽季中
率先主辦3項國際賽事。

世界羽聯在中國隊早前宣布因疫
情退出參加3項賽事後，對首兩項
1000分賽事再進行抽籤，香港隊將有
7位球手參加賽事，首席男單球手伍
家朗在兩賽均被列為7號種子，分別
迎戰排名第41位的荷蘭球手卡爾尤及
36位的泰國球手旺差倫。

女單世界排名第41位的張雁宜，

就連續兩站遇上8號種子、排名第18
的李文珊。港羽隊尚有李卓耀參加男
單、鄧俊文／謝影雪、張德正／吳詠
瑢參加混雙賽事。

港羽隊七將參加泰國賽

▲香港羽毛球名將伍家朗 資料圖片

▲拉舒福特（中）為曼聯奠勝 路透社


