
2020年是挑戰重重的一年，國際及香港體壇都因新冠
肺炎疫情而大受影響，賽事不是取消就是延期舉行。大公
報記者訪問了本地體育界知名人士及運動員，包括體育組
織高層劉掌珠、貝鈞奇，港羽總教練何一鳴，球隊主帥朱
志光、李志堅，以及運動員黃鎮廷、李嘉維、陳俊樂。他
們回顧去年及展望新一年，均為去年多個大型比賽取消而
感到失望，但大家都積極面對困境不退縮，寄望今年體壇
可回復正常，運動員盡力做好準備，期待比賽機會。

大公報記者 梁潤森、張銳

回顧2020年，我
認為是被新冠肺炎疫
情陰霾覆蓋的一年，
香港面對一波又一波
的疫情，肯定是運動
員感到失望的一年，
因為運動員努力了4年
都是為參加東京奧運
會，如今東奧推遲，
今年能否舉行始終是
未知數，士氣難免大
受打擊。至於非奧運
項目的運動員過得更
加困難，因為大型比
賽都要取消，沒有人
知道未來的國際大賽

何時重新舉行，令運動員失去努力的動力。我勉勵大家要明白運動
員生涯總有挫折，只要守住本分好好訓練，保持體能，等待比賽機
會到來。

談到今年展望，我認為樂觀之餘同時要審慎，並且呼籲運動員
甚至大家都要對防疫更敏感，不應因為感到沉悶而到處消遣，為了
整個群體，大家一起捱一下，若有疫苗可打時，為了群體免疫亦應
好好接種。
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港運動員期待比賽機會
疫境迎難上 盡力做準備

去年，我感覺時間因疫情而溜走，足球圈也有停賽的
直接影響。我上季中出任傑志足球總監兼總教練，作為管
理人也沒有經驗面對疫情，只能在見步行步下經歷困難時
刻，慶幸球隊在最後關頭取勝，一切都是靠球員的努力，
我也感到鼓舞，也因為取得成績而有條件在本季讓更多年
輕球員上陣，以提升信心。

談到今年展望，我只希望疫情快過去，停賽的港超能
回復正常，因為我最擔心適齡球員失去他們同齡的賽事，
或會影響未來球圈甚至出現梯隊斷層。我期望港超能獲得
更多人關注，希望不論用任何方法，或政府可以幫助一下，
好讓香港足球再次回復昔日熱鬧及提升水平。同時祝願大
家身體健康，傑志新人表現更成熟，球隊能在亞洲聯賽冠
軍盃中有好表現。

傑志足球隊主帥

朱志光
去年年初有幾個比賽，伍家朗在一月贏得泰國大師賽

冠軍，3月全英賽混雙鄧俊文／謝影雪雖然沒有獎牌，但都
打入8強。去年雖然比賽少了，但港隊仍然一直按部就班進
行，無奈3月開始疫情爆發，比賽都停了，幾乎全世界都沒
有比賽。在這樣的情況下，港隊便開始封閉訓練，但相比
起其他隊伍，港隊算很好，基本上都在香港體院保持訓練。
雖然保持訓練，但始終沒有比賽便沒有目標。本月港隊將
前往泰國參加比賽，有目標後港隊訓練都非常積極，狀態
都不錯，希望今年有個好的開始。

我同時希望運動員今年不要再受疫情影響心情，期望
他們開朗一些，打起球來都會爽一些，希望大家都開開心
心去參加比賽。東京奧運會亦是港隊主要任務，希望贏到
獎牌，完成隊伍多年來的願望。

香港羽毛球隊總教練

何一鳴

2020年，我感到整年都因疫情而非常艱辛，各行各業
都處於水深火熱之中，目前共四波的疫情，已令香港各方
面的情況都更加嚴重，大受影響。港超方面，幸好各支足
球隊通力合作互相配合，令上季復賽得以順利舉行，並在
有成績排名下完成。同時，整個足球圈在防疫隔離等措施
都做得很出色，現在看來總算有點成績。

展望新的一年，雖然疫情未完甚至出現變種，但我寄
望有所好轉，正所謂關關難過關關過，大家要迎難而上，
以永不言敗的體育精神應對困境，寄望經濟盡快復甦。同
時，希望政府不要忽視港超，足球圈其實也需要幫助，疫
情令港超停賽打擊很大，希望新一年能夠成功爭取復賽，
也希望其他體育項目的運動員，同樣可以重獲比賽的機會。

2020年過得很艱難，不單是體育界，而是整個世界，
任何行業都很不容易，體育比賽也幾乎全部停頓。我自己
去年也是比較不容易，因為本身準備參加東京奧運會，但
結果奧運推遲，雖然對我來說不是絕對壞事，畢竟有多一
年的時間準備，但現在因為疫情，其實到今年都不知道會
怎樣發展，最近也越趨嚴重。我作為運動員，還是希望即
使沒有觀眾都能夠辦到東奧，當然仍以安全為上。

今年首先希望世界快些回復正常，其次是希望快些恢
復正常的比賽，世乒賽最近也取消了，希望其他比賽能夠
慢慢恢復。最接近的比賽是3月在卡塔爾舉行的賽事，但實
際如何恢復還未知，畢竟還是不太容易，畢竟人多參賽，
風險還是比較大。

回顧2020年兩個球季，我認為東方在上季復賽中贏得
兩項冠軍，加上獲得亞洲賽資格，可說是圓滿的結局。至
於新一季，菁英盃打入淘汰賽及聯賽仍未失分都有好表現。
目前全世界都因疫情面對困境，沒有人能獨善其身，大家
都因前所未有的疫情令生活大有轉變。對於這場長期戰疫，
即使不是愉快經歷，大家也要正面面對，我勉勵香港人及
運動員要振作。

我希望新一年球員能盡快回到球場，比賽盡快重開。
足球圈上季在疫情中辦賽的經驗，賽事期間無人染疫，證
明舉行足球賽甚至比其他活動更安全及有信心，我希望大
家不應忽視足球員的職業及專業，我很想政府看到業界能
在好好配合之下為復賽 「開綠燈」 ，以體諒目前仍有鬥志
支持香港足運的每一個人。

東方足球隊主帥

李志堅
去年很開心在中超賽季初期便有得踢正選，能夠完整

地體驗到中超90分鐘比賽的感覺，比賽氣氛和港超差好遠。
不過，很不走運踢了5、6場後便開始受傷，這是比較失望
的事。

我對於前主教練雲邦賀斯的離隊感到可惜，因為他是
一個很好的教練，給我很大的幫助，而且剛開始我踢中超
時，沒有太多上場機會，但雲邦賀斯執教球隊之後覺得我
有能力，便給了我很多機會上場。雲邦賀斯還會留意我的
優缺點，告訴我哪些地方需要提升，所以他的離開都幾可
惜。

對於今年的展望，我希望能盡快從傷病中恢復，同時
能夠有好的狀態，希望可以重新爭取到正選位置，現在等
於重新開始。

廣州城足球隊球員

陳俊樂

從運動員角度回顧去
年，其實因疫情關係，面對
的是困境，很鍛煉我們的耐
性去等待疫情完結後重新參
加比賽。我一直訓練但沒有
目標，這樣對比賽的熱情是
會有一點減退。

從教練角度，因為疫情
關係而有契機設立網上教
學，是非常嶄新的教學方
式。去年對我來說是新的突
破，從網上轉到面授，從兼
職教練到全職教練，教到學
生和出外贏比賽的感覺都是
無可比擬的。

展望新的一年，從運動
員角度是東京奧運會資格
賽，我們所有運動員都很期
待比賽能如常進行，通過參
賽爭取獲得東奧的參賽資
格。

從教練角度，我們都知
道空手道是香港的精英運動
員項目，我想更多地推廣這
項精英運動，所以我設立更
多的平台讓大眾認識這項運
動。

香港足總主席

貝鈞奇
香港乒乓球運動員

黃鎮廷港協暨奧委會副會長
劉掌珠

香港空手道運動員
李嘉維

▲受到新冠肺炎疫情影響，香港體育學院在去年一直採取嚴格的防疫
措施以策萬全。

香港體壇之展望


