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近日，廣東、河南、甘肅、
重慶等多地已啟動重點人群接種
工作。1月4日，深圳新冠疫苗向
公眾開放預約接種滿一周。截至
目前，已有近2000人成功接種新
冠疫苗，暫未出現不良反應及不
適的報告。在接種新冠疫苗前，
醫務人員會為接種者建檔，接種
者需精準報告身體狀況。在接種
新冠疫苗後，接種者需要留觀30
分鐘，並連續7日監測健康信息，
實時追蹤不適反應。
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減少感冒 接種後多喝水多休息
濟南

「基本感覺不到疼，比打流感疫
苗的疼還輕微。」 山東濰坊市益都中
心醫院麻醉科副主任楊明德4日下午
15：00剛剛注射了新冠疫苗。楊明德
告訴記者，4日中午接到所在醫院的
通知，單位組織醫護人員到青州市市
立醫院預防接種門診統一接種。接種
者需攜帶身份證，到預約登記室填寫
《新型冠狀病毒滅活疫苗接種知情同
意書》（以下簡稱《通知書》），並
簽字確認。 「疫苗是我們國藥集團

的，每劑0.5ml，用的是一次性針
管，針眼特別細，感覺不到疼。」 楊
明德說，疫苗注射部位為上臂外側三
角肌，注射後還需留觀半小時，無不
適症狀方可離開接種室。新冠疫苗共
接種2劑，中間間隔2周到4周。

作為當地第一批免費接種新冠疫
苗醫護人員，楊明德也感受到國家對
一線醫護人員身心健康的保護。 「多
喝水，不喝酒，做好個人防護，減少
感冒機會。」 接種後亦要多休息。

記者注意到，《通知書》列出了
新冠病毒肺炎的疾病簡介，對疫苗簡
介，接種對象，接種劑量、部位、途
徑，免疫程序，疑似預防接種異常反
應，接種禁忌，注意事項等做了詳細
的描述。要求接種年齡在18-59歲；
非孕婦，既往無疫苗接種嚴重過敏反
應；無驚厥、癲癇、腦病、精神疾病
史或家族史，無發熱，無急性疾病和
慢性疾病急性發作期，無嚴重慢性疾
病等。 記者 丁春麗
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記者查詢發現，深圳羅湖、南山、寶安、
龍崗、龍華區共有5家社康中心開放接種，
絕大多數接種點仍出現多日預約滿員現象。
截至目前，深圳個人預約的新冠疫苗接種者
已有近2000人。深圳衞健委每日上午11時開
放未來7天（不含當日）的可預約號源，本
周內每天可預約300-500人，後續按照接種
需求隨時進行調整。

在進入社康中心前，接種者需要測量體
溫，而後醫務人員根據預約信息，核實接種
者的年齡、身份，不符合規定人群的，不予
接種。在進入社康中心後，醫務人員會根據
手機預約系統二維碼為接種者建檔，所有接
種記錄皆可電子查檔，其後對接種者健康狀
況進行詢問，接種者需如實地提供個人健康
狀況信息。

接種一周內不飲酒忌辛辣
而在接種前，醫務人員從移動冰箱內拿

出全新的新冠疫苗盒，在接種者面前朗讀出
疫苗名稱及廠家，並將新冠疫苗盒背後的編
碼掃描進入電腦，並在接種者面前，現場比
對生產批號、名稱等信息。醫務人員向接種
者宣讀接種後留觀三十分鍾等注意事項。最
後，接種者核對完信息後，還需簽署知情同
意書，方可正式接種。南山區醫療集團總部
大沖社康中心主任宋書儀表示，留觀結束後，
接種者當天就要開始在 「健康深圳」 微信公
眾號進行自助健康信息上報，需要連續7天。
同時，在一周內不飲酒、不吃辛辣食物，要
及時關注身體情況，如果在接種後一兩天出
現肌肉酸痛或接種部位出現肌肉腫脹等情況，
基本上是一個正常範圍，有些人持續的更長
時間一點，不用過於緊張。

頭暈腹瀉立刻撥打急救電話
接種新冠疫苗後，出現不良反應該如何

處理？據宋書儀介紹，深圳此次接種的新冠
疫苗是由北京生物製品研究所研發的滅活疫
苗（Vero細胞）。 「新冠疫苗為滅活疫苗，
一般反應主要表現為接種部位局部紅腫、疼
痛等，少數人因個體差異可能會出現發熱、
乏力、噁心、頭痛、肌肉酸痛等，一般不需
處理可自行恢復。」

「如果出現了一些劇烈的咳嗽、頭暈腹
瀉等這些症狀，接種者應立刻撥打120，並
通知接種點，讓醫護人員判斷是不是出現了
和疫苗相關聯的不良反應。我們提醒接種者
這一周都要做好健康觀察，盡量不要飲酒。」
宋書儀指出，嚴重異常反應通常是指接種後
發生危及生命或造成傷殘、失能等情形，需
要採取現場急救和住院治療等措施。根據目
前掌握的我國新冠滅活疫苗臨床試驗結果數
據，沒有此類嚴重異常反應情況發生。

去年12月28日，香港浸會大學理學院大
一新生汪同學在深圳接種了新冠疫苗。一周
過去了，汪同學接受採訪時心情愉悅的表示，
接種完新冠疫苗後沒有異樣感覺，身體並沒
有什麼不適的反應，和平常的流感疫苗一樣。
「我計劃年後回香港，結束這幾個月的內地

網課的日子，正式到香港開始大學生活，所
以要在返校前接種疫苗，多一層防護，家人
和自己也都能更安心。」 汪同學認為，沒有
一種疫苗的保護率能達100%，所以即使打
了新冠疫苗，個人防護措施也不能少。 「回
到香港上學還是會加倍注重個人防護。」
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大公報記者郭若溪攝

大公報記者 郭若溪

記者郭若溪整理

疫苗接種知多啲

新冠疫苗和其他疫苗
可以一起打嗎？

不建議與其他疫
苗同時接種

一般反應：如接種部位酸脹、紅
腫、疼痛、瘙癢等；極少數人因個
體差異可能會出現發熱、乏力、噁
心、頭痛、肌肉酸痛等，一般不需
處理，2-3天後大多可自行恢復

接種新冠疫苗後可能出現哪
些不良反應？

18-59歲之間

接種人群年齡？

推薦免疫程序為2針
其間至少間隔14天

新冠疫苗怎麼打？打幾針？

接種部位為上臂三角肌

孕婦

哺乳期婦女

嚴重的肝腎疾病、藥物不可
控制的高血壓、糖尿病併發
症、惡性腫瘤患者等人員

正處在發熱、感染等疾病急
性期、患免疫缺陷或免疫紊
亂的人群

哪些人不適合打疫苗？

目前證據提示，抗體在6個月以上仍
能維持較高水平，達到世衞規定要求

接種後，抗體可維持多久？

今年元旦起，北京開始組織各區
對重點人群開展新冠疫苗接種。據記
者了解，目前北京全市已啟用220個
接種點，1月1日至2日，北京已接種
疫苗73537劑，暫未發生嚴重不良反
應。北京各級疾控機構和藥品不良反
應監測機構針對疫苗不良反應監測的
信息，會定期進行分析和評估。

在北京新冠疫苗接種點，來訪者
首先要在接種點門口掃健康碼、測
溫、接受健康初篩，才能進入等待接
種的流程。健康初篩較為嚴格，工作
人員會問詢來訪者，是否有身體不
適、最近一個月是否打過其他疫苗、
是否在備孕等。 「一位中年女性說自
己用藥後曾有嚴重的濕疹性過敏，一
位男士稱自己喉嚨發炎，這些人被護
士建議暫時不要接種疫苗。」 近日在
京接種疫苗的人士稱。

據了解，接種點分為等候區、接
種區、觀察區等區域。從進入接種點
測溫，實名登記身份信息，填寫疫苗
接種知情同意書，到接種完畢，每人
約花費3分鐘左右時間。接種期間，

接種人員會提醒最好不要空腹接種，
如果接種部位有傷口，盡量避開傷口
選擇另一側接種。

中國疾控中心免疫規劃首席專家
王華慶在北京疫情防控工作發布會上
對於不良反應的監測表示，疑似疫苗
不良反應是通過中國疾控中心建立的
監測信息系統實現，疾控機構和藥品
不良反應監測機構實現信息共享。各
級疾控機構和藥品不良反應監測機構
也會對監測的信息，定期進行分析和
評估。如果遇到重大事件，會進行及
時分析和評估。 記者 張帥

定期評估 設不良反應監測機構
北京

疫苗護體 留學生做好返校準備
深圳

「打了新冠疫苗，我這次去美國
感覺就像多了層鎧甲。」 深圳市民張
先生已經訂好了2月去美國的機票，
與家人團聚，現在打了疫苗，感覺就
像鎧甲 「加身」 ， 「個人防護做得更
好，我更安心。」 一位計劃去愛丁堡
上學的溫同學表示，雖然不知道何時
能夠返校，但能夠接種新冠疫苗，讓
她可以隨時做好返校的準備。 「只有
打了新冠疫苗，我才不會害怕一路上
被傳染。」

在南山區沙河街道大沖社康中
心，前來接種新冠疫苗的大部分是留
學生，以英國、荷蘭等國為主，他們
拿着簽證材料，有序的排隊等待。在
英國曼徹斯特大學商學院就讀的大二
學生劉同學告訴記者，自己已經在家

裏上了一段時間的網課，是專程從東
莞趕到深圳接種疫苗。問到如果回到
英國上學，有什麼擔心時，劉同學
說： 「唯一的擔心就是，聽說英國的
新冠疫情出現了變異，不知道打完疫
苗後對變異後的疫情有沒有效用。」

記者發現，也有不少留學生是在
家長的陪伴下一同接種。陳阿姨就是
帶女兒一起打疫苗，去年境外疫情爆
發時，她女兒輾轉十餘個小時從愛爾
蘭經莫斯科轉機回國，一路上不吃不
喝，趕在最後時刻登上返回廣州的航
班，有了女兒這樣的親身經歷，讓她
特別感謝國家可以免費接種新冠疫
苗。如今，雖然她女兒仍舊無法返回
愛爾蘭上學，但還是決定先提前接種
做好準備。 記者 郭若溪
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▲1月3日，接種人員在接種後需在觀
察區留觀30分鐘無異常後方可離開。

中新社

▲1月4日，在山東省立第三醫院，醫
護人員為準備接種新冠疫苗的人員登
記。 新華社
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