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新冠疫苗是曙光
醫生：多人打就贏

廖維滔從醫逾30年，曾應對過沙士及豬流感。他認為，香港醫
護人員對控制傳染病的經驗勝過很多國家及地區，在今次新冠肺炎
中，沙士時 「先治病毒，後治肺炎」 的做法沿用至今。在用藥及治
療方面，香港比起歐美很多國家及地區都要優秀，故即使本港一直
有新增確診數字，但死亡率能維持在不超過2%。

確診首周施藥最有效
廖維滔說，新冠新確診者入院後，頭一個星期對藥物最敏感，

是遏止病毒滋長的最佳時期，若遲一個星期，病毒對藥物便沒有太
大反應。

比較四波疫情，廖維滔形容第四波病毒最狡猾，因為很多病人
都無明顯病徵，只有輕微喉嚨不適或咳嗽。他憶述稱，曾見過一名
70歲老翁，其親戚先確診，但作為密切接觸者的他無任何病徵，直
到檢測呈陽性後才被送入院，但當時他的肺功能已經很差，肺片花
得很嚴重，廖維滔斷言， 「要是發現遲多兩天，問題將會難以解
決。」 然而，類似的無病徵個案，廖維滔在第四波疫情期間屢見不
鮮。

不過，廖維滔認為，第四波疫情病毒縱然狡猾，但後遺症沒有
第二波嚴重，他回憶指，第二波時大量留學生返港，當時不少確診
者出現失去味覺、嗅覺等後遺症，曾有外籍患者確診後失去嗅覺，
治療期間天天噴大量古龍水，但依然一點味道都聞不到，而且很久
都沒有恢復跡象，他甚至無奈地問廖醫生 「真的沒有辦法了嗎？」
但在第四波疫情，九成康復病人的肺功能都能恢復到入院前水平，
而且甚少有後遺症。

律敦治醫院至今共接收了200名確診者，包括第四波疫情中確
診的40名患者。廖維滔說，醫護人員對疫情的經驗已經非常豐富，

加上政府逐步加強檢測，並設立了亞博館社區治療設施等，有助更
快找到確診者及分流病人，紓緩前線醫護壓力。

對國產疫苗最有信心
新冠肺炎疫苗注射計劃最快下月展開，市民可以分配免費接

種，廖維滔對此表示鼓舞。他形容疫苗是一道曙光，呼籲市民主動
接種疫苗，協助疫情防控， 「只要醫護人員堅守防線，等全港大部
分市民都接種疫苗，我們就勝利了！」 他又說， 「以現時我們醫護
的經驗，我很有信心可以守到疫苗到來！」 對於疫苗的選擇，他搶
着說， 「肯定選擇國產的，但因為暫時數據看來最有效，副作用也
最低。」
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新冠肺炎疫情反覆，律敦治醫院傳染病控制統籌醫生廖維滔形容，第四波病毒非常狡猾，
無病徵患者更多，而且大多數患者染疫初期只有輕微喉嚨不適或咳嗽，但到入院時病情已經很
嚴重，曾有個案確診後無任何病徵，但確診後送院時 「肺片好花」 ，肺功能嚴重衰退。廖維滔
提醒市民防疫切勿鬆懈，並形容疫苗是曙光，呼籲大家主動接種， 「醫護人員會堅守防線，等
全港大部分市民都接種疫苗，我們就勝利了！」

堅

守

防

線
大公報記者 伍軒沛（文、圖）

病毒很狡猾 防疫勿鬆懈

警搗兩無牌樓上吧 票控39人土瓜灣破毒品倉 檢逾550萬毒拘兩男

【大公報訊】記者盧建輝報
道：冬季季候風正為廣東沿岸地
區帶來寒冷的天氣，昨晨本港大
部分地區氣溫降至10℃，大帽山
更錄得最低氣溫2.2℃。嚴寒天
氣下，再多至少五名長者疑因寒
冷天氣感不適，送院搶救後不
治，令兩日內共有十名男女在嚴
寒下猝死。

昨凌晨零時許，筲箕灣
耀興道一間老人院一名96歲
婆婆疑因天氣寒冷感不適，
職員見狀報警求助，救護員
接報到場後已即時為事主急
救，但婆婆已陷入昏迷，送
醫後返魂乏術。

同樣是凌晨時分，鰂魚
涌英皇道1048號益發大廈對
開，一名老翁疑不堪凜冽寒
風，突然暈倒在地，途人發
現報警求助，救護員接報到
場為老翁急救，並由救護車

送院搶救，惜其後亦證實不治。
其餘三名嚴寒下猝死的長者

分別身處將軍澳、沙田及秀茂
坪。長者安居協會指，昨清晨共
錄得1473人次感氣促不適需按
動平安鐘求助，事件不排除與嚴
寒天氣有關。

低溫致血管收縮誘發疾病
家庭醫生關嘉美表示，氣溫

驟降容易令身體血管收縮，增加
動脈硬化誘發心臟病發風險。長
者皮下脂肪較少，體溫調節機能
減退，嚴寒下容易引起或加劇疾
病。她提醒，患有心臟或呼吸系
統疾病患者和其他長期病患者，
要特別留意低溫症。

有心臟科專科醫生表示，寒
冷天氣會導致血管內的血小板黏
性及纖維蛋白元增加，加速血液
凝固，增加血管堵塞機會，長者
在冬季應加強注重保暖。

寒流持續 五長者低溫猝死

護士：病人出院是我的動力
律敦治醫

院隔離病房護
士楊樂剛入職

就遇上疫情。他直言，當時很害
怕，疫情初期甚至因為怕連累家
人而不敢回家，住了三個月酒
店，連放假也不敢外出，情緒非
常低落，幸好得到家人支持，加
上對疫情愈來愈了解，才能堅持
至今， 「家人的支持和病人出院
時的輕鬆表情，是我堅持至今的
最大動力！」

楊樂任職護士超過兩年，先
後在急症室及胸腔科工作，至去
年被調到隔離病房實習，豈料剛
入職就遇上新冠肺炎。隔離病房
的艱巨環境一下子打破了楊樂的
所想， 「起初真係好驚，因為無
法估計病毒的危險程度。」

怕自己中招會連累家人，楊

樂在第一波疫情時已入住酒店，
由一月到四月，一住就是三個
月。回想當時，楊樂稱，只記得
非常寂寞，因為病人不斷增加，
工作壓力非常大，回酒店只能一
個人面對四面牆壁，連放假都只
能在酒店度過， 「曾經想過，打
份工啫，使唔使咁搏？」 楊樂最
慶幸的是，家人非常支持他的工
作，堅持讓他回家住，要一起面
對疫境，令他非常感動。

如今，楊樂已經是抗疫的熟
手醫護，隨着對疫情愈來愈了
解，對病者的康復進度也更容易
掌握。由一開始對疫情帶有恐慌
到如今從容面對照料病人，楊樂
覺得，家人的支持及病人出院時
猶如 「放監」 的表情，都是他繼
續奮鬥的最大動力。

大公報記者伍軒沛

◀▲警方毒品調查科高級督察黃知雯表示，行動中檢獲
的液態 「冰」 毒，經提煉及凝固程序，可製成約四公斤
固體 「冰」 毒。上圖為警方展示的部分證物。

為確診者送福袋
房間加裝WiFi蛋

為滿足確診病人住院所需，律敦治醫院
自去年七月起，為入院病人送上抗疫福袋
（圖），內有暖杯、拖鞋、毛巾、牙膏及牙

刷、洗髮水、沐浴露、潔手液及衞生紙等生活用品，並在病房
內加裝了WiFi。

確診者入院時，一般都非常倉促，幾乎沒有時間
收拾生活用品，造成住院期間諸多不便。律敦治醫
院收集病人意見後，自去年七月起，自費為每個入
院病人提供一個抗疫福袋，至今已向隔離病房患者
派發約100個福袋。

楊樂說，幾乎每個病人了解完住
院程序後，第一句都會問 「醫
院有無WiFi？」 醫院考慮到病
人住院時間較長，為貼合病人
切實需要，便在病房內加裝了WiFi
蛋，供病人住院期間使用，方便他
們聯絡親友，亦不至於悶到 「瞓足
成日」 。 大公報記者伍軒沛

今日及未來六日天氣預測
1月11日（星期一） 最低10℃／最高14℃

1月12日（星期二） 最低9℃ ／最高16℃

1月13日（星期三） 最低11℃／最高17℃

1月14日（星期四） 最低14℃／最高18℃

1月15日（星期五） 最低15℃／最高21℃

1月16日（星期六） 最低15℃／最高20℃

1月17日（星期日） 最低14℃／最高20℃

▲嚴寒持續，市民外出都要穿上厚衣禦寒。 大公報記者賀仁攝
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【大公報訊】記者盧建輝報
道：觀塘警區反三合會行動組及東
九龍機動部隊人員，昨凌晨展開代
號 「犁庭掃穴」 的打擊無牌賣酒及
違令處所行動，突擊搜查觀塘鴻圖
道及新蒲崗大有街兩間無牌樓上酒
吧，行動拘捕三名男女負責人，涉
嫌 「無牌售賣酒類飲品」 、 「無牌
藏有酒類飲品可作販賣用途」 及違
反《預防及控制疾病（規定及指
示）（業務及處所）規例》（第
599F章），場內36名酒客則涉嫌
「在沒有領有酒牌的場所飲酒」 被

捕及票控。
根據線報及深入調查後，警

方於鴻圖道42號的無牌酒吧內，
檢獲約100罐啤酒及50瓶烈酒，總
值約5.3萬港元；姓吳（24歲）男
負責人，涉嫌 「無牌售賣酒類飲
品」 、 「無牌藏有酒類飲品可作販
賣用途」 及違反《預防及控制疾病

（規定及指示）（業務及場所）規
例》（第599F章）；現場八男四
女（16至24歲）酒客，則涉嫌
「在沒有領有酒牌的場所飲酒」 被

捕。
另外，警方於大有街33號的

無牌樓上酒吧，檢獲533罐啤酒及
36瓶烈酒，總值約4.7萬港元。兩
名女負責人（24及50歲），涉嫌
「無牌售賣酒類飲品」 、 「無牌藏

有酒類飲品可作販賣用途」 及違反
《預防及控制疾病（規定及指示）
（業務及場所）規例》（第599F
章）。現場16男8女（16至54歲）
酒客，則涉嫌 「在沒有領有酒牌的
場所飲酒」 被捕。

據悉，被捕酒客涉嫌違反
《預防及控制疾病（禁止群組聚
集）條例》（第599G章），警員
遂向他們發出定額罰款通知書，每
人罰款5000港元。

【大公報訊】記者葉浩源報道：販毒
集團利用新手法海鮮運毒，將液態冰毒混
進活蟹中圖魚目混珠。警方毒品調查科前
日於土瓜灣搗破毒品儲存倉，拘捕兩名正
在搬運液態冰毒男子，檢獲市值約553萬元
毒品，包括12個已結成冰的膠樽，盛載懷
疑液態 「冰」 毒，揭發有不法分子以 「冰
樽」 偽裝冷凍劑，與發泡膠箱內的活蟹一
同存放及運輸。警方經初步調查相信，該
批毒品由馬來西亞運抵本港，進行加工及
包裝並於本地分銷。

被捕兩名男子分別姓方（24歲）、涉
嫌 「販運危險藥物」 ，姓曾（33歲），涉
嫌 「串謀販運危險藥物」 ，兩人分別報稱
無業和任冷氣機維修技工，其中一人負責
毒品運輸工作，另一人則負責加工。

警方毒品調查科高級督察黃知雯表
示，行動中檢獲的液態 「冰」 毒，經提煉
及凝固程序，可製成約四公斤固體 「冰」
毒。販毒團夥先以膠樽盛載液態 「冰」

毒，再把它結成冰充當保鮮冷凍劑，加上
利用活蟹的海鮮腥味企圖掩蓋毒品的氣
味，相關的販毒手法比較罕見。

警方接獲線報及分析，前日清晨於土
瓜灣安徽街的目標大廈對開埋伏，發現兩
名可疑男子正從一輛輕型客貨車卸下五個
發泡膠箱，在兩人搬運貨物上樓之際，探
員上前截查，並於箱內發現12個500毫升已
結成冰的膠樽，疑為液態 「冰」 毒。

其後警方再搜查目標大廈一劏房單
位，檢獲約370克懷疑霹靂可卡因、約1.21
公斤懷疑四號海洛英，以及一批毒品包裝
工具，連同發泡膠箱內的懷疑液態 「冰」
毒，市值共約553萬元。警方指，在單位內
檢獲的毒品已預先包裝，不排除將要流出
市面。另外，警方在大廈梯間發現一些發
泡膠箱，疑為毒販在完成運送毒品後所棄
置。

最強後盾

暖心奇招


