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建成於永樂十八年（1420年）的紫禁城去年迎來600周歲，
幾位香港年輕人早於慶典前一年，已參與盛事的前期籌備，文
傑就是其中一人。修讀藝術及英國文學的文傑在2019年夏天，
參加粵港澳青年故宮博物院實習計劃，獲安排在書畫部實習，
其間參與籌備《清明上河圖》與歷代風俗畫展， 「能在600周年
慶典前成為故宮一員，學習展覽籌辦和各類型文博工作，這段
經歷實在難能可貴。」

書畫部藏身於南三所，坐落在太和殿東邊，曾是清朝皇子
的書房和居所，故又稱 「阿哥房」 ，是一個遊客不知的神秘之
境。文傑獲安排在太子書房為歷代風俗畫梳理歷史脈絡，在他
眼裏是個 「美差」 ，因為不僅可以發揮專業所長，也可在老師
授教中品鑒多件珍品的風華。

「串門」交流將文化資源活起來
文傑猶記得在資料收集期間，由於需閱讀大量
學術期刊和絕版書籍以收集資料，部門的老

師和師兄就帶他們到訪故宮博物院圖書
館，尋書之旅讓他眼界大開，亦領悟到故

宮人為大眾策展時的不易與專業。
實習中最令文傑印象深刻的是，故宮

在文創和教育方面投入很多資源。故宮各
部門之間會經常 「串門」 ，例如書畫部的
老師們會去文創部介紹書畫作品，文創部
再融合歷史與現代、文化與科技、傳統與創
新去做一些紀念品以展示故宮。文傑認為，

這種將文化資源活起來、 「把故宮展覽帶回家」
的形式，非常值得學習。回港後文傑參加了西九

文化區的策展實習，希望把在故宮所思所悟引入策
展與展覽管理，透過藝術推廣，給大眾貼地的文化滋養。

近年在香港舉辦的故宮專題文物展覽深受港人歡迎，有沒有想過親身到訪北京故宮，甚至參與
展覽策劃？賴文傑和梁嘉恩是2019年粵港澳青年故宮博物院實習計劃的學員，在為期六周的 「故宮
人」 體驗中，他們不但參與紫禁城建成600周年大展的前期準備，更在紅磚黃瓦中擁有跨時空的獨
家回憶：在阿哥房品鑒皇家藏書、近距離觀賞到數量龐大的龍泉窰藏品……

實習計劃不僅讓他們親身感受和體會到故宮的磅礴建築群和浩瀚文物，亦啟發他們找到自己的
志向及目標。文傑立志成為策展人，希望能豐富本地文化；嘉恩則有意繼續探索兩地文化異同。

大公報記者 解雪薇
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內地專題實習計劃 擴至航天科技考古研究
參加內地專題實習計劃可到訪

北京故宮、四川大熊貓基地等零距
離接觸 「國寶」 ，亦可以通過為期

六周的國家一級科學文化單位實習體驗，一睹國家
科學文化發展風貌。民政事務局常任秘書長謝凌潔
貞接受《大公報》專訪時表示，當局將進一步優化
升級內地專題實習計劃，將項目擴展到航天科技、
生態、文化保育及考古研究等領域，冀令港青大開
眼界之餘，亦可審視自身志趣與職業方向。

「香港是一個好獨特的城市，既是中國的一部
分，亦是開放的國際城市，政府非常重視培育青年
人要有國家心、國際視野、香港情懷」 ，謝凌潔貞
表示，政府重視青年人發展，每年都投放資源舉辦
很多實習交流計劃，平均每年有七萬人參加。民政
事務局與內地官方文化科研單位合作舉辦的 「內地
專題實習計劃」 ，是其中一個最受歡迎的計劃。

「（實習）機會很難得，甚至是 『破格』 ，以
中科院的實習機會為例，本來只招收碩士實習生，

但破例讓香港仍就讀學士的學生參加，他們可以加
入不同的研究團隊，參與機器人、癌症細胞、藥物
等高端研究。」 謝凌潔貞說，計劃由當時任職政務
司司長的行政長官林鄭月娥親自推動，得到國家不
同單位及省市支持，以及很多有心人協助，2017年
推出時只有兩個項目，至2019年已增至七個項目。

謝凌潔貞勉青年人摒棄偏見
謝凌潔貞說： 「計劃除了讓他們對國家有更多

了解，其實對他們發掘自我、思考將來的出路，都
很有幫助。」 不少青年參與實習交流計劃後得着很
多，對同胞及祖國發展刮目相看，亦發掘到自己的
興趣和志向，例如有年輕人參加完故宮實習計劃
後，立志從事文化相關工作，正修讀碩士課程；有
參與過山東海洋項目的學生返港後，投身發展水產
養殖相關的初創。

行政長官在去年11月發表的施政報告提出，政
府會在疫情穩定後繼續擴闊及加深各個青年交流和

實習計劃。謝凌潔貞表示，內地專題實習計劃會進
一步將擴展到航天科技、生態、文化保育及考古研
究等領域，讓年輕人通過親歷和接觸國家最頂尖的
科研機構及世界級的文化歷史遺產，了解國家在科
研、生態和文化保育工作的最新發展和成就， 「香
港的年輕人求知慾很強，體驗和學習國家關注和領
先的技術，學以致用，對自身、對香港發展都極為
有利」 。

談及社會氛圍對青年人的抉擇影響，謝凌潔貞
表示，理解年輕人心中都有一把火， 「但處理共同
命運為先」 ，她鼓勵年輕人獨立思考，衡量所做之
事於未來之用， 「摒棄偏見要去親身體驗」 。她又
提到，香港以往每年舉辦逾400個實習交流活動，包
括77個海外項目，例如到聯合國分部實習等，她希
望不同實習交流計劃可助有理想、有能力的青年人
走出去，擴闊視野， 「只要對年輕人好、對香港
好、對國家好，都應該堅持做落去」 。

大公報記者曾敏捷、解雪薇

常秘專訪

▲謝凌潔貞表示，不少青年參與實習
交流計劃後對同胞及祖國發展刮目相
看，亦發掘到自己的興趣和志向。

大公報記者蕭霖攝

因疫情關係，文傑和嘉恩去年未能親自
到北京參觀紫禁城600周年大展，感到十分
遺憾。他們聯同歷屆多名曾參加故宮博物院

青年實習計劃學員，特意製作了一條短片 「祝壽」 。文傑說，
學員們都十分想念故宮博物院熱心的老師，希望再有機會到北
京 「探親」 。

學員特製短片「祝壽」
文傑憶述，書畫部的老師非常暖心，在古建部有相關專業

的訓練，會鼓勵他們用自己的專業知識，進行跨學科部門的獨
立探究。除了專業解答疑難，老師們亦會在生活上噓寒問暖，

介紹美食，幫助大家快速熟悉當地。他說，返港後學員和老師
們仍有保持聯繫，會不時通過社交媒體互動及分享抗疫心得。

嘉恩則笑言 「故宮人」 都非常熱心。她憶述剛到古建部實
地考察時，因絕大部分同學並非建築系出身，對測量及分析儀
器一無所知，看地圖都成了大難題，老師們就將自身的經驗耐
心地向大家傳授講解，令工作明朗起來。

還試過在食堂吃飯聊天時，其他部門的老師得知他們是從
香港來的，便端着餐盤拼桌，盛情邀請， 「要不要到我office
參觀？」 帶大家參觀完畢後，還熱心介紹眼下工作的重點和特
色， 「可以感受到老師們熱衷教學和分享，是真正熱愛這份工
作」 。

疫下遺憾：缺席紫禁城600周年大展
師生情重

太子書房辦公
協力籌備600年宮慶

寓工作於娛樂
飽覽龍泉窰珍藏品

「飽覽宮牆帝王家，閱盡故宮古文物」 ，是嘉恩
在故宮實習的心聲。嘉恩就讀教育大學文化與藝術系，
獲安排在宣傳教育部實習。其間，嘉恩曾負責撰寫補
充龍泉窰展覽的信息，有機會近距離觀賞到數量龐大
的龍泉窰藏品。龍泉窰是中國八大窰之一，嘉恩形容，
每次做資料搜集都是寓工作於娛樂，並視之為 「故宮
人」 的一大樂事。嘉恩亦作為導賞員，帶領到訪的小
朋友感受故宮豐富的藝術資源和文化遺產。

「故宮人」注重工作生活平衡
嘉恩曾在香港歷史建築活化項目 「大館」 實習，

但她形容在故宮的體驗感覺 「很新鮮」 ，認為相較於
「大館」 快速的節奏， 「故宮人」 更注重工作和生活

平衡。她說，故宮每個部門都有常駐的 「御
貓」 ，每隻各自有花名，性格也各有不同。
每逢午休時間，團員們都會不約而同帶
着貓零食一起玩貓， 「好似心照不宣
的團隊活動」 。

嘉恩亦有參與同年冬天舉辦的
實習計劃 「進階版」 。這次她到
了古建部實習，她說，跨學科體
驗增進了她對古建築的認識和興
趣，有意在古建築方面繼續探索。
返港後，她報讀了香港傳統建築的
課程，應用故宮所學之餘，也將香
港法定古蹟保育情況和故宮比較寫成
論文， 「透過融合經歷和藝術知識去重
新審視所學，（故宮實習）這段經歷對我
好寶貴。」

▲嘉恩和文傑都說到故宮實習
的經歷十分寶貴。
大公報記者蕭霖攝

穿越時空的獨特體驗穿越時空的獨特體驗
港青故宮實習眼界大開港青故宮實習眼界大開

▲嘉恩（右）參與故宮博物院實習計劃期間，曾擔任導賞員為遊客講解。
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港青赴內地專題實習項目
•粵港澳青年故宮博物院實習計劃（北京）

•中國科學院青年實習計劃（北京）

•北京2022冬奧會及冬殘奧會組織委員會青年實習計劃（北京）

•卧龍國家級自然保護區青年實習計劃（四川）

•敦煌青年實習計劃（甘肅省敦煌）

•山東海洋科學青年實習計劃（山東省青島）

•武夷山生物多樣性保育青年實習計劃（福建省武夷山）

資料來源：民政事務局
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御貓為伴

尋書之旅


