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▶蘇皓兒指運
動好處多。
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年齡：26
● 2008年以學

生 身 份 參 加
「第12屆Yes！

全港校花校草選
舉」 ，之後成為
平面模特兒

●2015年簽約太陽娛
樂音樂，獲挑選加
入 女 子 唱 跳 組 合
「As One」

● 2017年12月組合解散
後，轉型為演員

●現為太陽娛樂文化兼邵氏兄
弟旗下藝人

部分參與劇集：
●《瑪嘉烈與大衛系列 前度（特
別篇）》《那些我愛過的人》

蘇皓兒是歌手出
身，現在則專注演戲。
她在普通家庭成長，自

覺生活平淡，所以很享受拍戲，藉此豐
富人生，隨着演繹角色，她也感受到角
色高低起跌的人生。當然，如有機會她
也想再唱歌，希望唱一些勵志歌曲。

作為新演員，蘇皓兒最想跟周冬雨
合作。她說： 「年輕一代演員中，我最
欣賞周冬雨，她演什麼都很出色。」

蘇皓兒形象活潑開朗，未來她希望
演一些與自己反差較大的角色，如自閉
人士、吸毒人士、殺手等，亦渴望拍驚
慄片。

談及2021年的目標，她說： 「這個
時勢，有工開已好開心。我希望成為一
個好演員，所以每次演出都會盡力做到
最好。」

籃

左手向前伸直，右
手稍用力將左手手指屈向
下，保持約10秒，換另
一側手做。

盼與周冬雨結戲緣
豐富人生
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① 雙腳前後

分開，右腳屈

膝成90度，左

腳向後拉直，

為時約15秒，

換另一側腳

做。

②右手放身
前橫向伸直，
被左手向上承
托，為時約15
秒，換另一側
手做。

③

新冠肺炎疫情下，大部分人多了時間留在
家中，但因為欠缺運動，又經常下廚，有人不
斷增磅。王梓軒除了唱得，身形亦保持得很健
碩。最近，他在YouTube開設頻道教大家做運
動。

王梓軒最近上載一段做運動的片段，教大
家用15分鐘，在室內地方例如家中，如何鍛煉
手臂及背肌。

觀眾可以跟着片段去做運動，道具只需一
塊瑜伽墊及兩個啞鈴，十分方便。

「發哥」 周潤發向來是行山客最想 「捕
獲」 的人物，日前譚詠麟（阿倫）晨早去行
山，竟 「捕獲」 發哥，令他很開心。原來當日
發哥偕苗僑偉、盧海鵬齊齊行山。

阿倫在微博發文： 「晨早偶遇幾位型男兼
老友，原來他們全都加入了Mark（發）哥的
戶外跑隊，剛剛做完運動，聽說發哥是全隊的

隊長、教練兼按摩師；（發哥）已經和我相約
於不久將來一齊跑。」 估不到二人原來立即相
約翌日一齊行山。

阿倫其後留言： 「估不到跟Mark哥不久
將來的約定就是今早凌晨，他不單止跑得、教
得、按摩得，仲影相得，謝謝他拍攝的靚
照。」

◀王梓軒網上
開設頻道教大
家做運動。

王梓軒
示範15分鐘居家運動

阿倫
􀎠捕獲􀎡發哥翌日齊行山

◀阿倫（右起）、盧海
鵬、苗僑偉愛運動。

▶譚詠麟（右）行山巧
遇周潤發。
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打波前必須做熱身
運動，手、腳需要
做拉筋動作。

①

冬天打籃球，注意
熱身運動若不足
夠，會容易拉傷。

②

女孩子要剪指甲，小心打波時
會有 「篤魚蛋」 （手指撞擊硬
物如籃球導致受傷）的情況。

③

新冠肺炎疫情下未能
聚集一齊打籃球，
但自己做運動或練
波時都要做足
防疫措施，最
安全的是全程
佩戴口罩。

④

打籃球
小貼士

手
高 ▶蘇皓兒（上

圖）想與周冬
雨合作。

◀蘇皓兒熱愛
籃球。
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新冠肺炎疫情下，要避免人群聚集，
運動場所暫時關閉。蘇皓兒坦言，已很久

沒有跟隊友們打籃球，但為了保持健康體魄，她
不時會到戶外做一些健體運動，呼吸一下清新空
氣。

蘇皓兒三年前開始打籃球，當時她工作量
不多，經常待在家中，後來有中學同學叫她一齊
打籃球，才令她沒那麼內向。慢慢地，她發現打
籃球是一項有益身心的運動，她亦因此認識了更
多朋友。

最喜歡林書豪
現時蘇皓兒加入了由藝人組成的籃球隊

HERO，成員尚有羅天宇、周志文、周志康等。
疫情前，他們多數在街場打波，隊友們都有教她
改善射姿。那時候，她亦有隨籃球隊到不同的學
校作賽。蘇皓兒最喜歡的球星是林書豪，因為他
是少數可以打入美國NBA的亞洲人，她覺得對
方很有毅力，為華人增光。

弱質纖纖的蘇皓兒坦言，讀書時體能好
差，記得中學時要跑九分鐘，自己都跑不到。入
行後她才開始做運動，現在就真正享受做運動的
樂趣，除了喼弗，亦可以減壓及清空腦袋。

疫情持續了一年，對蘇皓兒影響大嗎？她
說： 「疫情對大家的影響都很大，我冇得同人打
籃球，但就轉了做灌籃高手，希望籃球場可以盡
快重開。」 現時無法打波，健身室又關閉，她特
別買了一部健身單車，不時在家做運動，閒時亦
會去跑步及行山。她笑說： 「之前我經常留在家
中，肥了十磅，那時便立即做運動，幸好一個月

內已下降至
正常磅數。」

對於注重保養的女士
來說，現時美容院因疫情暫停
營業，亦是一個問題。蘇皓兒表
示，現在會經常敷面膜，因為拍劇
常化妝，她要好勤力去保養皮膚。

考化妝師證書
作為演藝界新人，因疫情停工是一大考

驗。蘇皓兒說： 「但人生總有高低起跌，如
果這個時間沒工作，正好讓自己沉澱一下，
思考人生。同時，亦可以趁機增值自己，也是
一個好的經驗。我覺得做演員要多體驗生活，
有經歷，人才會長大。」

工作量減少了，她多了時間看電影，什麼
類型都會看，希望擴闊眼界。問到有因為疫情
變身 「廚神」 嗎？蘇皓兒笑言平時少下廚，因
為25歲後自己的新陳代謝慢了，不敢亂吃東
西，食物都以簡單為主。

有些人因為疫情轉行，她有找其他工作
去維持生活嗎？蘇皓兒說： 「沒有。不
過，我是以唱歌組合成員出道，當年組合
解散後，我曾經去學化妝，更考了證
書，可以做化妝師。當時每星期上一
堂，要找模特兒練習。那時我的工
作量少，曾擔心自己的生活。本
身鍾意化妝，經常研究不同妝
容，但學完化妝後，我未試
過接化妝的工作。」


