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教育局公布春節後學校面授課安排

上海陸金記瓜子大王第二代負責人陸賽龍接受大公報記
者電話訪問表示，為確保挑選最優質的一等級瓜子肉，他們每
年大約七至八月期間，都會北上中國大西北的甘肅武威市，揀
選最優質瓜子肉，以確保售賣瓜子的高品質，而這個傳統年年
如是，彷彿成了他們老字號的不成文規定。

內地靚貨 金漆招牌
但是去年受疫情影響，他們無法親身北上，只可委託當

地代理代為挑選，在程序上，陸賽龍坦言， 「擔心總會有，但
好彩代理挑選嘅都係高品質瓜子肉。」

瓜子與他們的關係是密不可分，不可或缺，就像飲水思
源一樣，沒有最優質瓜子肉，就沒有他們的金漆招牌，甘肅武
威市是非常重要的購貨平台。

「我哋用嘅係籽瓜，又稱打瓜，甘肅特產，因為當地有
廣闊平原，係種植籽瓜最好地方，一般籽瓜三月落種，七至八
月收成，九至十月便用鐵路運送到香港。」 陸賽龍說，籽瓜肉
少而籽多，所以瓜子肉特別大粒及肥美。

該公司質量顧問包耀華說，借助內地相熟供應商提供資
料買貨，令成本增加。 「自己上去，成本當然最平，而家借助
供應商，加上運輸成本亦增加，整體瓜子成本增加兩成，但我
哋今年只無奈加價約一成。」 他說八年來第一次加價，而因為
擔心疫情影響消費力，今年處理的瓜子數量大減兩成，由以往
70至80噸，減至只有60噸，當中以紅瓜子生產量最少。

面對今年疫情，陸賽龍直言可能是老字號創辦70年以來
最大危機，對上一次危機是18年前的沙士， 「我哋有三間店
舖，總店荃灣，分店銅鑼灣及佐敦，而荃灣店及銅鑼灣店銷情
尚算過得去，但佐敦店銷情就插水，跌超過四成。」

往年內地客撐起三成生意
陸賽龍坦言，希望在這個不能外遊、不鼓勵市民外出拜

年的疫下新春佳節，市民可多買瓜子留家，救救小商戶， 「我
哋好靠年尾呢段日子衝刺，但偏偏遇着第四波疫情，只有無
奈。」

包耀華說，內地客撐起三成生意，因為該店是本地老字
號，不少內地客慕名光顧，購買瓜子回鄉送禮。但過去一年疫
情下，內地客是零，雖然本地客量與往年相若，但缺少了內地
客，整體生意額受影響。

包耀華稱，應對疫情只能靠自己盡公民責任，每人多行
一步，多出一分力，支持政府抗疫行動，才有希望。 「最緊要
梗係做檢測，我哋員工全部做晒檢測，我唔想明年、後年都仲
要戴住口罩見人。疫情帶嚟嘅不景氣，一年就夠，唔好再繼續
落去，繼續落去我哋小商戶捱唔住。」
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今天本港天氣預測

17℃-24℃
天晴乾燥

瓜子大王心噏瓜子大王心噏

7070年老字號生意插水年老字號生意插水 年關難過年關難過

轉眼又到春節，歲晚原是家家戶戶忙
着辦年貨的日子，但新冠肺炎疫情持續一
年未平息，大大沖淡歲晚年味。疫情未清
零，今年內地客變 「零」 ，本地老字號上
海陸金記瓜子大王，大嘆年關難過。

疫情下，他們也無法去甘肅揀靚瓜子
肉，中斷了這個傳統。該店第二代負責人
陸賽龍接受《大公報》專訪時表示，員工
都已做檢測，希望市民人人緊守崗位，配
合政府抗疫措施，早日清零，香港與內地
恢復正常通關，大家才有生意做。
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年

大公報記者 方學明（文） 賀仁（圖）
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一九○二年創刊於天津 獲特許在內地發行
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香港特區政府指定刊登法律性質廣告之有效刊物
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疫情阻往甘肅揀貨疫情阻往甘肅揀貨

科興疫苗有望春節前
獲批內地上市 詳刊A10詳刊A3
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疫情帶嚟嘅不景氣疫情帶嚟嘅不景氣，，一年一年
就夠就夠，，唔好再繼續落去唔好再繼續落去，，繼續繼續
落去我哋小商戶捱唔住落去我哋小商戶捱唔住！！

──包耀華──包耀華

◀◀佐敦分店位於疫區佐敦分店位於疫區，，加加
上今年旅客大減上今年旅客大減，，臨近過臨近過
年顧客寥寥年顧客寥寥。。

新春期間，瓜子是全
盒必備食品。一般紅及黑
瓜子源自葫蘆科的籽瓜，

俗稱 「打瓜」 ，根據資料，原產地是非洲西
南部沙漠，在唐代時期，經絲綢之路傳
入中國西北地區。籽瓜屬低糖瓜類，形
狀與西瓜類似，但比西瓜小，籽就是
暢銷的大板瓜子。

甘肅一帶由於有廣闊平原，
十分適合種植籽瓜。籽瓜的種
類有多種，常見有蘭州籽瓜，
因籽量多而得名；永州南部
的道州籽瓜，俗稱 「洗籽
瓜」 ；還有白銀靖遠的籽

瓜，俗稱靖遠黑瓜子，均是甘肅名產。
籽瓜具潤肺、暖胃功效，《本草綱目》記

載： 「籽瓜性味甘」 ；《本草求真》記載：
「籽瓜肉汁可潤肺，解心脾胃熱，止消渴，消
除潰腫」 。現代醫學證明，籽瓜含果酸、核黃
酸、尼可酸等18種氨基酸、維生素及多種微量
元素，具利尿、潤肺、健脾功效因子。

但究竟點解過年時要食瓜子？據上海陸金
記瓜子大王質量顧問包耀華稱，過年食瓜子
其實是好意頭，由於用手從全盒取出瓜子動
作，與 「 錢」 動作非常相似，所以又稱為
「 銀」 ，寓意來年 「 得」 多賺得多。而
且，食瓜子與 「多子」 諧音，寓意兒孫滿
堂，多子多孫。

甘肅平原廣闊 盛產優質瓜子

中國人過中國人過
新年喜歡剝瓜新年喜歡剝瓜
子子、、吃油角等吃油角等

煎炸食物煎炸食物，，食得太多食得太多，，小心小心 「「上火上火」」
喉嚨痛喉嚨痛。。
註冊中醫師余健楚表示註冊中醫師余健楚表示，，紅瓜子和黑紅瓜子和黑

瓜子比較多人食瓜子比較多人食，，製作時加入醬油製作時加入醬油、、鹽等添加鹽等添加
劑調味劑調味，，雖然瓜子本身沒有引致喉嚨痛的成分雖然瓜子本身沒有引致喉嚨痛的成分，，

但若吃了過量調味料但若吃了過量調味料，，有機會出現喉嚨痛等徵狀有機會出現喉嚨痛等徵狀，，

中醫稱之為中醫稱之為 「「上火上火」」，，症狀包括口乾症狀包括口乾、、舌燥舌燥、、不停不停
想飲水想飲水，，較嚴重的更會心煩氣躁較嚴重的更會心煩氣躁、、坐立不安坐立不安。。

究竟吃多少瓜子才會究竟吃多少瓜子才會 「「上火上火」」？？余健楚說余健楚說，，各各
人體質不同人體質不同，，沒有一個準則沒有一個準則。。至於最有效紓緩至於最有效紓緩 「「上上
火火」」的方法的方法，，就是飲一杯鮮榨甘蔗汁就是飲一杯鮮榨甘蔗汁，，或者食甘或者食甘
蔗蔗。。他解釋他解釋，，甘蔗性甘涼甘蔗性甘涼，，是冬天及春天盛行的產是冬天及春天盛行的產
物物，，有滋陰有滋陰、、潤燥潤燥、、清熱清熱、、生津及除煩功效生津及除煩功效，，係非係非
常適合上火人士食用常適合上火人士食用。。另外另外，，甘蔗更是吉祥水果甘蔗更是吉祥水果，，
觀其外形有觀其外形有 「「節節上升節節上升」」的意頭的意頭。。

瓜子油角食上火瓜子油角食上火
飲杯蔗汁潤返晒飲杯蔗汁潤返晒

中醫錦囊

瓜子是這樣來的
❶每年七月，在甘肅對生瓜子
進行生曬、篩選，再挑選每
十粒平排總長度超過12公分
的大粒瓜子為之合格

❷在九至十月期間，將瓜子經由
鐵路運抵香港

❸抵港後，先放在倉庫妥善儲
存，大約過年前兩個月進行加
工

❹用清水將瓜子放入水池浸半
日，令瓜子表面產生滑潺潺
質感

❺加入醬油、鹽、花椒、八角
等材料，將瓜子煮約一小
時

❻然後炒瓜子約20分鐘，
讓瓜子表面變得乾身
（昔日是將瓜子放在烈
日下暴曬一天）

❼加上粟米油，吹
乾，一粒美味的
瓜子便告完成

註：據陸賽龍說，煮、炒
瓜子的程序最考工
夫，目前由有50年
年資的老師傅
主理

大公報整理

佐敦店處疫區 隨時執笠
上海陸金記瓜子大王有三間店舖，面對佐敦分店

身處 「指定區域」 內，陸賽龍直言，佐敦店生意額大
跌逾四成，坦言該店正面臨隨時 「做唔住」 危機。

「瓜子銷情最關鍵係每年歲晚兩星期，這兩星期足以決定全年究竟
是賺還是蝕？但今年疫情下，佐敦店的情況很差。」

大公報記者日前到佐敦店採訪，該公司質量顧問包耀華說： 「往年
呢個時候，顧客已經喺舖頭門前排晒長龍，搶住買瓜子，但你（記者）
而家睇，條街搵個人行都難。」

記者與包耀華站在街道實地觀察，五分鐘內，寥寥不足數十人走
過。 「啲人一聽到佐敦就驚，我哋生意點會好。」 包耀華說。

包耀華直言店舖有執笠危機， 「點講得埋！都唔知疫情幾時過，再
係咁落去，真係唔知聽日事。」 幸好，他們已發展網購賣貨，總算幫補約
半成至一成收入。 「嚟買瓜子都係上年紀人士居多，實體店點都方便一
啲。」 大公報記者方學明

面臨危機

▲瓜子銷情最關鍵是每年歲晚兩星期，但
今年疫情影響下，店舖生意急跌。

◀◀往年歲晚往年歲晚，，上海陸金記上海陸金記
瓜子大王總有大批客人選瓜子大王總有大批客人選
購瓜子購瓜子。。圖為荃灣總店昔圖為荃灣總店昔
日顧客大排長龍情況日顧客大排長龍情況。。

話你知

我哋好靠年尾呢段日子我哋好靠年尾呢段日子
衝刺衝刺，，但偏偏遇着第四波疫但偏偏遇着第四波疫
情情，，好無奈好無奈！！

──陸賽龍──陸賽龍


