
「1比 99稀釋漂白
水 」 的說法大家耳熟能
詳，但原來未必正確。明日
年廿八，按照傳統洗邋遢，
疫下用漂白水大掃除，你識
唔識揀？

《大公報》隨機抽樣市面
上六款漂白水進行測試，發現
一半樣本的有效成分低於包裝聲
稱含量，兩款產品即使跟足說明
指示稀釋使用，亦達不到聲稱的殺
菌效果；若以衞生防護中心經常在
宣傳中提及 「1：99」 稀釋使用，更
是所有樣本的殺菌效果均未如理想，
有產品的殺菌率甚至不足25%。

專家教路，最好參考有效成分標示
稀釋漂白水使用，並提醒儲存不當或開
封太久，都會影響殺菌效能。

自2003年沙士後，用 「1：99」 漂白水清潔家居的
宣傳深入民心，漂白水成為不少港人家庭常備的消毒用
品。新冠肺炎疫情爆發後，漂白水更一度供不應求。但我
們是否都會正確使用漂白水？我們經常聽到的 「1：99」 、
「1：49」 稀釋比例是否足以殺菌消毒？大公報記者在何文
田的超級市場、家品店及藥房，隨機選購了六款家用漂白
水，並邀請公開大學科技學院副教授史東甫進行測試。

氯含量不同 三款低於標示
檢測團隊根據美國公共衞生協會標準，以滴定方法測試總氯

含量，以反映產品中次氯酸鈉的含量。結果發現，六款產品的總
氯含量由3.1%至5.0%不等，與四款有標示次氯酸鈉含量的產品對
比，其中三款的總氯含量低於標籤所示（詳見表）。

測試亦分別按照各產品的說明書、衞生署消毒家居所建議的
「1：99」 及消毒被嘔吐物、排洩物或分泌物等污染的地方或物件
所建議的 「1：49」 稀釋產品，並利用金黃葡萄球菌進行殺菌率測
試。結果發現，其中兩款產品即使跟足說明指示稀釋使用，殺菌率
分別只有28.8%及42.8%；至於以 「1：99」 方法稀釋，六個樣本
均未能有效殺菌；而若按 「1：49」 方法稀釋，則有三個樣本未能
有效殺菌，殺菌率只達64.4%至98.5%。

專家：應加強宣傳稀釋準則
史博士指出，我們經常聽到衞生署的 「1：99」 、 「1：49」 稀

釋建議，其實是假設漂白水中次氯酸鈉含量達5.25%，否則須按實
際濃度以調整稀釋分量。很多市民未必知道如何調整稀釋分量，政
府不妨趁疫情加強宣傳，令市民更容易明白， 「跟產品使用說明稀
釋比較容易」 。

大公報就測試結果向兩款跟足使用指示亦未能有效殺菌的廠商
或代理查詢。花王（香港）表示，公司對產品有嚴格監管，確保生
產流程及產品出廠時均達到品質要求。由於儲存方法及存放時間皆
有機會影響漂白水效能，而為避免誤導消費者，包裝上只標示次氯
酸鈉多於1%。回覆又提到，日本花王公司曾委託日本檢查公司為
花王漂白水進行測試，結果顯示能有效殺滅99.9%金黃葡萄球菌。

台灣妙管家則表示，台灣相關法規並無要求必須標示漂白水的
次氯酸鈉濃度，若民眾使用該公司的漂白水產品消毒環境，可參考
包裝上的標示或到官網去信詢問。回覆提到，漂白水的主要效能成
分 「次氯酸鈉」 容易受儲存環境、溫度和時間等因素影響，會有不
同遞減程度與差異，開封後產品效能遞減可能更快。

香港海關表示，《商品說明條例》並沒有強制規定在貨品或包
裝上必須列明其成分，但商戶如在貨品資料作出虛假或具誤導性達
關鍵程度的陳述，可構成虛假商品說明罪行，違者最高可被判罰款
50萬元及監禁五年。

超值牌檸檬味漂白水（2公升裝）

•報稱次氯酸鈉含量：＞1%
•檢測所得總含氯量：4.1%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：＞99%
•1：99稀釋：66.8%
•1：49稀釋：＞99%

Domestos漂白水（2公升裝）

•報稱次氯酸鈉含量：4.5%
•檢測所得總含氯量：3.4%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：＞99%
•1：99稀釋：81.6%
•1：49稀釋：＞99%

高樂氏漂白水（2.8公升裝）

•報稱次氯酸鈉含量：5.5-6%
•檢測所得總含氯量：4.6%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：＞99%
•1：99稀釋：66.6%
•1：49稀釋：＞99%

Bayclin 5in1漂白水（1公升裝）

•報稱次氯酸鈉含量：5.25%
•檢測所得總含氯量：3.7%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：＞99%
•1：99稀釋：72.0%
•1：49稀釋：74.9%

妙管家超強漂白水（2公升裝）

•報稱次氯酸鈉含量：不適用
•檢測所得總含氯量：3.1%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：42.8%
•1：99稀釋：24.6%
•1：49稀釋：98.5%
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今天本港天氣預測

18℃-24℃
大致天晴

大公報記者 曾敏捷
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大公檢測

註：衞生署的
「1： 99」 、
「1：49」 稀釋
建議，是假設漂
白水中次氯酸鈉
含量達5.25%。

花王漂白水（1.5公升裝)

•報稱次氯酸鈉含量：不適用
•檢測所得總含氯量：5.0%
殺菌效果
•按說明指示稀釋：28.8%
•1：99稀釋：44.5%
•1：49稀釋：64.4%

漂白水（次氯酸鈉）
適用環境：生活環境、常用物品
殺菌效能：有套膜病毒（冠狀病
毒、流感病毒等）、無套膜病毒
（腸病毒等）及細菌
裝載容器：不透光的HDPE膠樽
（2號）、PP膠樽（5號）
注意事項：
•具腐蝕性，避免接觸皮膚
•不可加熱水、鹽酸
•避免陽光照射
•開封及稀釋後盡快使用
•須在通風處使用

調校稀釋漂白水竅門
漂白水的次氯酸鈉濃度為5.25%

•1：99稀釋家用漂白水（以10毫升漂白水混和
於1公升清水內），可用於一般家居清潔。

•1：49稀釋家用漂白水（以10毫升漂白水混和
於0.5公升清水內），用於消毒染有嘔吐物、
排洩物、分泌物或血液的表面或物件。

漂白水中次氯酸鈉濃度高過或低於5.25%

•計算方法：漂白水分量倍數 = 5.25 ÷漂白水
的次氯酸鈉濃度。

❋舉例說，使用的漂白水只含有5%次氯酸鈉，
所用分量倍數便是5.25÷5=1.05倍。
即是用10 X 1.05 = 10.5毫升漂白水來調校濃度。

次氯酸水
適用環境：生活環境、常用物
品、食物容器
殺菌效能：有套膜病毒（冠狀病
毒、流感病毒等）、無套膜病毒
（腸病毒等）及細菌
裝載容器：不透光的非金屬容器
注意事項：
•不建議直接接觸皮膚
•避免陽光照射
•開封後盡快使用
•消毒食物容器後須擦
乾後使用

酒精（乙醇）
適用環境：生活環境、人體
殺菌效能：有套膜病毒（冠狀病毒、
流感病毒等）及細菌
裝載容器：HDPE膠樽（2號）、PP膠樽（5號）
注意事項：
•避免接觸眼、口、黏膜處、敏感性皮膚
•易燃，須在通風處使用

資料來源：大公報記者整理
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（無標示次氯酸鈉含量）

常見殺菌消毒產品懶人包

漂白水殺菌測試結果不似預期，公開大學
科技學院副教授史東甫解釋稱，漂白水內的次
氯酸鈉含量不太穩定，會隨時間而分解，當濃
度下降，殺菌消毒效果會被減弱。對於部分產

品即使跟足使用說明亦達不到預期的
消毒效果，他認為情況不太理想，
「有效成分可能因生產過程、儲存
方法或者儲存時間而有所改變。」

史博士提醒，光和熱都會加
速次氯酸鈉分解，市民選購時
應避免購買長期受太陽直曬、
出廠太久的產品，因為效能
可能較差。開封後的漂白水

建議盡快使用，稀釋後的
漂白水則最好當天用

完。他又認為，為
保障消費者及方
便使用，政府
應考慮強制生
產商標示漂
白水中次氯
酸鈉的含量。

專家教路

避免日曬
開封後盡快用

話你知

資料來源：大公報記者整理
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◀史東甫
博士提醒，
漂白水儲存不
當 或 開 封 太
久，都會影響
殺菌效能。
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▲疫下大掃除用

漂白水，我們是

否都會正確使

用？
大公報記者

凱楊攝

大公報賀歲揮春
年廿八、廿九隨報附送

（大公報製圖）

按指示
稀釋

1：99
稀釋

1：49
稀釋

檢測所得總含氯量
（無標示次氯酸鈉含量）

5.0%

28.8%

44.5%

64.4%
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