
疫 傳抗 求舞獅隊培訓接班人

「身為炎黃子孫，我哋必須確保龍
獅運動喺世界文化體系進程中佔一重要
地位」 ，夏德建接受大公報記者專訪時
說， 「我一直希望透過形形色色活動及
比賽，令醒獅這一門藝術可以得到延續
及發展。」 夏師父還鏗鏘有力地道出他
的座右銘： 「弘揚國粹」 。

「龍是我國極富民族色彩及幻想的
靈物，代表最尊貴、最神聖、最具權威
象徵，亦為人降福消災，我哋係龍的民
族，龍的傳人。獅子舞相傳周武帝時流
行，舞獅本身係武術基本訓練，但經過
不斷演變，加入舞蹈與跳躍，結果成為
非常有活力體育運動。 『南獅北舞』 係
不斷將技術精化，濃縮至十分鐘內完
成，令到民間藝術成為世界舞獅比賽藍
本。」 夏德建一口氣說。

撥亂反正 省靚招牌
生於龍獅團世家，夏德建四歲大時

就在父親夏國璋耳濡目染下，初次接觸
並愛上舞獅，至今60多年，由他策劃的
龍獅表演不計其數，參賽和奪得榮耀更
多不勝數。他永不言倦，目的只有一
個，希望這項中國國粹獲得社會各界更
大認同，可進一步推廣到各地。

想加入夏德建師門，必須嚴守十
誡，包括戒無武德、戒自滿、戒無修
養、戒貪婪、戒色慾等。偏偏上世紀有
些武術界害群之馬，將醒獅與黑社會、
收陀地等勾上關係，令不少人對舞獅有
負面印象。有些黑社會題材電影更扭曲

了習武之人的形象，夏德建誓言要撥亂
反正，任重道遠。

「我唔係講自己有幾偉大，但我堅
持舞獅只係一種強身健體運動，我唔希
望社會任何人戴住有色眼鏡睇舞獅，當
鏡片係有色嘅，睇乜都係有色，唯一
（解決）方法係除去有色鏡片。」 夏師
父說。

根據現行規定，每次在公眾地方舞
獅，事先須得到警方發出舞獅許可證，
否則即屬違法，最高可處罰款2000元及
監禁六個月。過去一年，夏德建大嘆表
演勁跌八、九成，除了因疫情下接到商
戶的 「柯打」 大減外，警方拒批許可證
是另一因素。

「去年有一段時間疫情放緩，政府
放寬防疫措施，我哋啱啱接咗場親子兒
童舞獅表演，但因為出唔到許可證，結
果胎死腹中。」 夏敬文慨嘆。

疫後起舞 發光發亮
夏德建補充說，往年春節的舞獅工

作邀約，一般在之前一年的八月已經預
訂妥當，九月就滿額，惟今年大部分日
子都沒有訂單， 「以前農曆新年最旺可
以做到300場，但今年一成都冇。」

舞龍舞獅本為祈福避煞，想不到今
年連龍獅都要暫時 「避疫」 。 「疫情總
有一日結束，社會上下一定要齊心，對
抗疫症，對抗病毒，新一年我哋會好好
裝備自己，等舞龍舞獅再現時，發光發
亮。」 永不言敗的夏德建說。
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春節接單跌九成春節接單跌九成 鑼聲鼓聲也暫停鑼聲鼓聲也暫停
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恭喜發財！利是來！廣東
及香港一帶，派利是一般會從年
初一派到正月十五。大家收利是
就收得多， 「利是」 和 「壓歲
錢」 有什麼分別，你們知道嗎？
利是，亦可以寫成利市，元代
《俗諺考》有 「為了吉兆，要向

主家討個利市」 的說法，以往是做生意的人為了在新春取好
意頭而派的紅包，所謂 「營商利市，營達利事」 。而最早的
壓歲錢出現在漢代，壓歲錢古時叫作壓祟錢，就是鬼鬼祟祟
的 「祟」 。古人相信，每逢歲晚之際，一隻叫年祟的鬼怪，
會偷偷走入民居傷害小孩子，因此長輩在除夕夜會在兒孫的
枕頭底放壓歲錢避禍。

忌
教
訓
人

新春
小故事 利是與壓歲錢
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各位讀者生日快樂！今日是 「人日」 ，傳說女媧從年初
一開始創造萬物， 「七日為人」 ，是所有人的生日。節俗始
於漢代，魏晉成風尚，距今已有二千年歷史。

大家又知唔知 「生日」 應該吃什麼？江南地方的人會用
七種時令蔬菜，加入米粉煮成
羹食用，稱為七寶羹。南方地
區則有 「撈魚生」 的習俗，把
魚肉、配料與醬料倒在大盤
裏，大家站起身，揮動筷子，
「撈啊！撈啊！發啊！發
啊！ 」 而且要愈撈愈
高，寓意步步高升。北
方人則會吃麵條，取長
壽之意。新正頭，果然
食的都是 「意頭」 。
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家族出了個紙紮大王 專紮獅頭
數十年前，做一

個獅頭，一挑一畫全
部人手精製，需花很

長時間；但今時今日製作獅頭，只需數
日。有機器幫手，可以如倒模般大量生
產；畫功可借助電腦繪畫，即使做絨
球，也可用膠波代替。

有紙紮大王之稱的夏中建，大半生
貢獻紙紮工作，亦是本港僅有的獅頭師
傅，他直言， 「科技帶來方便，但傳統
工藝面前，還是喜愛舊作多一點。」

夏中建是已故一代獅王夏國璋另一
位兒子。出身舞獅世家的他，當年沒在
舞獅方面大展拳腳，卻專注做紮作，只
為幫家族慳錢。

「當年（80年代）龍獅團好龐大，
起碼有8000人，一講夏國璋，人人都
識，但每一年舞爛嘅獅頭二十幾隻。買
一隻要四、五千蚊，即每年唔見十幾
萬，當年十幾萬夠買一層樓。」 當時夏
中建主要負責修補獅頭、剪貼同換新毛
等，但他有感與其修補，不如學習製
造，於是拜師學藝。 「當年製作獅頭由
紮作開始，但（紮作）絕非簡單工藝，
我周圍拜師，啲師傅一聽到我係夏國璋
個仔，即刻唔收，話驚教識我之後，冇

咗夏國璋呢個大水喉生意，損失仲
大。」

花燈大王收為徒
萬念俱灰之際，夏中建獲花燈大王

梁有錦師傅收為徒。 「最感恩當然得到
梁師傅教導，但我自己都要艱苦訓練，
其他人瞓緊覺時，我朝早六點已開始紮
作。」

不久，機會來了，梁師傅要幫香港
旅遊協會做九條龍頭，夏中建得到九次
紮龍頭的機會，結果學識技巧。 「我算
好彩，有人十幾年都只係紮紙房車，但
我學師一兩年後就參與紮龍頭。」

事實上，只要紮好龍頭、獅頭，其
他紙紮都變得簡單。學成後，夏中建十
分講道義，為免搶師傅生意，初時只做
先人祭品等紮作，直至梁師傅年紀漸大
退休後，他才接紮龍頭、獅頭。

「我始終最愛紮獅頭，一般（紮獅
頭）七日完成，細如桃花只十多分
鐘。」 他直言人手製作獅頭，每個步驟
都不能馬虎，精細巧妙，現今機器生產
的獅頭都無法相比。

由入門讀到大學 舞獅課程逐級上
夏國璋龍獅團世

代相傳，夏敬文接手
第四代，偏偏遇上世

紀疫情，他直言感到無比的壓力，但堅
信有危便有機。 「點會冇壓力，點講我
哋龍獅團有近百年歷史，無理由落喺我
手就式微。」

自創七色階梯獅藝課程
對抗逆境，夏敬文會用創新思維營

運龍獅團，積極辦學，規劃具有系統的
舞獅課程， 「我最希望做到好似我哋由
細到大讀書一樣，先讀幼稚園，再到小
學，再上中學，之後大學，舞獅都一
樣，我創七色階梯獅藝課程，由求學到
晉升，到最後表演級階段。」

做訪問時，夏敬文的妻子身處上
海，積極培養人才，並四出奔走推廣，
爭取內地以至其他國家地區體育當局對
課程的認可， 「我哋要話畀每一個嚟學

舞獅嘅人知道，我哋係一門體育科目，
學識舞獅不單止為興趣，更加係學問，
佢哋學完可以不斷晉升，可以讀大學，
可以有出路。」 目前，他們已在緬甸
籌辦舞獅大學，目的培養既專業且熱
愛中國傳統技藝的人才，將龍獅文化
發揚。

另一方面，過去一年夏敬文亦着手
在社交平台加強舞獅文化的宣傳，增加
學員間的溝通。 「今時今日，唔可以再
唔識上網宣傳同溝通，當每個人都有手
機，睇住手機做人時，我哋更應該快人
一步，搶先市場。」 事實上，多個應用
程式已可瀏覽他們上載的資訊，至於學
員通訊亦在內聯網上發布。

「我哋亦早已開始拍片，我哋一定
要更清晰知道市場要乜。疫情雖然令我
哋表演減少，但畀多咗時間我哋處理以
前只構思未實行項目，都係得着。」 夏
敬文說。
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往年春節，舞獅舞龍，鑼

鼓震天，全城一片喜氣洋洋！

今年疫情下，新春舞獅表

演 「柯打」大跌八、九成，鑼

聲鼓聲也消失！

有近百年歷史的夏國璋龍

獅團面對疫境，不得不求變。

第三代傳人夏德建和第四代傳

人夏敬文異口同聲說， 「弘揚

國粹，絕不會低頭」。生意

少，反而騰出時間，讓他們可

加強培訓新一代獅王接班人。

舞獅舞龍文化，疫下不止

於求存，還要求 「傳」，傳承！

大公報記者

方學明（文） 馬丁、蕭霖（圖）

▲獅子舞相傳起源於周武帝時，經過
不斷演變，加入舞蹈與跳躍，今天已
成為廣受歡迎的體育運動。

傳承工藝
◀▼已故一代獅王夏國
璋的另一個兒子夏中
建，是本港僅有的紮作
獅頭師傅，他說紮獅頭
每一步驟都不能馬虎。

創新思維

師門十誡

【
第
一
誡
】

戒
無
武
德

【
第
二
誡
】

戒
意
志
不
堅
定

【
第
三
誡
】

戒
無
恆
心
毅
力

【
第
四
誡
】

戒
自
滿

【
第
五
誡
】

戒
恃
技

【
第
六
誡
】

戒
無
修
養

【
第
七
誡
】

戒
欺
偽

【
第
八
誡
】

戒
貪
婪

【
第
九
誡
】

戒
色
慾

【
第
十
誡
】

戒
煙
酒

（
更
嚴
禁
碰
毒
品
）

◀夏國璋龍
獅團第三代
傳人夏德建
（左）及第
四代傳人夏
敬文（右）
均表示，希
望可以令醒
獅這一門藝
術得到延續
及發展。

◀經歷疫下春
節，夏國璋龍
獅團第四代傳
人夏敬文直言
感到無比壓
力，但堅信有
危便有機。


