
1998年日本長野冬奧會，伴隨着柔美哀婉的《梁祝》配樂，身着一
襲紫色長裙的中國22歲花滑名將陳露，完美演繹了經典的愛情悲歌。曲
終舞盡之時，陳露長跪於冰面，淚水奪眶而出，那一刻她終於羽化成蝶。
此後的二十多年，這隻 「冰上蝴蝶」 輾轉美國、俄羅斯多地，最終選擇
在中國發展自己的花滑事業。如今，陳露不僅擁有以自己名字命名的冰
上練習中心，還成為中國國家花滑集訓隊的主教練。

大公報特約記者 史玄之

􀎠冰上蝴蝶􀎡陳露續放異彩
擔任教練 培養人才

蝴蝶幼蟲從蛹成蝶的過程是痛苦
的，而化繭成蝶的那一刻卻美得令人窒
息。用化繭成蝶來比喻陳露的花滑生涯
再貼切不過，她從4歲走上冰場到22歲
退役，這隻美麗的 「冰上蝴蝶」 在嘗遍
種種艱辛磨難後，終於以蝴蝶的造型為
自己的職業生涯畫上一個美麗的句號。

1976年，陳露生於吉林長春的一
個體育之家，父親曾是中國國家冰球隊
隊長，母親是乒乓球運動員。四歲時，
陳露在姐姐的攙扶下第一次走入冰場，
結果發現自己非常喜歡在冰上滑行的感
覺。由於當時家庭並不富裕，父母的收
入無法給陳露買一雙新冰鞋。陳露父親
只能從冰球隊廢棄的冰鞋中拿了一雙給
陳露，可是這雙冰鞋遠遠大於陳露的
腳。媽媽便在冰鞋前部塞上棉花，然後
給小陳露套上三層棉襪，這才勉強能夠
穿上。雖然冰鞋並不合腳，但小陳露卻
非常喜歡在冰上滑行與舞蹈，即便半夜
也要上冰滑行。她希望通過自己的努
力，有朝一日能有一雙專屬於自己的冰
鞋。

1991年，15歲的陳露進入了中國
國家隊，終於有機會獲得一雙自己的冰
鞋。然而，由於當時中國花樣滑冰成績
很差，國家隊只有陳露一名正式隊員，
各方面經費保障不到位，陳露的冰鞋質
量不好，每一次換鞋她的腳都是血肉模
糊的樣子。即便如此，陳露對花滑執著
的熱愛還是讓她克服了訓練條件的不
利，花滑水平飛速進步。當年的世界青
少年花滑錦標賽上，陳露獲得銅牌。世
界著名教練卡羅．法西看到陳
露身上的天賦，自願指導陳
露訓練，這讓陳露在節目編
排、服裝設計、藝術表現力方
面都上了一個大台階。1992年阿
爾貝維爾冬奧會上，首次參加奧運會的
陳露在短節目僅列第11位的情況下，憑
藉自由滑的奮起直追，最終獲得第6名，
而前5名選手在自由滑中都出現較大的
失誤。

中國花滑首個世界冠軍
首次奧運之旅即獲第6名給陳露增

添了信心，隨後幾年她在冬奧會和世錦
賽上都登上了領獎台。1995年世錦賽
上，跳躍技術與藝術表現愈發成熟的陳
露，在自由滑中完美演繹了奧斯卡最佳
影片《末代皇帝》的配樂。自由滑的出
色發揮彌補了短節目落後的差距，讓陳

露戰勝眾多高手登上冠軍寶座，這也是
中國花滑歷史上的第一個世界冠軍。

世錦賽冠軍讓很多人看好陳露在
1998年長野冬奧會的前景。令人意外
的是，此後幾年陳露的狀態直線下降。
1996年世錦賽惜敗美國華裔選手關穎
珊收穫亞軍，隨後陳露與相伴多年的教
練分道揚鑣，訓練不系統再加上體重飆
升，嚴重影響了陳露的競技狀態。1997
年世錦賽，陳露在短節目中多次失誤，
僅列第25位無緣自由滑。不過，處於低
谷的陳露並沒有放棄，為了證明自己的
實力，此後一年她近乎苛刻地要求自
己，幾乎每堂訓練課都練到身體極
限。功夫不負有心人，1998年奧
運會上陳露重新找回了自
信，無論是短節
目的《再見
諾尼諾》還
是自由滑的
《梁祝》，兩
套節目動作優美、表
演流暢，最終再次獲得
一枚冬奧會銅牌，職業生
涯完美謝幕。

《末代皇帝》深沉厚重1

陳露在配樂選擇上喜歡中國元素的樂曲，她希
望外國冰迷能通過她的表演了解中國文化。1987

年奧斯卡史詩巨作《末代皇帝》，講述了大清最後一
位皇帝溥儀一生有名無實的生活，其中日本著名作曲
家坂本龍一的配樂堪稱經典。陳露在1995年世錦賽自
由滑上選擇《末代皇帝》的配樂，通過巧
妙的剪輯，表現《末代皇帝》影
片深沉厚重的主題。既還
原大清宮奢華歡快

的生活景象，又展示時代更迭
中末代皇帝的矛盾和掙

扎。這套自由滑的動
作編排堪稱經
典，幾個章節
的音樂表達

與舞蹈動作渾然一
體，成為載入花滑史
冊的傳世佳作。

職業生涯
3大經典之作

《梁祝》
深情款款
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《梁祝》是陳露在1998年冬奧會
自由滑的選曲，也是她職業生涯的謝幕
之作。這首中國人耳熟能詳的小提琴協
奏曲，淋漓盡致地敘述了梁山伯與祝英
台淒美動人的愛情故事。陳露的這套花
滑節目編排，選擇了 「鳥語花香」 、 「草
橋結拜」 、 「英台抗婚」 、 「墳前化蝶」
等多個敘事主題。陳露不僅出色演繹了各
個篇章的主題，更是在用表演抒寫自己的
故事。歷經磨難、羽化成蝶的一刻，陳
露難以抑制自己激動的淚水，心中多
年的壓力在比賽終了時迸發出來，

感染了現場很多觀眾。

《拉赫瑪尼諾夫第二鋼琴協奏曲》高貴典雅3

《拉赫瑪尼諾夫第二鋼琴協奏曲》多次被世界花滑選手演繹，而
陳露在1996年世錦賽自由滑的表現被視為其職業生涯的巔峰之作。
這套節目中，陳露充分展現出其高人一籌的表演天賦，跳躍動作與音
樂節拍極度脗合。從開頭無與倫比的唯美到中段令人心動的激昂，再
到激情澎湃的結束，她的表演完美展現了不同樂章的主題，讓觀眾忘
卻了這是一場比賽，還是一場精美絕倫的表演。

轉換角色仍璀璨
為北京冬奧出力

陳露小檔案

•1994年冬奧會女子單人滑銅牌

•1995年世錦賽女子單人滑金牌

•1996年世錦賽女子單人滑銀牌

•1998年冬奧會女子單人滑銅牌

•中國歷來首位冬奧花滑項目奪獎牌選手

•中國及亞洲首位冬奧連續兩屆於花滑項
目奪獎牌選手

主要成績

•出生日期：1976年11月4日
•出生地點：中國吉林省長春市

•項目：女子花樣滑冰單人

•技術特點：滑行優美流暢、藝術表現力強

•接觸冰上運動：4歲

•退役年齡：22歲

▲陳露是中國花滑運動
名宿。

•退役後初期參與全美職業花滑巡迴賽，
繼續推動冰滑運動

•2004年回中國推動中國冰上運動發展

•2005年與俄羅斯花滑名宿丹尼斯結
婚，育有一子一女

•2015年在北京創辦陳露國際冰上中心

•擔任北京冬奧組委運動員委員會委員

•擔任 「晨露計劃」 中國花滑集訓隊主教
練
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▲陳露（中）出席京冬奧紀念幣首發式。

▶「「冰上蝴蝶冰上蝴蝶」」陳露陳露
繼續發光發熱繼續發光發熱。。

▶▶陳露在長野冬奧陳露在長野冬奧
奪得銅牌奪得銅牌。。

陳露退役後生活

▼▼陳露是首位奪取陳露是首位奪取
冬奧花滑獎牌的中冬奧花滑獎牌的中

國健兒國健兒。。

▶▶陳露現在以教練身陳露現在以教練身
份作出貢獻份作出貢獻。。
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1998年冬奧會結束後陳露選擇退
役，旅居美國參加了多場全美職業花樣
滑冰巡迴賽。陳露參加這類有表演性質

的比賽，並不僅僅是為了獲得不菲的經濟
收入，而是希望通過表演延續自己的 「花滑生
命」 。同時作為賽場上為數不多的中國面孔，

她也希望在花滑世界中傳播中國元素。表演中，
陳露多次演繹《望春風》、《梁祝》等有中國
特色的音樂，讓美國觀眾近距離體會中國文化
的魅力。

在美國參加職業花滑表演期間，陳露對美
國冰上運動的發展模式有深入的了解，經過仔
細的思考後，陳露決定回國發展花樣滑冰運動。
2004年，陳露賣掉了在美國的房子和車子後
回國，專注於華潤集團在香港和深圳的冰上
項目。在中國，冰上運動主要在東北三省開
展，對於像深圳這樣的南國之濱，冰雪運動
仍是一個極其小眾的項目。陳露應華潤之邀
運營其位於深圳的奧之星冰場，其主要工作
是基於已有場地設施進行演出、擔任培訓教
練和顧問。由於當時冰雪運動仍未流行，陳

露在實際工作中遇到了融資難等諸多問題，但
運動員生涯中不服輸的勁頭還是讓陳露一往無
前。

􀎠晨露計劃􀎡攬賢才
2015年年底，陳露離開深圳來到北京，在

北京西大望路上開闢陳露國際冰上中心。這一
年北京冬奧會申辦成功，讓冰雪運動在中國大
地上火爆起來。在國家 「三億人上冰雪」 的發
展目標下，越來越多年輕人喜愛上冰雪運動，
這也給陳露運營國際冰上中心帶來契機。

正當陳露國際冰上中心小有起色時，陳露
接到了中國花滑國家隊的邀請。為了能夠在北

京冬奧會上有所突破，國家隊制定了 「晨露計
劃」 ，向全世界華裔冰雪運動員發出邀約，希
望他們能代表中國出戰北京冬奧會，而陳露正
是 「晨露計劃」 中的中國國家花滑集訓隊主教
練。以陳露多年在世界花滑領域積累的人脈，
她很快組建了一支複合型團隊。根據 「與狼共
舞」 的指導方針，讓中國最優秀的花滑選手與
俄羅斯、加拿大等國外高手一同訓練，在彼此
交流和切磋中提高實力。 「晨露計劃」 實施一
年來，朱易、林珊等一批美國華裔選手代表中
國隊出戰世界比賽，在教練團隊的悉心調教下
取得明顯進步，有望在2022年北京冬奧會上一
展風采。
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▲陳露（右六）身體力行推動京冬奧。


