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儲備方便食材過年
95後最愛螺螄粉

零食大禮包
􀎠打包式􀎡銷售玩新意

便捷高效 疫市突圍

▶廣州市昇永農業有
限公司推出的預製菜
湯料包。受訪者供圖

「從供需兩端分析，預製菜
的走紅並不僅僅搶在了春節假期
這個時間點，而是在供應方和需

求方上都有龐大的需要。」 暨南大學教授、廣東省
物流與供應鏈學會執行會長兼秘書長陳海權接受大
公報訪問時表示： 「如今隨着內地經濟發展，冷鏈
物流以及便利店、超市數量眾多，使得預製菜應運
而生。而疫情催生的 『宅經濟』 更加讓預製菜受歡
迎。」

陳海權介紹，預製菜早在80年代成熟於日本，
由於當時人口密度高，超市和便利店隨處可見，預
製菜包括速凍的和冷藏保鮮的需求量都很大。

陳海權指出，一般預製菜價格比起普通的蔬菜
肉類高出不少，內地經濟發展帶動了消費者的購買
力上升，為此內地預製菜消費群體在擴大。他認
為，由於社會分工原因，工作節奏加快，女性職業
化現象更加突出，增加家庭或者個人的烹飪時間成
本。 「所以便捷、高效的預製菜就逐漸受到歡迎。
這次春節火爆是其中一個表現。」

「從餐飲企業的角度而言，由於市場競爭激
烈，人工成本上漲，企業也傾向於通過預製菜來降
低成本。」 陳海權坦言，疫情導致市民健康衞生意
識提升，在家自熱即食的預製菜也為此在內地進一
步擴大市場。

至於預製菜未來會否撼動餐飲外賣的市場？陳
海權認為並不會，但預製菜是時代發展的大趨勢，
會倒逼餐飲行業轉型、提升，開發出更符合消費者
的業態和產品。 「從
長遠而言，內地的餐
飲消費市場非常龐
大，行業規模本身就
很大，未來相信可以
在預製菜和外賣之間
培育出一個新的業
態。」

應運而生

春節期間，記者走訪發現，廣州不少超市在生
鮮食品和熟食的區域之間，增加了一類預製菜的位
置。位於廣州西門口的盒馬鮮生門店裏，記者看到
一個清蒸多寶魚的預製菜餐盒：保鮮膜裏包裹着處
理乾淨的魚，切好的葱絲、辣椒粒，一盒配置好分
量的蒸魚醬油。按照說明書，只需要將魚按步驟蒸
熟並撒上配料，即可上桌。貨架上的這類預製菜，
基本都已對菜品原料進行深加工，客戶只需通過加
熱或蒸炒等方式，就能直接食用。

超市餐飲業爭相入局
不僅僅是超市平台，不少知名餐飲企業也順勢

推出半成品菜，餐飲零售化逐漸成為今年新潮流。
廣州酒家推出了鹹香雞、陶陶居賣十四道海味山珍
組成的大盆菜速凍菜餚等預製菜式。有餐廳工作人
員表示： 「半成品因易保存運輸、現烹現食非常方
便，所以各大商家都爭相推出了自己的招牌套
餐。」 外賣平台 「餓了麼」 上，以年菜、半成品禮
盒為代表的禮盒類商品訂單量已增至去年春節前同
期的4倍以上。

火 「出圈」 的預製菜、半成品菜背後，配套生
產的加工工廠在過年期間加班加點。春節期間，廣
州市昇永農業有限公司的淨菜加工配送車間裏一片
繁忙，穿着白色無塵工作服的工人有序地將剛採摘
下來的蔬菜清洗、切配，裝在包裝盒，封上保鮮
膜，送入排單送貨階段。據了解，工作人員每天需
要切包心菜、生菜、番茄、蘿蔔等幾十種蔬菜，工
作量也比往年更大。

廣州市昇永農業有限公司總經理黃俊豪告訴記
者，這個春節期間，車間每天都在滿負荷生產半成

品的預製菜。 「因為訂單太多，我們還特別招聘了
數十名臨時工幫忙。」

「春節期間，我們自己生產的淨菜每天達到20
至30噸，而平時一般只有20噸左右。」 黃俊豪告訴
記者。據了解，昇永農業在2019年增加淨菜加工配
送車間，目前給內地海底撈、遇見小面、美團外賣
等知名連鎖餐廳、餐飲平台等配送淨菜。

這種情形並非個例，東莞虎門一家預製菜加工
廠春節同樣忙碌，產能較平時翻倍，每天滿負荷生
產。而深圳一家醬滷產品生產企業一天醬滷產品產
量達到20噸，比平時的10噸增長了足足一倍。

記者梳理發現，預製菜品產業早在去年疫情期
間已經持續升溫。2020年天貓數據顯示，預製菜銷
量同比增長111%，預製菜需求呈快速增長趨勢。
盒馬鮮生數據顯示，54%的 「95後」 盒馬消費者經
常自己購買食材做飯，其中，預製菜是他們最愛的
商品之一，購買比例達到了 「65後」 的兩倍。

迎高速增長期 規模衝萬億
天眼查今年最新發布 「年味」 大數據顯示，半

成品、淨菜等 「預製菜」 相關企業近兩年迅速崛
起，截至目前，內地共有超6.9萬家相關企業。另
有公開數據顯示，粗略計算，目前上游預製菜企業
約有2萬家，平均年銷售額1500萬，也就是預製菜
市場大概有3000億元人民幣的規模。在疫情之前，
上游預製菜工廠年銷售額增速也已達到20%左右。

展望行業未來，國海證券在報告中指出，預製
菜在內地有望迎來一個高速增長期。如果按照每年
20%的複合增長速度估算，在未來6至7年，內地預
製菜行業可以成長為萬億元規模的市場。

牛年新春，零食巨頭紛紛推出喜慶特色的
零食大禮包，搶佔年輕人的年貨市場。記者從
線上銷售網點以及線下超市採訪了解到，今年

大禮包的銷量比往年更多，部分網店工作人員稱，銷量較去年翻
倍。業內人士稱，大包裝零食本身設計個性醒目，趣味十足，迎
合當下的審美需求；另一方面， 「內容」 豐富的大包裝零食，有
效治愈了年輕人的 「選擇困難症」 。

巨型零食大禮包，在超市貨架上格外突出。記者梳理發現，
今年春節，市面上已有百草味推出的 「抱抱團」 零食大禮包、旺
旺集團推出的錦鯉巨型大禮包、樂事薯片大禮包、三隻松鼠大禮
包。

整個春節期間，廣東嘉士利食品集團有限公司車間裏一片忙
碌。 「我們春節期間也照常生產」 ，嘉士利食品集團區域經理羅
家岳對大公報記者解釋，就地過年刺激了消費需求，春節對於過
年零食需求量有較大幅度增長。集錦禮盒的大包裝禮品盒成為了
今年零食市場的趨勢，公司也把不同口味的餅乾和新開發的零食
裝進禮盒裏，讓顧客可以一次購買享受多款口味。

最新公布的《2021線上零食禮盒年度趨勢報告》（下稱 「報
告」 ）指出，逢年過節是零食禮盒最重要的增長節點，2021年農
曆新年相較往年時間稍晚，整體品類節奏預計延緩至1月爆發，近
12個月累計複合增長將超20%。報告顯示，媽媽人群、年輕人群
成為零食禮盒的主力買手，細分來看，包含精緻媽媽、Z世代、小
鎮青年在內的三大人群。

報告還顯示，潮味、古味、風味、趣味成為今年零食禮包的
四大趨勢。潮味指的是追逐潮流、積極跨界融合；而古味則是對
近年在內地掀起的 「國潮風」 再演繹；風味指的是濃縮食品的工
藝創新；趣味則指在包裝創意推陳出新，打造 「第一眼」 驚艷。

談及零食銷量，分
析人士認為，在就地過年
的背景下，對一二線等中
心城市會影響比較大，這
些城市的年輕人多，是主
力消費人群。

搶攻市場在這個 「就地過
年」 的春節，一個人
吃什麼成為首要問

題。天貓淘寶數據顯示，與去年相比，
今年螺螄粉的成交額增長15倍，購買螺
螄粉的人數同比增長近900%，其中，
90後特別是95後成為購買螺螄粉最多的
人群。大公報記者在廣州多家超市看
到，春節期間，商場其他飲料、日用品
等區域客流較平時少，但食品區域人氣
最旺，其中，自熱火鍋、螺螄粉、泡麵
桶區域有不少年輕人推着手推車選購食
品。

火熱的超市食品區裏，身材高大的陳先生伸手從貨架上取下了一盒
自熱火鍋，和手中另一盒火鍋作對比。他告訴記者，他的家鄉在陝西，
今年是第一次留在廣州過春節。他口味偏向香辣，而當地飯菜口味較寡
淡吃不習慣，還是選擇買香辣自熱火鍋填肚子。

另邊廂，一位網友小吳大年三十當晚在社交網絡晒了自己特別的年
夜飯：螺螄粉和一盒自熱火鍋配上雞尾酒。 「一個人過年，準備了兩箱
螺螄粉，兩紮可口可樂，20部電影，一點別的零食。」

「今年春節我們特地加大了備貨量，特別是米、麵、糧油等基礎民
生品類備貨是平時的2到3倍。針對本地需求增加，還加強了麵條、水餃
湯圓、即食麵等方便食品備貨。」 廣州廣百百貨公司相關負責人告訴記
者。

除了自熱火鍋、螺螄粉外，速凍食品也成為超市的搶手貨。記者從
多個超市的雪櫃裏看到，不少老字號餐飲品牌加速推出了冷凍食品，如
蝦餃、乾蒸、燒賣、餃子、包子、年糕、薄餅等琳琅滿目的產品。生產
冷凍魚肉丸的佛山市順德區就財農產品有限公司負責人陳小姐告訴記
者，春節期間，魚片作為火鍋食材銷量也激增，每天相應增加了150
斤。 「一到冬天，打火鍋的人就會增多，加上春節聚會不少人都會選擇
打火鍋，我們的冷凍魚片需求量也大增，在廣東地區賣的很火。」

今年春節提倡的 「就地過年」 ，為速凍食品企業衝刺新一年業績帶
來機遇。記者從已披露年報業績預告中看到，不少速凍食品企業利潤均
有大幅增長。據海欣食品相關負責人透露，春節前速凍食品的需求量增
加有利於公司產品動銷，也是公司推出促銷活動的好時機。三全食品的
工作人員也表示，其產品在各個渠道的促銷活動均有增加，銷售火爆。

銷量火爆

◀今年春節不少集錦零
食大禮包推出市場。

▲ 「就地過年」 倡議下，不少
年輕人屯購大堆零食、螺螄粉
宅家過春節。 受訪者供圖

新興年夜飯 預製菜冒起
大年三十晚，留在廣州過年的 「90後」 白領胡萍飯點晒出滿滿一桌子年夜飯──金

湯花膠雞、紅亮的紅燒魚、蒜香黃油蝦、八寶飯……胡萍笑着告訴大公報記者： 「平時
很少下廚房，晒出的菜式多半是來自生鮮超市採購的預製菜，熱一下就能吃。」 這豐盛
的年夜飯，也讓預製菜、半成品菜走進大眾視野。商務大數據監測數據初步顯示，2021
網上年貨節啟動以來，半成品、特色年菜、年夜飯等商品銷售額分別同比增長逾380%、
110%、70%。

網上平台訂單倍增 加工廠天天滿負荷

大公報記者 盧靜怡廣州報道（文、圖）
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內地歷年來餐飲收入規模 資料來源：國家統計局、前瞻產業研究院整理
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社會消費品零售總額：餐飲收入：累計值（萬億元人民幣）
同比增長（右軸）

相關上市企業2020年盈利情況
品類

冷凍食品

預製菜

公司
海欣食品（002702）
三全食品（002216）
龍大肉食（002726）
惠發食品（603536）

盈利同比增速
996.51%-1288.91%

230%-260%
273.64%-315.16%

253%-337%
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農產品成本降低
養殖效率提高

保質期延長
配送範圍擴大

實現精準營銷
減少報廢損失

購物方便

農業工業化
生物技術提高

物流冷鏈發達

大數據發展

渠道便利化

供
給
端

預製菜發展
促動因素

需
求
端

社會分工

勞動人口
比例下降

消費習慣改變

主糧消費下降
肉類蔬菜上升

時間機會成本
增加

人工成本上升

懶惰是人天性

購買能力上升經濟發展
資料來源：國海證券研究所

促動預製菜行業發展的主要因素

2021牛年新春餐飲消費數據
來源

商務
大數據

京東
大數據

餓了麼

美團
外賣

大公報記者盧靜怡整理

時間

1月20日
至

2月3日

2月11日
至

2月16日

2月9日
至

2月11日

2月11日

核心數據

在線餐飲銷售額比去年
春節同期增長40%，在
線餐飲平台年夜飯系列
商品銷售額比去年春節
同期增長96%。其中，
半成品、特色年菜、年
夜飯分別增 380%、
110%和70%以上

有關年夜飯禮盒、年貨
禮盒、方便菜、燒烤食
材等同比去年農曆同期
增長90%。其中年夜飯
禮盒在北京、上海和廣
州銷售額同比去年農曆
同期分別增長4.7倍、
3.2倍、1.7倍

年夜飯半成品外賣同比
增長4倍，年夜飯禮盒
外賣同比增長2倍

外賣年夜飯的方式受到
消費者熱捧，其中品牌
餐飲商家的外賣銷量同
比增逾八成；除夕「一人
食」訂單量同比增66%


