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􀎠校長推薦計劃􀎡──入讀內地名牌大學不是夢

三港青瞄準灣區 誓􀎠沖􀎡出夢想

Q 「香港校長實名推薦計劃」是什麼？
參加的學生需要經過哪些程序？

A 伍：大致步驟分為：校內面見──自
薦信──校內面試──校長及前輩或其他社會
人士寫兩封推薦信──復旦大學遠程面試──
獲條件錄取。

復旦大學邀請了大概十幾間香港的中學來
參加這個校長實名推薦計劃，復旦會發邀請信
給這些香港的中學，邀請我們參加。每一間學
校的名額不一樣，我們培僑中學去年獲得兩個
學額，今年獲得四個學額。學校收到邀請後，
就會通知在讀中六級的同學自願參加。姜霏
梵、蔡嘉宜同學這一屆，開始有多於12名同學
報名，校方按照他們的學習名次、一些其他學
習經歷來篩選，然後邀請了12名同學進行一次
面見，面見完之後會邀請這些學生寫自薦信，
然後再進行一次校內的面試。

面試的內容包括他自薦信上面的內容，平
日的表現也會計分的，所以最後12個同學就會
篩選到只剩下最後四個人。復旦發給四位同學

報名表，表上有幾項要求，第一就是需要學生
的一些資料，例如該學生的回鄉證資料，以及
在學校學習的年期，一般學校都希望申請者在
學校學習至少四年。然後是想知道學生想報讀
哪個學系，未來的志向是什麼。

然後校長需要給四位同學寫一封推薦信，
同學須再找前輩或者其他社會人士再寫一封推
薦信，即總共兩封。復旦收到這些資料後，就
會再進行評估和篩選，然後通知申請人參加面
試。今年我們四位學生都獲得面試機會，但因
應疫情關係，只能移師網上進行。

今年復旦的做法，是逐個學生面試，最後
復旦會根據面試的分數、交的成績表、個人簡
歷和校長推薦信等資料，綜合去評估，最後就
確定預錄取名單。

Q 培僑中學當時是如何從校內眾多申請
同學中挑選出四位同學的？挑選標準是什麼？

A 伍：一、校內面試的表現，會計分；
二、學生的學習成績；三、其他學習經歷，包
括學生的校內表現，一些社區服務。

Q 作為在眾多同學中脫穎而出的申請
者，分享下自己有哪些其他學習經
歷？

A 姜：我通過中史學會會員的身份，去
參加不同的比賽，好似國情知識問答、基本法
問答比賽等，當中在國情問答比賽中，我們取
得亞軍；社區服務方面，我參加了很多義工活
動，好像紫荊社一些探訪老人的活動，又好像
之前疫情時，我們也有去派口罩，去行動不方
便的婆婆家中抹窗戶等等。校內活動方面，我
是軍政學會的會長，通過軍政學會的軍事知
識，培養同學對國家富強的一些了解；同時我
也是學校升旗隊的隊長，通過主持升旗儀式，
教授國旗以及升旗步操的技巧而培養同學的國
民身份認同感。

蔡：社區服務方面也是參加各種社工活
動，例如去探訪獨居老人，賣旗等；校外競賽
方面，我參加過奧林匹克的數學競賽，還有朗
誦比賽、作文競賽，包括內地的作文競賽。在
校內，我擔任中文學會的主席，有舉辦一些活
動，包括幫數學學會、經濟學會都舉辦過很多
活動。

Q 面試的大致內容？要如何準備？
A 蔡：復旦大學是有要求不能公開題目

的，但大致的方向有包括你自己對未來的規
劃、和對你想申請的學科的理解，以及一些學
術上的問題。

Q 如何準備自薦信？
A 姜：寫自薦信時交了很多次稿，中文

老師會提供一些大概的框架給我們，會提醒我
們書寫內容的擺放次序，以令到復旦大學的教
授更清楚地去了解到你的個人履歷。同時學校
會邀請已入讀復旦大學的師兄師姐加入學校的
群組，一齊去培訓我們師弟師妹，給我們一些
意見。

Q 整個申請的過程用了多長時間？申請
難度？

A 伍：從收到邀請信到收到預錄取通知
書，大概兩個月。

姜：我認為有一定的

難度。一開始去升學就業輔導室拿申請表的時
候，我就見到很長的一條人龍，當時心裏就擔
心，這些排隊的人裏面，比我厲害的會不會很
多啊？然後就是遠程面試的時候，面對的都是
復旦大學的教授，不是普通人，回答就一定要
認真嚴謹地回答，生怕自己講錯。最後收到預
錄取通知書後，心中的疑慮就消除了。

Q 兩位同學被復旦的什麼專業錄取，以
及為何選擇到復旦讀書？

A 姜：一開始我也不太了解復旦大學，
但後來就知道學校有這個計劃，在了解了相關
內容後，發現復旦大學有我感興趣的學科，即
歷史系，其中的文物與博物館學系還是全國領
先的科目，遂決定一試，最後成功獲條件錄
取。

蔡：我被經濟管理實驗班錄取。我自己本
來就希望今後向商科方面發展，而復旦大學所
在的上海市，乃內地的經濟中心，所以去內地
發展的話，上海肯定是我的首選。其次，我今
後希望在粵港澳大灣區發展，而在這個地方發
展，作為一個對內地和香港都比較了解的人才
來說，應該會更加吃香，所以我決定大學到內
地讀書。

Q 拿到預錄取通知書後，可不可以改變
主意不去？

A 伍：講真，這幾個名額來之不易，而
且復旦大學它給予港校這些名額，自己都投放
很多資源入去，例如它們有個港澳學生支援小
組會跟進這些事宜。不去的話，也會浪費復旦
精心的安排，所以校方在內部面試的時候就會
考核申請者相關的意向，獲得預錄取後也鼓勵
他們一定去報讀。當然這是君子協議，沒有要
他們簽合同什麼的。

Q 其他大學有無類似的校長推薦計劃？
A 伍：清華大學的 「香港推薦生招生計

劃」 和北京大學的 「博雅人才培養計劃」 ，兩
個計劃我們學校都有參加。

王樂頤、黃紹棋和趙逸朗各
自在香港有不少餐廳兼職經驗，
對於在大灣區開一間咖啡店，都
很感興趣，並且充滿憧憬。王樂
頤本身在香港經營一間售賣韓國
公仔的舖頭。那時的她從大學畢
業有一兩年，有一份穩定的銀行
工作。但這份隨時可能加班的工
作，讓她覺得自由度不大，於是

想到創業，去經營舖頭，以換取
個人時間上的自由。

勝出將獲百萬起動資金
創業有所成就的她並不滿足

於現狀，決定進軍大灣區。她表
示，大灣區市場廣闊，且交通十
分便利，例如到深圳到香港，只
有一小時車程。對他們來說，這

是一個很好的發展機會。 「到大
灣區創業，資金、人脈都很重
要。」 樂頤說，她遂開始留意一
些大灣區創業計劃或創業平台，
因為她認為能夠通過這些渠道建
立初步的人脈，而且能汲取他們
身上創業的經驗。

三位創業合夥人通過 「沖」
出夢想計劃而結識，他們至今已
培訓了半年，黃紹棋表示自己學
到了很多創業知識，例如寫企業
計劃書等。

另外，他們亦增進了解大灣
區的生活小知識，黃認為這對他
們於大灣區創業，了解顧客的需
要，都很有幫助。如果能在眾多
創業團隊中脫穎而出，他們將獲
得100萬的創業獎金。

他們這一組對於餘下的應戰
計劃是為自己訂下時間表，一步
一步去實踐參賽的準備，例如小
組討論，各自找相關資源去研
究，希望成為勝出的一隊，獲得
創業的起動資金，將來在大灣區
為客人炮製窩心的咖啡。

今年一月底，就讀培僑中學的姜霏梵、蔡嘉宜同學通過上海復旦大學的 「香港校長
實名推薦計劃」 ，獲復旦大學錄取。據校長伍煥杰透露，復旦通過該計劃邀請了全港十
幾間中學參加，每個學校的名額為一至四個，故大約有40至50位申請者參加，入選的
大約有20個，即接近一半的機會被預錄取，只要被預錄取的學生成績達到文憑試
「3322」 的最低門檻，即可入讀內地名牌學府。但如果憑藉內地高校招收香港中學文
憑考試學生計劃報讀復旦，競爭壓力將會更大。

那麼， 「香港校長實名推薦計劃」 是什麼？哪些本港中學有參加該計劃？獲得預錄
取需要怎樣的條件？面試又需要怎樣準備？……《大公報》今次專訪了伍煥杰校長、姜
霏梵同學和蔡嘉宜同學，一齊分享參與計劃的經驗和心得。

大公報記者 湯嘉平

【大公報訊】香港與內地的距離
很近，但是在溝通上，好像有一面
牆。到底如何可以打破這面牆，令兩
地更易交流？港專校長陳卓禧博士表
示，三位同學參加的這個 「沖」 出夢
想計劃，由港專與華潤合作，於2019
年推出。

計劃旨在協助有志青年首先通過
咖啡行業為人生築夢和圓夢。

在接近800位有意在大灣區內
創業的年輕參加者中，挑選出30位
入圍者，給予創業相關知識培訓及
實習。表現出色的隊伍更可獲高達
100萬店舖投資資本，在大灣區開展
及經營自己
的咖啡店或
餐飲店。

800人競逐僅30人入圍

隨着大灣區經濟發展迅速，不少年輕人都想趕上國家發展的
列車，到大灣區創業。王樂頤、黃紹棋、趙逸朗三位港青的夢
想，便是到大灣區開一間咖啡店。三位同學接受《大公報》專訪
時表示，香港只有800萬人的市場，大灣區則有7000萬人，而中
國更有13億人。另外，大灣區距離香港很近，交通十分便利，
相信到大灣區發展會有更廣闊的平台。

大公報記者 韓玉琼

復旦大學􀎠香港校長實名推薦計劃􀎡簡介

報名資格：

報名日期：

報名方法：

（一）香港中學文憑考試統一招生
2020年3月1日至3月31日，考生可登錄招收香港中學文
憑考試學生網上報名系統進行預報名，並於2020年3月1
日至4月30日郵寄報名材料至中國教育留學交流（香
港）中心。

（二）香港中學校長實名推薦計劃
由中學推薦優秀學生，推薦生按要求將相關推薦資料寄
給復旦大學，通過審核後會獲邀面試。

香港中學文憑試四個核心科目（中文、英文、數學、通識）成
績達 「3322」 ；及擁有優秀的高中學習經歷；及綜合質素或
學科表現突出可適當放寬條件。

2020年3月1日至3月31日（已截止）

▲一旦獲得勝利，三人的團員將
可獲得100萬元的創業起動資金。

▲蔡嘉宜（左）及姜霏梵（中），分別獲復旦經
濟管理實驗班及歷史系錄取及條條錄取，兩人獲
校長伍煥杰（右）祝賀。

Q：記者
伍：伍煥杰校長

姜：姜霏梵同學
蔡：蔡嘉宜同學
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