
棄置五步驟棄置五步驟

第一步

•抓住耳繩取下口罩，
不要接觸外側

第二步

•將口罩左右對摺，不可
解除污染面

第三步

•將耳繩拉開繞口罩三四圈

第四步

•將口罩放入密
封袋，有條件
噴灑酒精

第五步

•將密封袋丟入垃圾箱

有害垃圾

•收集的市民廢棄口
罩，被專用車輛陸續
運往廢棄口罩焚燒
廠。

•在進廠前，整個車身
由專門的霧炮機噴灑
消毒劑進行消毒，並
進行入廠登記。隨
後，車輛行駛至發電
廠的卸料平台。

•將口罩卸下進入垃圾
倉之後，發電廠 「全
副武裝」 的工作人員
開始對倉門外圍及垃
圾車進行消毒。

•工作人員遙控抓取廢
棄口罩運送進焚燒爐
內。焚燒溫度達到
900℃以上，大火將
所有廢棄口罩焚燒。

集中棄置 集中焚燒

•因當地感染人數較多，需要有集
中收集和處理的安排。類似醫院
等病毒感染高危區域，應收集起
來作為醫療垃圾處理。

疫區居民

•口罩使用結束後，需要先將口罩
對摺，接觸自己口鼻的面朝外，
口罩外側面朝內摺，再對摺，用
口罩帶子卷住對摺好的口罩，然
後將其丟棄在垃圾桶內即可。

•存在發熱、咳嗽、咳痰、打噴嚏
症狀或接觸過此類人群的人，建
議將廢棄口罩用酒精噴霧等消毒
後裝在袋子裏密封，再投放到
「口罩專用」 垃圾桶裏。

普通居民

•盡快投入更多關注，注意規範流
程、細化責任主體，在收集、
消殺、密封後，運到周邊有
處理能力的垃圾焚燒廠
進行處理。

農村地區
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廢棄口罩 漂洋過海 流落香江
民眾識戴唔識丟 􀎠二次污染􀎡大爆發

◀▲2020年全球共產生520億個口
罩，估計其中約15.6億個被
沖進大海。 網絡圖片

近日，海洋保護組織OceansAsia發布最新報告
指出，為了滿足冠狀病毒大流行造成的巨大需求，2020
年全球總共生產了大約520億個口罩，保守估計至少
有15.6億個口罩被沖進了海洋，這些口罩需要長達450
年才能被降解，對海洋生物以及海洋生態系統造成了
嚴重的負面影響。

「一次性口罩由於重量較輕，如果沒有被合理丟
棄和處理，很容易隨風遷移，它們進入土壤或水體後，
在陽光、降雨或風力等作用下發生破碎，久而久之成
為微塑料污染。」 清華大學環境學院教授劉建國是國
內知名的垃圾分類及處理專家，在他看來，自新冠疫
情流行以來，政府對 「如何佩戴口罩」 已經做了大量
通俗易懂的宣傳，但對 「如何丟棄口罩」 的宣傳仍有
待加強。

隨手一扔 飄散各地
通俗來講，一次性口罩的主要材質為聚丙烯，也

就是人們常說的塑料。 「有環保組織講說口罩需要450
年才能被降解，事實上這個目前還沒有確切的研究，
畢竟聚丙烯從誕生到現在都還沒那麼長的時間。但很
肯定的是，它一定會需要非常非常長的時間才能被降
解，因此對環境的破壞及危害是比較深遠的。」

「一次性口罩一旦沒有被合理丟棄，很容易洩露
到環境中去。」 劉建國舉例道，有些人在室外丟棄一
次性口罩時，就是隨手一扔，或者將其直接扔在垃圾
桶上方或附近，很容易隨風飄散。 「聚丙烯在太陽的
照射下會慢慢破碎成微塑料，微塑料的粒徑範圍從幾
微米到幾毫米，是形狀多樣的非均勻塑料顆粒混合體，
肉眼往往難以分辨。隨着降雨流水等自然因素，這些
在陸地環境中的微塑料就被沖刷到江河湖海中，被魚

蝦等生活在水裏的動物吞食。而還有一些沒有被完成
分解的，還容易對水裏的動物進行纏繞，造成動物窒
息而死亡。」

事實上，在塑料的重壓下，海洋正以快速增長的
速度窒息。2019年的一項研究發現，全球塑料產量
在過去40年翻了兩番，研究報告的作者警告說，如果
這一趨勢繼續下去，到2050年，塑料製造將佔溫室
氣體排放量的15%。相比之下，世界上所有的交通
方式現在都佔到了排放量的15%。

「目前微塑料已經在多種可食用的海洋生物體內
被發現，被稱為 『水中的PM2.5』 。」 劉建國說，而
這些體內含有微塑料的海洋生物被捕撈後，又被人類
吞食，就會反過來危害人體健康。與空氣中的PM2.5
類似，微塑料進入食物鏈後無法被消化掉。澳洲紐卡
斯爾大學一項新的研究發現，全球的平均微塑料攝入
量可能高達每人每周5克，相當於每周吃下一張信用
卡。

五分鐘內拾獲12個
在香港疫情開始沒多久，環保機構克家在大嶼山

西南海岸就發現了被沖上岸的口罩。據悉，在香港迪
士尼樂園附近的一個海灘，不到5分鐘的時間裏就能
拾獲12個口罩。

「一次性口罩由於成分以及污染和感染的風險而
難以回收，當這些口罩被隨意丟棄或不當丟棄，當廢
物管理系統不完善或不存在，或當這些系統因廢物量
增加而不堪重負時，這些口罩就進入了我們的海洋。」
OceansAsia的研究員Dr. Teale Phelps Bondaroff
表示，每個口罩重量約為3至4克，這可能導致6800
多噸的塑料污染。

焚化雖便捷
避不開有毒排放

雖然聚丙烯會對環境造成污染和危害，但在劉
建國看來，疫情下口罩仍是隔離病毒、保護健康最
有效手段。 「我們不能因噎廢食，因為它會對環境
造成危害就不用了，而是要學會正確地去丟棄和處
理它，而各國政府也應該加強對 『如何丟棄口罩』
的宣傳。」

事實上，一次性口罩的丟棄方法並不複雜。劉
建國告訴記者，人們在丟棄一次性口罩時，需要先
將口罩對摺，接觸自己口鼻的面朝外，口罩外側面
朝內摺，再對摺，用口罩帶子捲住對摺好的口罩，
然後將其丟棄在垃圾桶內即可。 「用帶子捲住的口
罩由於受力面小，不容易被風吹起，帶到其他地方
去。」

那麼，一次性口罩被正確丟棄後又去了哪裏？
劉建國告訴記者，目前對廢棄一次性口罩的處理，
主要採用了集中焚燒的方案。這種方式的優點是可
以一次性解決廢棄口罩等垃圾的處理問題，並可利
用收集產生的熱量進行發電，其不足之處是會產生
一些有毒副產物，在一定程度上對環境造成污染。

「除了焚燒外，一次性廢棄口罩的可能處理方
案還包括填埋降解法、機械加工法以及化學回收
法。」 不過，在劉建國看來，從循環經濟的角度出
發，目前這些方法都不理想，無法充分利用處理過
程實現增值，也不能帶來更多的能源和經濟效益。

以􀎠紙􀎡代􀎠塑􀎡
降解率超98％
伴隨着一次性口罩的巨量需求，國內外的不少

企業紛紛開始研發可降解口罩，避免對環境造成更
大的影響。加拿大英屬哥倫比亞大學生物研究所的
研究人員就利用植物纖維、木質纖維設計製造了一
款N95口罩，該口罩的框架完全由植物纖維、木質
纖維製成，目前正在加拿大衞生部門進行舒適度與
滲透性的檢測，有望於今年投向市場。

而在內地，山東濟南聖泉集團則用食品級、高
透氣量的天然纖維素複合濾紙代替無紡布，用熔噴
布或納米纖維膜作為高效過濾件，研發了一款
「紙」 口罩。據公司官方介紹，根據第三方機構—

廣州檢驗檢測認證集團檢測，濟南聖泉集團的
「紙」 口罩細菌過濾效率高達98.9%，通氣阻力低

於35Pa/c㎡，符合《一次性使用醫用口罩》標準。
目前，使用熔噴布作為過濾元件的 「紙」 口罩

已經可以量產，下一步要把熔噴布逐步替換成聖泉
集團自主研發的納米濾膜。聖泉集團衞生防護品事
業部技術副總裁、 「紙」 口罩項目研發負責人張安
表示，使用納米纖維膜後口罩可降解率能夠達到
98%以上，滿足環保要求。 「此外，相比無紡布，
天然纖維素複合濾紙的透氣性與親膚性更好，即便
夏天佩戴也不會感到明顯不適。」

一罩難求慳住用 供應充裕密密換
「說實話，現在隨着口罩價格的回落，我用起

來比以前浪費多了。」 安安在杭州某電視台上班，
工作期間需要長時間佩戴口罩，她向記者坦言道，
如今一包100個的醫用一次性口罩網上才賣29元，
她有時候一天能換上三四個。 「只要脫下口罩，再
戴我就會換新的。」

安安所在的電視台大樓門口設有廢棄口罩專用
的垃圾桶，但每次她去丟口罩的時候，經常發現裏
面還有不少其他垃圾。 「剛開始我還納悶，後來發
現，因為大樓門口只有兩個垃圾桶，廢棄口罩專用
垃圾桶很大，丟起來比較方便，另一個寫着丟 『其
他垃圾』 的，則是平時用來滅煙頭的很小的一個垃
圾桶，所以早上人們上班入樓前，會把吃剩的早餐
什麼的都隨手丟進大垃圾桶裏。」

久而久之，安安就不再把口罩丟入專用垃圾桶

裏了，而是在換口罩的時候摺疊一下，丟在辦公室
的垃圾袋裏，等阿姨下班了來統一收拾。 「我有時
候瞄一眼辦公室的垃圾袋，裏面七零八落丟着好幾
隻口罩，有的是摺疊起來了，有的就這麼散落
着。」 安安回憶道，去年年初 「一罩難求」 時，她
就從未在垃圾袋裏看到過口罩。 「大家都省着用，
一個口罩能用兩三天。」

隨着國內生產效率的大幅提升，一次性醫用口
罩的均價早已從去年年初的四五元一隻，回落到如
今的三四毛一隻，口罩再也不是那個 「金貴」 的奢
侈品了。 「大家現在都能用得起口罩，這是好事，
但是確實也造成了一部分的浪費。」 安安坦言，當
內地的口罩不再面臨匱乏的同時，如何合理利用和
丟棄、處理口罩，應該會成為下一個值得去探討的
話題。

▲內地某公司的紙口罩生產車間。 網絡圖片

▲安徽合肥某小區的廢棄口罩專用垃圾桶。
中新社
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新型冠狀病毒疫
情未完，醫療垃圾污
染或將全球生態推向
又一生死局。事實

上，為了防控病毒，公共場所佩
戴口罩已成為人們的共識，那麼
這些保命的口罩應該如何被正確
丟棄？丟棄後又該如何正確處理？
會不會對環境造成二次污染？這
些都是人類亟需解決的新問題。

大公報記者 俞晝
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