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對投資一竅不通，但對歷史很
有興趣的我，最近看到了一本叫做
《資本5000年》的書。原來，從歷
史的角度看資本，是如此有趣。

不看不知道，在人類的文明中
存在着這樣一個階段：如今早已司
空見慣的金融手段──利息，都存
在過巨大的道德爭議：基督教明確
反對高利貸。亞里士多德在他的著
作《倫理學》中認為，貨幣主要是
為了進行交易而發明的，所以金錢
的固有用途在於被花掉或者被轉
讓。因此，對放貸的錢收取高額利
息，是反自然的，是非法的。在但
丁名著《神曲》所描繪的地獄世界
中，地獄的第七層是屬於 「施暴
者」 的煉獄，其中最外圈是殺人犯
和擄掠者，第二圈是自殺者和敗家
者，而在最中間的一圈，高利貸者
則與瀆神者、雞姦者一起在燃燒沙
漠、天降火雨中受刑。在巴黎國家
圖書館保存的一部十三世紀手稿
《範例表》中寫道：高利貸者想讓
金錢像馬生馬、騾子生騾子那樣孕
育金錢；所有的人都在節日停止勞

作，然而高利貸的牛們卻耕作不
休；他們賣的只不過是對金錢的等
待，也就是時間。在當時的人們眼
中，高利貸者並沒有賣給債務人任
何屬於自己的東西，他們出賣的是
屬於而且只屬於上帝的時間。他們
出賣白天和黑夜，出賣光明和休
息，所以他們不應當擁有光明和休
息。

這些現在看來相當保守的觀
點，如果從農業社會最淳樸的道德
觀以及宗教的角度出發，也並非完
全沒有道理。

有趣的是，在幾乎同一個時
代，歐亞大陸另一端，在古代中國
的土地上，利息及其代表的商業資
本，雖然沒有像歐洲基督教教會那
樣強力的反對者，同樣面臨着 「重
農抑商」 的思想衝擊。在全球範圍
來看，或許並非一個巧合。

一九六七年，溥儀 「龍體不
豫 」 ，被安排住進了 「反帝醫
院」 ，同年十月病逝於此。 「反帝
醫院」 其實就是著名的協和醫院，
原址在清代是開國八大鐵帽子王之
一的豫王府。 「反帝」 本是反帝國
主義，並非反皇帝。但末代皇帝死
在了 「反帝醫院」 ，又偏偏 「不
豫」 於豫王府，着實令人感嘆造化
弄人。

這類情節本是小說家慣用的講
故事手法。《三國演義》中，龐統
迤邐前進，抬頭見兩山逼窄，樹木
叢雜，心下甚疑，勒住馬問： 「此
處是何地？」 軍士答曰： 「落鳳
坡。」 龐統大驚： 「吾道號鳳雛，
此處名落鳳坡，不利於吾。」 令後
軍疾退。忽聽一聲炮響，箭如飛
蝗，可憐龐統竟死於亂箭之下。

「鳳雛」 死於落鳳坡，究竟是
否真有其事，不得而知。但一九四
六年，一向迷信的軍統特務頭子戴
笠（字雨農），卻因大雨而飛機失
事身亡。墜機地點名戴山，附近有
戴家廟，又有一條困雨溝。此時見
諸多位軍統大員之回憶錄，當為信

史，殊為巧合。
以上幾樁人物與地名的淵源，

尚屬於無心之巧合。而歷史上，卻
曾有堂堂宰相，在處理大臣時，用
人名和地名玩起了文字遊戲，直將
國事當兒戲。宋哲宗紹聖年間，宰
相章惇當權，貶斥舊黨，流放諸
臣。蘇軾（字子瞻）貶儋州，蘇轍
（字子由）貶雷州，劉摯（字莘
老）貶新州。

「瞻」 與 「儋」 ， 「由」 與
「雷」 ， 「莘」 與 「新」 ，皆有音

形之近。所以，陸游《老學庵筆
記》批評章惇： 「皆戲取其字之偏
旁也，時相之忍忮如此。」 忍忮，
刻毒忌恨也。而徽宗崇寧年間，趙
挺之將黃庭堅（字魯直）貶宜州，
亦是依樣畫葫蘆。 「直」 與 「宜」
亦相仿。大僚任性如此，無怪乎北
宋國是日非。

從􀎠落鳳坡􀎡說起 􀎠遊記􀎡怎麼辦

􀎠見義必為􀎡
諗好一陣，我還是決定將題目

的四個字，用引號框住。大概，排
解現實與理想之間的那份無奈，
也只能用引號的方式 「唞一唞」
了。

這四個字，是我前兩天在元朗
廈村的鄧氏祠堂所見。廈村位於元
朗西北，毗鄰屏山和后海灣，是新
界鄧族的其中一個聚居之地。據廈
村鄧氏族譜記載，鄧族先祖早在九
百多年前就已經定居元朗錦田，至
明朝初年，遷居廈村，其後，子孫

繁衍，又開闢了多條村落，包括東
頭村、巷尾村、羅屋村、錫降村
等，聚集起來，如今已超過萬戶，
頗為壯觀。作為廈村鄧族重要的祭
祀和節慶活動場所，宗祠內具有歷
史價值的建築構件和文物至今保存
完好。

宗祠之內，讓我印象最為深刻
的，就是很多與 「聖諭」 相關的匾
額，訓喻族人守法和應有的德行，
如 「敬孝悌以重人倫」 「息誣告以
全善良」 等。特別在祭祖的大殿

前，赫然懸掛的是四個大字： 「見
義必為」 。我心生感慨：我們時常
提倡和號召的 「見義勇為」 與之境
界相差甚遠。必為，也就是不放過
任何一個將善念轉化為行為的機
會，此 「義」 ，我的理解就是良知
和正道，更是對社會有所益。也正
是因為這樣的祖訓，鄧氏一族才會
人才輩出吧。

雖說較之 「見義必為」 ，見義
勇為境界上差了許多，但至少還是
一個向善的好行為。可惜這世間，
更多的是 「見利必為」 。第四波疫
情開始，健身房長期關閉，那位於
IFC的大牌健身公司竟然每月從我

的信用卡上扣除月費，毫不手軟。
微信問營銷人員，不回應。再去上
門理論，說找總公司，他們只管銷
售，不管後續。之前這樣的事情，
還從沒在香港遇到過。看來，疫情
的兇險，遠遠不如 「見利必為」 來
得險惡。世風之變，如我等凡人亦
只能自求多福了。

利息

某日閒坐，翻手邊文學雜誌，忽然
意識到許久不讀遊記了。翻到刊登遊記
的頁碼，常下意識地跳過去。為什麼這
樣呢？一個原因大概是有的遊記實為
「軟文」 。有的文學名刊老刊，竟也以
筆會等名目，刊登若干 「遊記」 ，還不
乏名家之作，內容卻是或宣介地方景點
特產，或大談鄉治之善，讀來實在乏
味。不過，只要不過分離譜，也可理
解。文人以筆作犁，大儒如章太炎，也
曾為潤筆給人寫過 「軟文」 呢。

另一個原因可能更重要。因為互聯
網的支持，異域變為咫尺，當年的 「雲
遊」 如今已是虛擬 「雲」 遊。以前讀遊
記，不少興味來自獲得新的知識。譬

如，寫一座塔，何時何人所建，地理位
置如何，不親至很難知道。而個人行跡
有限，讀讀別人遊記，以他目為己觀，
聊勝於無。我讀研究生時，同宿舍有位
老兄，曾是皖東的中學教師，常抱怨工
作辛苦，家事負累，無暇出遊，只好狂
看電視，在熒幕上 「周遊世界」 。如
今，二十年過去，熒幕由大變小， 「屏
遊」 更豐富了，不僅有視頻可看，還有
直播主播相陪。

圖像之鮮活遠超文字。即便僅論文
字，朋友圈、微博裏的 「旅行日誌」 、
「手帳」 、 「攻略」 ，配圖精當，文字

精彩，也比長篇遊記更符合 「碎片閱
讀」 的心理。如此一來，那些以介紹景

點名勝甚或風土人情的 「死知識」 為內
容的遊記式微在情理之中。

不過，遊記依然有其不滅之道，就
像視頻時代，小說、散文仍會有擁躉一
樣。物競 「網」 擇生存下來的遊記，應
做平常生活中的探險家，尋找那旅人足
跡罕至的寶藏角落。更應由舊景生發新
情。與物理意義的外界相比，人的情
感、心靈豐富得多，靈動得多。被情感
淘洗過的景色，因而愈發動人。古人說
一切景語皆情語也，大概也是這個意
思。世界上最絢麗不絕的萬花筒，其實
是我們的內心啊。

默克爾即將要退下德國總理的位置
了。早前江湖傳說她會競選歐盟主席，
但那兒早有另一位優雅的女性馮德萊恩
穩坐，傳言不攻自破。在德國許多政壇
會議上，默克爾作了告別謝辭，宣布今
後不再涉足政壇。之後人們起立鼓掌，
最長的近十分鐘。這時默克爾眼噙熱
淚。

我們見到默克爾為維護歐盟的統一
及利益表現得堅定，在中國問題上較為
友好和務實，對美國的霸道也有適度抗
拒。幾年前西方七國首腦會議上她手撐
桌面逼視特朗普的相片，世人印象猶
新。同時，我們見過她為難民兒童陳屍
海灘流淚，也見過她為德國國家足球隊

進球雀躍忘形，還有到商店買魚的視
頻，那時的她就是一個徹頭徹尾的大
媽……這一切令許多人喜歡上她。她不
是完全觸摸不到的政治家，她同時也是
一名有着常人感情和習慣的女性。

被稱為 「鐵娘子」 的默克爾將會回
歸家庭，為她的教授丈夫買菜做飯去
了。其實即使是她政務最忙時，她也爭
取堅持每天為丈夫做早飯。他們住在公
寓，像普通德國人一樣，洗衣打掃，下
廚做飯。

默克爾有個性，至今她堅持的 「默
克爾」 ，是離婚丈夫的姓，有人說她是
在用這種方式紀念初戀。她現在的丈夫
是量子化學權威，個性同樣鮮明，不但

容她冠前夫姓，且嚴重抗拒把他和妻子
扯在一起。他從不接受記者採訪，不許
陌生人出現在課堂（那他就要記住每個
學生了哈），有哪個學生向他提到默克
爾，小心，這學生很可能會被教授掛
科。

就是這樣兩個特別的人，卻恩愛地
相處了多年。

作為政治家，默克爾也受到許多抨
擊。最尖銳的是批評她的移民政策 「毀
了歐洲」 。但這些都要交與歷史評說
了。今年九月默克爾將退位，沒有了默
克爾的江湖還將長久地流傳她的故事。

台灣電影《消失的情人節》獲得不
同影展的提名和獎項，讓我在香港的電
影院重開之後慕名欣賞。《消》的故事
背景和情境與台灣自然環境有着密切關
係，外地觀眾一下子不容易理解而獲得
感受，但是導演豐富的想像力和獨特的
敘事手法，以至故事幽幽滲出的哲理情
懷，仍然讓成年觀眾能有深刻的共鳴
感。

電影述說的情人節並非西方的二月
十四日，而是中國夏季的七夕節。三十
多歲的楊曉淇獨自一人在台北生活和在
郵局工作，她天生急性子，凡事都做得
「快人一拍」 。曉淇古怪的性格令她感
情生活空白，直到七夕節前幾天，她偶

然認識了一位俊男，令她以為愛情來
臨，憧憬二人可以共度佳節。

故事的另一條主線是有關公車司機
吳桂泰，他自小便有一個怪病，凡事都
「慢人一拍」 。桂泰每天都去郵局寄

信，令他發現曉淇認識的俊男其實是愛
情騙子。情人節當天，曉淇滿心歡喜準
備與俊男約會，桂泰悄悄跟隨，然後
「時間」 突然靜止了，原來桂泰多年來
慢下來的一拍，為桂泰省下了一天，令
有些隱藏了多年的瑣事湧現出來……

電影的前半段，導演採用較誇張和
喧鬧的手法，情節令觀眾捧腹大笑。發
展下來，時間的交錯和人物關係陸續浮
現，原來曉淇和桂泰二人在鄉間曾是小

學同學，只因為曉淇成長後轉往城市過
活，因此沒認出童年舊友。故事下半段
逐漸顯現故事主題：有一種態度稱為
「遺忘」 。人們在不知不覺之間忘掉了
質樸的生活，並忽略周邊美好的事物。
不少畫面展露了令人緬懷的細節：親筆
寫信然後去郵局買郵票寄信給好朋友；
打電話到電台節目傾訴愉快心情；乘坐
公車到海邊閒坐一個下午；用膠卷照相
機拍照然後小心印刷照片。《消》以玩
笑的愛情作為包裝，實在是要觀眾珍惜
往昔的人情和事物。

《消失的情人節》

江湖上的默克爾

在法式麵包的世界裏，魯邦種是永遠讓
人仰視的存在。這個殿堂級的天然酵母能一
直追溯到古埃及，後來任時間蕩滌，它的地
位不降反升。如今，如雷貫耳的魯邦種不止
是烘焙菜鳥進階的入場券，也是應用最廣、
對發酵麵包口感影響最大的因素之一。

一塊合格的法式麵包，帶不帶迷人的蜂
窩孔洞、有沒有Q彈而濃郁的嚼勁，幾乎是
過了魯邦種這一關，就看到了彼岸。每一個
烘焙愛好者都曾徘徊猶豫， 「三過其門而不
入」 ，最後統統繳械投降，只能在這個煉金
爐中揮汗如雨，練到一身鋼筋鐵骨，沒一點
別的辦法。

這道題的難度，自數千年起就已奠定。
那時候人們將水加入到穀物中，利用穀物表
面和空氣中的酵母菌，以糖分作營養來源密

封發酵製成。在沒有冰箱也無冷藏方式的情況下，只能
每天重複着用手攪拌、培養麵團的作業，為了一道美
食，耐力、手感、心意缺一不可。現在烘焙師們謝天謝
地，科學帶來了更好的保鮮方式，也讓液態培養法一日
千里，終於不用 「肝腦塗地」 也能端出像樣的法棍、歐
包。

魯邦種之於麵包的命運，堪稱打着燈籠都難找的金
手指。除了能延長麵包的保鮮期，避免過早老化，它最
大的特點就是變化多端，培養過程會依照不同麵粉而產
生味道區別，雖然沒人能看見蛋白質和灰度是如何在發
酵過程中棋逢對手、相愛相殺的，但只要會吃，待成品
出爐大嚼上一口，便能驚異於完全不同的氣味、酸度和
口感，有的清淡雅緻，有的濃烈粗獷，一點點的心機便
造就了此後完全不同的人生。無怪乎老饕們早有言：一
千個魯邦種，就有一千個不同的麵包。它就像烘焙師的
名片，不用刻意貼出來，早印在了你和我的唇齒間。

神
之
手
魯
邦
種

今年二月二十五日是十九世紀
法國印象派巨匠奧古斯特．雷諾阿
誕辰一百八十周年。為了向敬愛的
繪畫大師致意，本周我特意選擇了
一張以雷諾阿名作為封面的唱片。
此碟由環球唱片於一九九五年發
行，選錄了法籍保加利亞鋼琴大師
阿萊克西斯．魏森伯格所彈奏的十
九世紀印象派作曲家克勞德．德彪
西的多首鋼琴曲。其中包括《版畫
集》套曲、擁有著名《月光》在內
的《貝加莫組曲》、《兒童園地》
組曲、《亞麻色頭髮的少女》以及
《快樂島》等德彪西耳熟能詳的鋼
琴曲均收錄在這張選輯中。為了切
題，本張唱片的封面則挑選了作曲

家老鄉雷諾阿的傳世經典《煎餅磨
坊的舞會》。

儘管在創作完成後因畫面模糊
的光影效果而備受爭議，但這幅畫
家繪製於一八七六年的巨製如今不
僅是其最富盛名的代表作，還是能
反映整個印象派畫風的符號化作
品。畫作描繪了十九世紀下半葉巴
黎蒙馬特高地一個典型的周日午後
時光：盛裝打扮的工人階級青年男
女齊聚在名為 「煎餅磨坊」 酒館前
的空地上，吃着配甜酒食用的脆薄
餅在戶外歌舞暢聊消遣。為了如實
呈現巴黎日常生活中喧鬧的露天聚
會場面，將畫室設在附近的雷諾阿
還邀請了友人和女模特出鏡 「擺

拍」 配合。斑駁搖曳的日光透過茂
密的枝葉灑在人頭攢動的酒吧室
外，熙熙攘攘的男女和變幻莫測的
光影讓畫作具有傳統學院派和寫實
主義風格所不具備的動感。印象派
提倡在室外直接對景作畫的風潮也
通過此作得以充分體現。儘管德彪
西生前強烈反對任何人將其音樂標

榜為 「印象派」 ，但他仍無法和這
一原本形容繪畫風格的詞彙分隔
開。身為和他活躍於同時代的印象
派巨匠，以雷諾阿代表作《煎餅磨
坊的舞會》用於作曲家鋼琴曲選集
的封面可謂恰如其分。此外，畫中
前景兩位女子──雷諾阿最青睞的
十六歲女模特珍妮和被她攬在懷
中，身穿海軍條紋裙的妹妹艾斯特
二人的髮色也可視為對《亞麻色頭
髮的少女》一曲的呼應。

（ 「碟中畫」 ：《德彪西：鋼
琴作品》／《煎餅磨坊的舞會》）

煎餅磨坊奏響德彪西
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