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已經習慣到餐廳門口，掏出手
機掃一下 「安心出行」 的二維碼，再
伸手測量一下體溫，才步入餐廳堂
食。當然，也會有人選擇不掃二維
碼，而是根據政府的可選方案，在商
家提供的小紙片上寫下個人資料，然
後投入門口小盒子以作記錄。

不過今天剛剛坐定，眼角的餘
光掃到一個年輕人在門口說完總共兩
位，接過店家遞過來的紙片，其中一
張上面只是胡亂畫了一個 「龜」 ，另
外一張乾脆什麼都沒有寫，就趁店家
在招呼其他客人的機會，直接塞進了
小盒子。有趣的是，他似乎本身也意
識到自己做的是錯事，表情鬼鬼祟
祟，動作遮遮掩掩，不想讓人看到。

看到他的 「鬼鼠」 樣，我不禁
有些想笑，又有些慨嘆──香港的整
體社會氛圍真的發生了改變。若是前
年去年，港鐵這樣門口有閘口這種物
理性障礙的，都可以悍然 「跳閘」 ，
僅僅是牆上一張紙的 「安心出行」 ，
他們又如何會放在眼裏？那時若是有
「安心出行」 ，餐廳門口不掃不填的

人應該比比皆是，反而是那些要掃二
維碼的人，恐怕要鬼鬼祟祟遮遮掩掩
才是。再想多一層，對餐廳而言，不
要說派員工督促客人掃碼填資料了，
若是在門口貼上 「安心出行」 的二維
碼都需要勇氣吧，分分鐘就被 「裝
修」 了。

現在，已經逐漸天朗氣清。有
的時候走在某條街道上，你很難想像
如今車水馬龍的一條路，在兩年之前
竟然是 「黑衣與黑傘一色，磚塊與
TG齊飛」 。記憶中當時混亂的畫
面，與眼前有序的景象疊加，竟有一
種時空錯亂的魔幻感。想想在香港，
竟然有一段時間，我們周末出門之
前，居然要先看看新聞，確定一下哪
個區域比較安全才行，而現在，才是
真正的 「安心．出行」 了。

「傳杯換盞，吃到午後，杜慎
卿叫取點心來，便是豬油餃餌、鴨子
肉包燒賣、鵝油酥、軟香糕，每樣一
盤拿上來。眾人吃了，又是雨水喂的
六安毛尖茶，每人一碗。」 若今天還
想像《儒林外史》中這麼吃，就去南
京夫子廟門前的小吃聚集地，讓人不
覺違和地走進了一部秦淮小吃穿越
劇。

葷素鹹甜、品類繁多的源於六
朝時期且能流傳至今還廣受本地人與
外地人喜愛的南京小吃自有它們的本
事。如今的 「秦淮八絕」 從傳統的葱
油餅、五色小糕、雞絲澆麵、薄皮包
餃、熏魚銀絲麵、桂花夾心小元宵等
小吃，已經被現代人受歡迎的小燒
賣、小茶饊、回滷乾、鴨血湯、汽鍋

烏雞、油炸臭乾、梅花蒸兒糕、雨花
石湯圓等取代。比起 「現代版」 ，還
是以前的 「秦淮八絕」 更有意思，也
更有文化底蘊。沒有了鴨油酥燒餅的
「八絕」 很多南京人料是不會答應
吧。皮黃殼脆、外酥內軟的燒餅在鴨
油酥的加持下香得很有它的獨特風格
卻又不膩，一次吃它三個根本不在話
下。

此次短行南京，承蒙多年未見
的老領導關愛，在百家湖邊的胡家花
園吃到了這回印象最深的一道金陵美
食──淮安軟兜。

在一九四九年新中國成立的開
國第一宴上的第一道熱菜就是軟兜長
魚，雖然原本頭道熱菜是與其並稱
「淮炒雙峰」 的 「白袍蝦仁」 。當
時，從洪澤湖捕撈的大青蝦由卡車運
送到北京時已不再鮮活。這種質素的
食材不符淮揚菜取材鮮活鮮嫩的標
準。於是乎軟兜長魚便成功上位拿下
了 「開國第一菜」 的美譽。

（金陵美食之一）

􀎠開國第一菜􀎡軟兜長魚 你的數學是枱燈教的嗎

刻在我心底的名字
第一次聽這首曲子，源於臉書上無意的發

現：一個從未謀面的台灣朋友，在鏡頭前拉起了
大提琴，略帶傷感的旋律從手機熒幕上飄出來，
從我的耳朵流淌入我的心。它顯然講述了一個與
愛情有關的故事，每一個音符都透着真摯熱烈，
卻又有些許的遺憾。整個曲子層次豐富，如泣如
訴，纏綿悱惻。我驚嘆於曲作者的藝術造詣，欽
佩於演奏者的藝術張力。於是，我在這則視頻之
下，留言分享我的感受，並請教曲子的名字。

很快，台灣朋友就回覆了我：《刻在我心底
的名字》。原來，這是一部台灣電影的主題歌。
歌詞同曲調一樣經典： 「刻在我心底的名字，你

藏在塵封的位置，要不是這樣我怎麼過一輩子。
我住在想你的城市，握着飛向天空的鑰匙，你繼
續翱翔，還有我為你堅持……」 愛情的純粹與美
好、追求與渴望、現實與理想，被藝術地表達、
再現，又反覆詠嘆。

歌聲裏，我似看見自己的青春歲月：那樣羞
澀清純，然後在遺憾中揮別，錯過，再一次一次
地重複這樣的歷程，在終於奮不顧身之後，品嘗
着愛情在現實面前不堪一擊、粉身碎骨的人生況
味。我甚至在想：我最初喜歡的那個人，是否也
在聽這首歌？

電影《刻在你心底的名字》細膩地刻畫了兩

個台灣少年成長過程中面對的酸甜苦辣，該片背
後雖有着豐富的時代背景，但所傳達的訊息卻是
放諸全球都能被理解的愛情。兩位主演之間的粗
礪感情與身體宛若原石互相碰撞，卻打磨出了成
長與時代的朦曖光暈。作為電影主題曲，《刻在
我心底的名字》無疑是相當成功的，短短的一首
歌，便描述了整個故事，在推進電影劇情發展、
表現角色的風格方面發揮了相當重要的作用，達
到了 「整合」 的功用。

安心．出行

你的數學是體育老師教的嗎？這是一
句網上的流行語，用於調侃或自嘲。這話
對體育老師不夠尊敬，反映了體育教育不
受重視。最近看到一條新聞，一種可以輔
導孩子作業的智能枱燈問世了，據說這款
枱燈借鑒了手術室的 「無影燈」 ，對保護
孩子視力有好處，更厲害的是，自帶攝像
頭，家長和孩子可遠程交流、解疑釋惑，
就算家長做不出來的題，枱燈兄也可從題
庫中幫孩子找到解題思路。枱燈兄作為智
能設備家族成員，雖也能說會唱，心卻向
着家長，如孩子提出要和枱燈閒聊，它必
以 「好學生臉」 規勸：咱們還是學習吧。

真是 「神燈」 啊！我不由感嘆，不僅
出於對科技的敬意，而且感於設計者對當

代親子關係及教育痛點把握之精準。保持
孩子視力、輔導家庭作業、限制電子設備
使用，條條戳中家長心理軟肋，可謂 「一
燈在手，育兒全有」 。

「神燈」 之問世，自有其進步意義。
有的父母迫於生計外出務工，孩子在家留
守，如有 「神燈」 陪伴，當可減緩教育之
難。然而，沒有哪一束陽光不帶來陰影。
我又有些擔憂。 「神燈」 扛起了作業輔導
重任的同時，會不會在親子之間造成某種
隔閡呢？

幾年前，我寫了篇文章，談網課大興
之對師生關係的衝擊。古人談到受教時，
有所謂 「親炙」 ，又有 「耳提面命」 之
說。教育不僅是知識或技能由某甲到某乙

的過渡，更要緊的是情感薰陶、心理交
流，而這一層似必須 「面授機宜」 。親子
關係對人生影響之深遠，不比師生關係
弱。輔導作業實為重要一環。今之言教育
者，力倡共同成長之說。那麼，在成長道
路上， 「神燈」 或可如登山之杖、渡水之
筏，發揮輔助作用，切不可反客為主，更
不能在親子情感、人格養成的園地裏
「燈」 堂入室。枱燈或可以教數學，卻沒
法教做人。而如何做人又絕非空洞的德
目，恰融於知識與技能傳習之中，當然也
包括數學。

筆者不迷信命理玄學，但由於家父專
研中國古典文學及相學，所以在他的薰陶
下，略有接觸。不少人好奇，家父是否已
從相學角度告知我人生命運？很抱歉，是
沒這項福利的，我甚至連自己的時辰八字
也不知道。父母都是踏實生活的人，完全
沒意識去記女兒出生時間，可想而知我的
路是要靠自己摸索，在跌跌碰碰中成長。
我又從沒好奇到要向出生的醫院查詢，就
順其自然。曾有那麼一兩個人生關鍵處，
家父給我暗示過些叮囑，但只在尋常晚餐
時輕輕帶過，一向愛吃的我也只顧享用美
食，不以為意。事發時當然驚覺父親料事
的高明，但由於他沒告訴我事態發展，所
以還是要自行判斷、應付和處理。

無論生活如何安寧，都總有逆境。我

曾歷一夜襲來的生活驟變，更恐怕年事已
高的雙親知道會非常擔心。然而，他們卻
是家中最冷靜頑強的二人，家父在鼓勵我
時，反覆提及解釋老子《道德經》第五十
八章： 「禍兮福之所倚，福兮禍之所
伏」 ，這也成了我現在做人處世的箴言，
更是我們一家面對疫情的態度。事實上，
由春秋時代的老子，到現在香港街頭的市
民，都懂得說 「有危就有機」 ，那已是老
生常談，但時下的人是否能如先哲先賢般
將道理反覆揣摩，看得通透，再應用於現
實人生，又是另一回事。疫境之下，何時
否極，無人可知；在泰來之前，身心如何
日復日地保持積極面對負面消息、繼續過
戴口罩的生活、在澎湃的資訊中考慮接種
疫苗的事宜，就是修為高下的所在。古往

今來社會的所謂 「汰弱留強」 ，對手從來
不是別人，而是與自己的缺點與脆弱對
抗：在禍患時自省，在順利時清醒，寵辱
不驚。

家中兩老每天簡單生活，既留意時
事，也認知潮流。家父年事已高，沒費神
再作研究，留家抗疫時就按心情興趣閱讀
和看電視，尤愛京劇國粹和資訊文教類節
目。生於三十年代，目睹過日軍侵華，由
新會到澳門，看過浮華，再安居香港，禍
福順逆，是非憂患，在他眼中，都是尋常
事兒了。

婷婷比我小十歲，七十年代在香港出
生，正值百業冒起的時期，她成長於香港
的黃金盛世。中學畢業之後，婷婷想找一
份既有經濟前景，亦能獲得滿足感的工
作，於是她投考了護士學校，修讀護理專
業，畢業後便在公立醫院擔任護士。這是
她第一份也是唯一的一份全職工作，直到
現在。

婷婷進入公立醫院不久便被調職至深
切治療部。她說每個進來的病人都已神志
不清，情況危急。醫生需要立即搶救病
人，護士從旁護理。若果病人在半夜出現
緊急狀態，護士便要第一時間為病人進行
心外壓等急救行動。這是體力化的工作，
亦需要堅強的意志力。一般而言，有關病

人如果情況好轉，幾天後便會轉往其他病
房繼續治理；否則，那病人極可能不在人
世。

婷婷早已習慣面對生死。二○○三年
香港經歷 「沙士」 ，婷婷在公立醫院便與
其他同袍一起治理重症病人，大部分患者
都能夠康復出院。去年香港爆發新冠肺
炎疫情，婷婷已經不再在深切治療部工
作，而是轉往普通科門診，平日需要接觸
更多到來求診的市民。正因為曾有 「沙
士」 的經歷，她明白病人的憂慮和疑惑，
故此更能協助病人解決問題。

婷婷也是一個具有特殊需要孩子的母
親。當年在深切治療部要輪班工作，但為
了有穩定時間照顧兒子，故此她申請調

職。即使每年的假期，她亦會刻意遷就兒
子的考試日期，在家放假一周為兒子預備
溫習，令兒子在考試前能有充分準備。

今天是國際婦女節，婷婷是一位普通
婦女，卻是我家重要而不可或缺的一員。
她是我兒子的母親，也是我的另一半。婦
女在舊社會的地位較低，故此多年前有人
為了爭取女性權益而倡議婦女節。時至今
日，男女不單平等，婦女在職場或家庭的
位置同樣重要。不僅在今天，每天都要尊
敬婦女。

我家的婦女

禍兮福所伏

新春伊始，大學教務長鼓勵我申請
分管人事、職稱的副教務長崗位，稱有
多位同事提名推薦。行政職務在美國大
學不見得是美差。就任此類 「服務性」
崗位，平日事務瑣碎繁雜，還得學會忍
氣吞聲，絕非說一不二、威風凜凜當
「領導」 。同事們常抱怨行政工作耽誤

科研，還會將換崗的教授戲稱為 「投奔
黑暗勢力」 。

有 「從政」 經驗的同事說：校領導
每天身不由己，從早到晚忙不停，還要
應對突發狀況。個人科研時間被侵佔，

得好幾年才能挽回損失。會失去掌控感，因為要依
賴他人合作，必須保持耐心，設法說服同事。同事
對自己的態度還會變。收穫也有。注重精神的認為
這種經驗有助於增進自我了解。樂於助人者說通知
候選人應聘成功令人高興。深入了解同事們五花八
門的有趣研究還可作為日後借鑒。最實在的建議
是：找個可靠朋友作為訴苦管道，有益於身心健
康。

因為系小、大學小屢被 「抓差」 ，曾任系主任
多年，還曾服務於大學的教授議會，但我對 「當
官」 並無執念。此番接受換崗任命，也是靜極思
動。一年疫情，不出門，無交際。去年回美後一直
網上教學，與世隔絕。旅行限制更添氣悶。無法出
城、出國開會、調研，少了很多智性挑戰、創新機
遇。在本校近二十年，從新鮮出爐的助理教授起
步，拿終身教職、升副教授，晉升正教授，最後榮
獲講席教授稱號，走完了全部流程。而新年的新職
務別開蹊徑，幫助同事事業進步的同時，自己也能
學到新知識、新技能，很有意義。

今夏履新，轉崗行政，但願不是 「中年危機效
應」 。

履

新

本欄過去兩期談到香港演出場地二月中下旬
重新開放，各大藝團魚貫登場。率先演出的，是
香港小交響樂團二月二十三日香港大會堂的午間
音樂會。四天後，香港中樂團為香港藝術節揭
幕，以強音演出《樂旅中國》。

每年獲逾九千萬元成為政府資助之冠的香港
管弦樂團，要到今晚才於中環大館首次亮相，還
只是以四重奏形式演奏貝多芬、舒伯特和孟德爾
遜等作品，可謂姍姍來遲。全團演出則有待本周
五在香港文化中心音樂廳的《藍色狂想曲》，那
是去年底以來首次為現場聽眾的演出（附圖）。

港樂耗用龐大資源，前年更獲英國《留聲
機》雜誌選為年度管弦樂團，可是一直有點我行
我素、不吃人間煙火的風格。例如正在進行的香
港藝術節，港樂一場音樂會都沒有參與，這與一
九七四年港樂職業化初期，每年通過參加香港藝
術節，帶動該團發展的情況大相徑庭。

樂團近似離地的風格，跟管治團隊似乎有一
定關係。前年上任的德國籍行政總裁，到埗不久
便辭退藝術策劃部總監林丰，由來自馬來西亞樂
團的日本籍主管接手。面對疫情等嚴峻情況，這
些初來報到的非本地高層人員如何應對連綿不絕
的挑戰，不難想像。就如去年港樂因一位樂師確
診新冠肺炎而全體隔離，導致媒體大量負面報

道，困擾不少團員。本欄再三建議樂團以簡報會
以正視聽，結果還是以新聞稿解釋了事，透明
度、回應效率俱低。

港樂遲來恢復演出，未知跟樂團更換董事會
主席有關。官方網站在一則二月一日的 「特別消
息」 宣布，擔任董事局主席長達十一年的劉元
生， 「因個人理由辭任主席一職」 ，空缺由樂團
副 主 席 、 太 古 集 團 董 事 岑 明 彥 （David
Cogman）補上。該則不足一百字的宣布，放在
不顯眼的 「音樂會及購票指南」 通告中，官方新
聞稿則隻字不提，做法異常低調。劉元生主政的
十一年，樂團事無大小都由他關注拍板，包括選
任音樂總監梵志登、開除林丰等，且看主席易帥
後會否把樂團恢復以音樂藝術為先的管理。

姍姍來遲的旗艦樂團
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