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美CDC：接種疫苗者可摘口罩聚會
【大公報訊】綜合

《紐約時報》、美聯社、
《華爾街日報》報道：美國疾
病控制和預防中心（CDC）8
日發布新指引，在沒有新冠重症
風險的前提下，已完整接種疫苗
的民眾在室內可免戴口罩與未接
種者接觸，這是該國對生活恢復常
態的首次重要嘗試。CDC亦提
醒，即使接種疫苗，仍有再度被感
染或傳播病毒的風險，應續避免非
必要旅行，並在公眾場所戴口罩。
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若你已完整接種疫苗：
•可在室內與接種兩劑疫苗者見面而毋須戴
口罩

•可在室內與來自其他家庭的未接種疫苗、
但感染風險低的人見面而毋須戴口罩，例
如探訪親戚

•若接觸過確診者，如非出現病徵，可以不
用接受檢測或隔離

【大公報訊】據路透社報道：巴
西一項研究的初步顯示，中國科興新
冠疫苗對巴西P1變種病毒有效。另
有研究顯示，輝瑞疫苗和阿斯利康疫
苗也足以抵抗變種病毒。

路透社8日引述消息人士稱，研
究人員採集已接種科興疫苗人士的血
液，針對巴西P1變種病毒進行測
試，結果顯示該疫苗能有效對抗這一
帶有E484 「逃逸突變」 、對疫苗效
用威脅性最大的變種病毒。但消息人
士未提供相關數據細節。

科興疫苗是目前巴西最廣泛採用
的疫苗，巴西衞生部早前亦表明，科
興疫苗對出現在英國及南非的變種病
毒同樣有效。

另外，由美國藥廠輝瑞、德國
BioNTech公司以及得州大學醫學部
合作進行的研究，也證實兩劑輝瑞疫
苗足以對抗變種病毒。研究8日在
《英格蘭醫學期刊》上發表，收集志
願者接種第二劑疫苗後第2周或第4周
的血液樣本，然後將樣本暴露在不同
變種病毒環境中，結果顯示抗體在對
抗主流變種病毒時仍有強烈反應。

研究人員指結果令人感到鼓舞，
顯示疫苗對變種病毒的效用依然不
俗，但強調結果必須有現實世界的證
據加以佐證。早前英國牛津大學的初
步數據也顯示，其與阿斯利康合作研
發的疫苗對巴西P1變種病毒有效。
消息人士指，毋須修改疫苗來預防
P1毒株。
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日擬用胰島素針筒 可抽7劑疫苗
【大公報訊】綜合共同社、《日本時報》

報道：日本政府9日表示，打算允許全國的醫療
機構使用胰島素注射器，每瓶輝瑞疫苗可抽取
劑數將由5劑增至7劑，以減少浪費。

日本上月17日起優先針對醫護人員接種輝
瑞疫苗。由於可抽取6劑的特殊針筒短缺只能使
用一般針筒，日本政府上月被迫通知各地方一
瓶抽取5劑。但京都府宇治德洲會醫院8日表
示，如果一瓶疫苗只能接種5次，數量不足以涵
蓋所有人群。該院發現，如果使用對糖尿病患
者注射胰島素的針筒，藥劑幾乎不會殘留在針
筒內，一瓶可抽取劑數將增至7劑。

這種針筒用於皮下注射，針的長度約為肌
肉注射針筒的一半。醫院指，相較於歐美人
士，日本人的皮下脂肪比較薄，可用注射胰島
素用的針筒進行肌肉注射。院方先利用超音波
檢查確認皮下脂肪的厚度後，才開始對職員施
打疫苗。

厚生勞動相田村憲久9日表示，打算允許全

國醫療機構用可抽取7劑的胰島素用注射器
進行接種。行政改革擔當相河野太郎則說，
如果產量 「有剩餘」 ，政府將考慮採購胰島素
用注射器。

《日本時報》指出，日本政府與輝瑞簽
署了1.44億劑供應合同，打算今年內為國內
一半以上人口接種。但政府擔憂輝瑞在比利時
工廠的生產延誤，以及歐盟的疫苗出口管制，
更換注射器可能加快該國疫苗推廣。

【大公報訊】綜合新華社、法新社報道：
敘利亞總統府8日表示，敘總統巴沙爾．阿薩德

及其妻子阿斯瑪確診感染新冠病毒，目前兩
人身體狀況穩定。另外，敘內戰持續為防
疫帶來挑戰，由世衞組織牽頭的 「新冠
肺炎疫苗實施計劃」 （COVAX）將從4
月起助該國接種疫苗。

敘總統府當天發表聲明說，55歲
的總統巴沙爾和45歲的第一夫人阿斯
瑪在出現新冠輕症後接受核酸檢測，結
果顯示兩人均感染新冠病毒。目前總統
夫婦身體狀況穩定，兩人會居家隔離
兩至三周並繼續工作。聲明更呼籲所
有民眾應遵守防疫措施。
截至8日，敘利亞共有近1.6萬人染

疫，超過1000人病歿。聯合國人道主義
事務協調辦公室（OCHA）估計，由於
敘利亞西北部檢測不足，實際確診數字可

能更高。
敘利亞內戰已持續10年，巴沙爾政府主要

控制境內西部及西南部，在其他區域，庫爾德
族、極端組織伊斯蘭國 「ISIS」 、國內反對派

等勢力盤踞。受戰亂和外部制裁等多重因素影
響，敘利亞國內防疫工作面臨挑戰。

敘政府自3月初起展開疫苗接種計劃，一線
醫護優先，接下來將對55歲以上人群、尤其是
慢性疾病患者實施自願接種。另外，世衞
COVAX計劃正在政府與非政府控制區域上部署
疫苗小組，最快將於4月份為當地民眾接種，計
劃初步覆蓋2000萬人口中至少3%，並爭取在
今年年底達到20%。

▲科羅拉多州民眾6日接種強生疫苗後自拍。
法新社

▲5日，美國佛州一群長者接種疫苗數周後舉辦室內午餐會。 路透社
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*至少接種一劑 來源：彭博社

接種劑數

9209萬
4152萬
2352萬
2269萬
1117萬
1012萬
880萬
765萬
750萬
629萬

接種兩劑
人口佔比
18.1%
6.2%
33.5%
1.4%
4.0%
9.2%
55.0%
6.2%
3.4%
未公布

敘利亞總統夫婦確診

美CDC新指引變與不變
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•在公眾場所、與多個
家庭聚會、探訪高風
險人群時，仍需採取
戴口罩、與他人保持
至少6呎距離、避免
處於密閉多人環境等
措施

•仍應避免大規模聚會
•仍應推遲國內和國際
旅行，若必須出行，
應遵守CDC防疫要求
及建議

•仍應注意是否出現新
冠病徵，並及時接受
測試自我隔離

•仍需在工作場所遵循
防疫指引

來源：美CDC官網

不
變

▲《紐約時報》2月21
日頭版悼念美國50萬
新冠死者。 網上圖片

▲去年7月議會選舉中，敘利亞總統巴沙爾和妻
子前往票站投票。 美聯社
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▲京都宇治德洲會醫院護士8日用胰島
素針筒抽取7劑輝瑞疫苗。 網上圖片

生活復常􀎠第一步􀎡公眾場合仍受限

即使你已完整接種疫苗：

CDC將 「完整接種疫苗者」 定義為打完
第二劑莫德納或輝瑞疫苗滿兩周，或打完強生
單劑疫苗滿兩周的群體。該中心周一首次針對
疫苗接種者放寬防疫措施指，同是完整接種新
冠疫苗的人，在室內可不戴口罩見面。

與患者「接觸」毋須檢測
新指引亦指出，完整接種者亦可在室內，

不戴口罩與未接種疫苗、但感染風險低的人見
面。例如已接種疫苗的祖父母，可探訪尚未接
種的子女和孫兒，只要後者都身體健康且非高
風險群體。馬薩諸塞州91歲民眾米奇恩齊周
一在藥房接種第二針疫苗，她期盼在3個曾孫
面前摘下口罩， 「我希望他們還記得我。」

另外，若接觸過確診者但沒有出現症狀，
完整接種者也毋須接受檢測或隔離。不過，
CDC仍繼續要求民眾遵守其他防疫措施，包
括出入公共場合戴口罩與保持社交距離，避免
非必要的旅行或中大型聚會。

《金融時報》指出，雖然公共衞生指引不
具備法律權威，但這是美國衞生當局說明如何
開始恢復正常生活的首次重要嘗試。CDC主
任瓦倫斯基形容，新指引為人們如何恢復正常
生活的 「重要第一步」 。隨着疫苗接種人數提
高，社區感染水平下降，以及科學家對新冠免
疫數據理解的加深，限制將進一步放寬。
CDC前代理主任貝瑟指，該指引對已厭倦防
疫、渴望安全恢復正常活動的國家來說是可喜
消息，可望提高民眾積極性。

美住院數較兩月前降七成
當前全美疫苗接種加速至創紀錄的每

天220萬針，約有6000萬美國人至少接種
了一劑，超過總人口比例的18%；其中
超過3100萬人接種了兩針輝瑞或莫德
納疫苗，佔總人口比例的9.5%。

數據顯示，疫苗接種對於降低重症
和死亡病例非常有效。截至7日，全美共
有4萬人住院，為去年10月20日以來最低

水平，更較1月初的峰值下降近
70%。上周，與新冠相關

的死亡數下降18%，平
均每天1600人死亡，

是自11月下旬以來的最低水平。

接種疫苗者存播毒風險
然而，儘管新冠疫苗能預防重症降低死亡

風險，但輿論擔憂民眾或掉以輕心。科學家尚
未知接種疫苗人士會否攜帶並傳播病毒，以及
疫苗保護力持續多長、對變種病毒效用幾何。
雖然完整接種疫苗後無症狀感染可能性較小，
但仍無法排除播毒的可能性。患嚴重心臟病的
六旬長者麥克沙恩對旅遊和公眾場所的限制措
施延續表示理解： 「即使你接種了疫苗，安全
總比後悔好，這是新常態。」

白宮表示，總統拜登將於周四在黃金時段
發表電視講話，紀念美國大部分地區實施防疫
封鎖措施一周年，將談及美國民眾在過去一年
所做出的許多犧牲，以及全國各地社區和家庭
蒙受的重大損失。這是拜登就職以來的首個重
要講話，他尚未舉行正式的新聞發布會，也未
安排其在國會聯席會議上第一次致辭的日期。

迄今，美國累計有52.5萬人病歿。上月
21日，《紐時》頭版曾以巨幅點狀圖揭示該
國的 「悲傷里程碑」 。點狀圖由50萬個小黑
點組成，悼念50萬亡魂。時間軸上，每隔5萬
宗疫歿個案便分割成不同區間，黑點分布愈
密，代表美國死亡病例增速越快。分析指，在
公眾對疫情和死亡漸趨麻木之時，主流媒體用
極具衝擊力的版面語言，提醒勿對逝去的生命
無動於衷。


