
▲衞生署醫生到仁澤醫務中心了解
事件情況。
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樂觀對待疫情，定會否極泰來
商人戰勝癌魔 成瑜伽導師傳正能量

【大公報訊】記者郭恩卓報道：2020年對全人類
來說是疫症肆虐、生命受威脅的一年，大家對 「中
招」 兩字聞風喪膽。Collin不是新冠肺炎患者，但他11
年前卻忽然 「中招」 ，在一次體檢中赫然得悉自己患
上大腸癌第三期。他憑着積極的人生態度，不但戰勝
了病魔，還成為瑜伽導師幫助同路人，走向康復之
路。Collin寄語港人： 「雖然病患和疫情或會突如其
來，但我們只要持樂觀的心，壞的事情一定會過去，
好的日子會隨之而來。」

2010年7月，Collin在完全沒有徵兆下，在一次例
行體檢中發現自己癌指數偏高，過兩天便立即照腸
鏡，翌日就確診大腸癌第三期，經醫生意見後便立即
做手術。 「當時太突然，不懂得驚，無奈感覺多過擔
心。」 Collin動手術切去三分一大腸。 「醫生告訴我，
根據統計，做了化療五年存活率有75%，而不做化療
存活率只有25%。」 最後Collin便選擇做化療。

一星期教20小時瑜伽班
化療長達六個月，Collin在手術後體重由150磅跌

至138磅，且抵抗力大減，令他不敢出街；而且化療帶
有副作用，例如手足症候群、手腳痹痛、怕冷等。
「手腳皮膚會潰爛和掉落，指紋全沒了。口腔也會潰

爛，幸而我不算嚴重，只是進食時比較辛苦。」

但最令Collin困擾的是手腳麻痹。 「手腳像被針
刺，雙腳就如同在公園踩住石春路般，有時着住拖鞋
上了床都不知，因為雙腳沒有感覺；而雙手一遇冷就
會痹，開冰箱要帶手套；不能扣上衫鈕、扭螺絲等，
因為根本感覺不到它。」 醫生指麻痹感會隨年減退，
惟Collin完成化療至今已經10年，嚴重的痹痛已消散，
但仍有輕微麻痹感。

人到中年的Collin原本從事電腦小生意，經常對着
電腦工作至夜深，精神很緊張，生活沒規律，而且常
吃很多肉、燒烤食品等，沒特別注意健康。大病初愈
後，Collin一改作息和飲食習慣，不但早睡早起、勤練
氣功，還參加了香港癌症基金會的身心靈健康課程，
例如學習靜觀減壓、靜坐、呼吸練習等，從中學習提
升身體的覺察能力，控制情緒，令心境平靜。

後來Collin不但愛上瑜伽，還開班授徒，並在香港
癌症基金會當上義務瑜伽教師，一星期教20小時瑜伽
班， 「教瑜伽雖然忙，但我很享受，不會當是工
作。」 他強調，在基金會教瑜伽，學員都是癌症病
人，不單分享瑜伽所帶來放鬆身心的效果，還會在每
節課後互相關心。導師同時也會成為學員們的動力，
讓他們更有康復希望。

疫情困在家 學習新知識
疫情下，實體瑜伽班取消了，但仍然有網上

瑜伽班，參加者眾多，可是大部分為年長女士，
所以Collin也特別開設男士班，讓害羞的男士也
有自己的天地，不用擔心男女班做動作伸展時尷
尬的問題。

Collin康復後回望，感覺一切都是最好的安
排。要不是癌病，就不會嘗試放低忙碌的生活，
「我會想這是上天給我們經歷轉變的機會，之後
再遇到什麼壞事情，也不會那麼驚慌。好像疫情
來襲，有人會把疫情無限放大，感覺好慘；但亦
有人會覺得疫情困在家，可以是學習電腦新知識
的機會等；對於癌病康復者來說，死都試過，很
多事情都不會太執著。」 Collin寄語港人： 「希
望在明天，要常常保持樂觀心態！」

私醫續展示抹黑科興指引

▲水警高速追截走私快艇中，
曾發射多枚信號彈。

▲追截視頻中地點似在屯門青
山發電廠對開海域。

【大公報訊】記者黃浩
輝報道：由於新冠肺炎疫
情，兩地通關受阻，海上走
私日益猖獗。昨日網傳短
片，一艘疑似水警快艇，在
屯門青山發電廠對開海域，
高速追截一艘疑似走私快
艇，其間水警向走私快艇發
射信號彈試圖截停對方，場
面驚心動魄。

網上流傳兩段相信是船
家拍攝的片段，第一段片長
約30秒，可見疑似水警快
艇，在屯門青山發電廠對開
海域高速追截疑似走私快
艇，估計時間為清晨或傍晚
時分，拍攝者不時直言 「搏
緊命啊」 、 「撞佢吖嘛」 、
「截到佢冇油為止」 ，甚是
緊張。其間走私快艇突然急
速煞停轉彎，試圖擺脫水警

快艇，水警則發射一枚信號
彈阻止。

第二段片長約44秒，
水警快艇在追截期間，先後
向走私快艇發射兩枚信號
彈，且貼近走私快艇，然而
對方繼續高速逃離，圍觀船
家議論紛紛，更有人向水警
大喊： 「你唔開槍佢唔停
㗎」 。

據悉，上周四（18
日），水警與海關展開反走
私聯合行動，在屯門龍鼓灘
一帶發現五名男子將走私貨
物從輕型貨車搬運到一艘可
疑快艇。

五名男子隨即登上快艇
逃走，水警快艇展開追截，
但走私艇最終逃離香港水
域，未知這段網傳短片是否
與此為同一場行動。

水警射信號彈
生死時速追走私艇

被指偏頗不信科學 衞生署上門了解

網上前日瘋傳照片顯示， 「仁澤醫務
中心」 內有護士展示一張表格，內容是科
興疫苗與復必泰疫苗的比較，科興一欄寫
上 「聲譽不好」 、 「60歲以上有效率
33%」 云云。政府疫苗網站顯示，在土瓜
灣落山道的 「仁澤醫務中心」 ，有提供科
興疫苗接種服務。不過，該張自製 「注射
指引」 對科興疫苗是 「建議不打」 、 「劉
醫生自己不打」 。

診所接80電話投訴
「仁澤醫務中心」 的劉東華醫生昨日

下午離開診所時，大公報記者上前詢問有
關診所在登記處展示疫苗資料的事，他大
方回應說 「我哋係搜集晒有關資料而寫出
嚟，唔係我作。呢張紙，我哋係畀已經登
記、準備接種嘅市民睇，唔係貼出嚟。」
他稱已收到近80個電話投訴。

就表格內寫兩款疫苗副作用相若，有
效率卻有很大分別，劉東華堅持認為內容
沒有問題， 「兩隻疫苗一隻有效啲，一隻

無效啲，點解唔打有效嘅？我會勸市民打
復必泰！」

不過事實是，專家委員會早前已指
出，科興疫苗達世衞要求的50%有效率，
主要根據巴西第三期數據判斷。該臨床研
究顯示，600多名60歲或以上長者接種疫
苗的有效率約50.6%，與年輕群組相若。

對於建議市民不接種科興疫苗，而推
薦復必泰，劉東華稱，因為港大袁國勇教
授接種了復必泰，而他以前曾與袁國勇一
起工作，很相信袁國勇，所以就推薦市民
打復必泰。記者追問為何不展示特首與司
局長接種科興疫苗的資訊，劉東華說，
「我個人選擇」 ，聲稱自己並無政治立

場。他又稱，之後繼續向到診所接種疫苗
的市民，展示這份疫苗資料表格。劉東華
稱，對照片流出、網上有大量抨擊一事，
感到驚訝。

衞生署醫生昨午到診所，離開時並無
回應記者提問，只着記者 「問返劉醫生」
便急步離開。記者其後嘗試再找劉醫生，

但護士表示劉醫生不會再作回應。
大公報記者已向衞生署查詢有關 「仁

澤醫務中心」 向市民展示自製 「注射指
引」 事件。

立法會衞生事務委員會主席、民建聯
立法會議員葛珮帆對該名醫生屢勸不聽，
非常不滿，認為他不單止不相信科學，而
且行為偏頗，是有心抹黑科興疫苗，她已
經親自向食物及衞生局局長陳肇始反映，
要求嚴肅跟進，並促請當局嚴肅處理事
件。她建議政府可除去該診所替市民接種
疫苗資格，以免繼續抹黑。

資料顯示，劉東華醫生於2014年為女
病人治療皮膚蜂窩織炎時，明知道病人有
藥物敏感，仍處方相關藥物，病人因敏感
而留醫診治。他
於2019年被裁
定一項專業失德
罪成，被判停牌
一個月，緩刑一
年。

土瓜灣一間私家診所被指展示對科興疫苗有抹黑成分的 「注射指引」 ，駐診醫生劉東華昨日向
大公報記者證實，網上瘋傳照片內的 「注射指引」 ，是他 「搜集資料寫出嚟」 ，在診所內展示給已
經登記並準備接種科興疫苗的市民。他稱已收到近80個電話投訴，而他會繼續向市民展示該份 「指
引」 。大公報記者昨日在診所現場直擊，衞生署已派員上門了解事件。

大公報記者 張真、方學明（文） 調查組（圖）
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市民不齒所為
閣下曾經專業失德罪成，竟然敢講聲譽？—Cheung Hung Tsang

各路義士，若見此行為，順手向醫委會投訴。 —Ann Lee

佢就應該連幫市民打疫苗都冇資格啦！ —Ben Chan

無論是什麼疫苗也不能讓這種失德、失職的庸醫給你打。
—Eric Yung

睇完佢張表之後好奇一問，有無人知其實佢張醫生執照係咪偷番
來？ —Carson Ng

【大公報訊】記者伍軒
沛報道：政府擬就 「太空
卡」 訂立實名登記制的公眾
諮詢，昨日結束。商務及經
濟發展局局長邱騰華表示，
坊間大致贊成推行實名制，
認為有助防止罪案。經諮詢
業界意見後，考慮放寬以公
司名義登記電話卡的上限。

政府原建議，在實名制
下，個人或公司可向每個持

牌電訊商，登記不多於三張
電話儲值卡，按本港有約30
多個持牌人計算，新安排
下，最多可申請90多張。

邱騰華昨日接受傳媒訪
問時表示，在公眾諮詢期間
收到有意見反映，個人和企
業對電話卡數量的需求不
同，因為部分公司需要為員
工提供電話卡，以往可向員
工發放大量儲值卡，若加入

限量規定，會對這些公司造
成不便。

他稱正研究是否需要就
企業制定較寬鬆的規定，例
如雙位數字的上限。

他又表示，當實名制政
策正式落實後，會預留時間
予通訊商建立登記系統，讓
市民既可以到門市登記，亦
可以在網上或應用程式登
記。

公司登記太空卡數量研放寬
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