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卡拉卡拉大浴場長二百一十六米，寬一百
二十二米，拱頂高一百五十八米，可同時容納
一千六百多人洗澡沐浴；設有游泳池、桑拿
池、冷水池，滿足各種需要。浴場內還有複雜
的供暖系統，採用火炕供暖的辦法，設有火
炕、火牆、地熱。即使在寒冬，浴場內仍然溫
暖如夏，讓洗浴者一進浴場就忘記四季。

後來羅馬人又修建了戴克里先大浴場。浴
場長二百四十米，寬一百四十八米，最多可容
納三千人同時洗浴。這麼巨大的浴場，要分
冷、熱、溫室蓋頂，該是一項高尖且複雜的工
程。據說當年羅馬人採用的是三個十字拱覆
蓋，有些像現代的金屬結架構，是古羅馬結構
技術的傑出代表作之一，成功地解決了採光、
遮擋、最大化空間等一系列難題。羅馬的大浴
場的配套設施也十分了得，內有花園，有藝術
館，有圖書館，有健身房，劇場和會議室；外
有體育場，競技場，其餘三面有花園、湖泊。
古羅馬的浴場文化稱得上光輝燦爛，讓後人目
眩。

羅馬公共浴場也是有規矩的，洗浴者進入
浴場時不能立時就浴，因為數百人、數千人同
洗同浴，因此除了浴池的水是 「活水」 外，淨
水不停注入，活水也不斷排出，為了保證浴室
內的新鮮空氣，除有成片成排的綠色植物，還
留有巨大的 「天窗」 ， 「排氣門」 ，洗浴者入
池要先入冷水池 「過一下」 ，這道程序按我理
解叫去塵、去汗、去油，然後出池用硬木或象
牙製成的刮板刮掉身上、腳上的污垢老皮，此
時有人會用冷水沖刷，冷水沖身三四遍後，再
下到溫泉水中浸泡，最後再到熱水池中蒸熱。
為保持引水的溫度，羅馬人還在引水管下生有
火爐，洗、搓、揉、泡之後，再順着不斷降溫
的水，逐池換洗，直到最後冷水淋身。

羅馬人可謂絞盡腦汁，把當時先進的科技
都用在享受上了，這是一個什麼樣的民族？羅
馬帝國開設了那麼多大型的公共洗浴場，這需
要一支龐大的服務隊伍，僅在浴場搓澡、按摩
的可能就不止數百人。原來維持公共浴場的服
務人員，幾乎是一水的奴隸，絕大部分是戰爭

勝利的掠奪人口，戰爭越頻繁，勝利越大，奴
隸越多。羅馬人讓這些奴隸 「轉型」 的辦法之
一是辦學校，就像角鬥士，為了增加觀賞性、
殘酷性，僅在羅馬，就有六所角鬥士的學校，
亦稱 「死亡學校」 ，把從奴隸中挑選出來的
「勇士」 直接送到角鬥士學校培訓，畢業以後

作為專業的角鬥士進行與死亡角逐。而為培訓
公共浴場的服務奴隸，羅馬人依然是辦學校進
行專業培訓，然後把有一技之長的奴隸選派到
大型公共浴場。

為了滿足巨大的奴隸需求，羅馬帝國就瘋
狂地進行對外擴張和掠奪人口，他們把戰俘和
掠奪來的人口變成奴隸，在奴隸市場上公開出
售，奴隸市場在羅馬非常興旺，大型的奴隸市
場在羅馬不止一處。在當時的羅馬人看來，奴
隸和其他商品買賣沒有區別。

羅馬終於跨過了鼎盛，物極必反，盛極必
衰。羅馬帝國的洗浴文化首先開始 「變質」 ，
走向腐朽和沒落。隨着羅馬帝國的崩潰，那些
風光無限的公共浴場也被改朝換代者無情地摧

毀，好在那些巨石造就的建築難以徹底摧毀，
在羅馬還有一種情況，是宗教的力量，很多修
建精美的公共浴場被改建成教堂，改建成廟
宇，因而得以保存。像戴克里先大浴場高大的
洗浴廳被改建成天主教堂，有的甚至直接改建
成博物館。

（ 「浴場的祈禱」 之下篇，標題為編者
加）
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網球運動成為當
今社會健身與社交的
新風尚，深受人們喜
愛，其魅力在於它能
帶給人們一些獨特的
美感與快感。

練就賞心悅目的
網球技藝需要投入比
較長久時間，方能掌
握一系列動作要領。

但一般練習者若是學會正、反手擊球，
也能在球場上揮灑自如。的確，訓練好
正、反手擊球，其他動作也能靈活應
變、應運而生，只要常練常打，每一次
就會有新感覺、新進步。要是有足夠時
間盡興地打一場網球，通常會有四個時
段體驗：一是熱身時段，舒展筋骨，適
應場地，找到球感；二是磨合時段，這
時肢體開始舒展開來，身體的協調性也
增加了，動作逐漸優美，與對手咬弦，
一來一往，漸入佳境；三是巔峰時段，
經過前兩個階段的鋪墊，休息一會兒，
補充一些水分，再上場就能隨心所欲，
縱橫捭闔，滿滿的成就與自信；四是餘
興時段，此時接近尾聲，有如餘音裊
裊，時有精彩，直至興盡而歸。

打網球的快感，就是時時刻刻都充
滿着挑戰。尤其是當對方球友向你抽
殺、扣殺、高壓的時候，這些球不僅速
度飛快，有的壓得很低，有的彈得很
高，有的角度很偏，有的甚至落地即
墜……接打這樣的球好比在接受一次次
考驗。有些運動者毅力不夠，只是淺嘗
而止，這就好比登山中半路折回，雖然
也領略一些風光，卻與壯闊的勝景無
緣。所以領略網球的快感，要有攀登高
山的毅力，始終朝着抵抗力最大的路徑
走。當然，網球與其他球不同，它是兩
人或四人隔網對抗，身體沒有近距離接
觸，有挑戰但不會有磕磕碰碰，球路的
來回，像兩個朋友在磋商、交流。這又
是一種優雅的接招，有風度的過招。

每一個完整的接球、回球，都伴隨
着移步、側身、引拍、下蹲、擊球、轉

身、蹬腿、隨揮、歸位等一系列動作。
這些瞬間中完成的接球要領，卻讓身體
四肢得到充分調度，讓人渾身帶勁，是
擊一球而牽動全身的運動鏈。特別值得
一提的是，在打網球過程中，眼球特別
活躍，當淡草綠色的網球從前方飛來，
伴隨着旋轉，緊盯運動中的網球，眼球
變得更加靈活，也因此得到充分的運
動。這就是一場網球運動後，人的眼睛
會特別清澈的緣故。眼睛變亮了，遊目
騁懷，心胸也自然開闊了。打網球還讓
人精力充沛，讓人精神振奮。網球名將
阿加西說： 「網球是一種綠色鴉片。」
當然，這是一種強身健體的 「鴉片」 。
喜愛打網球的人常這麼說： 「累了打網
球去。」 因為網球能讓你忘卻疲勞，神
采飛揚。

網球運動帶給人的第四種美感是從
容自如，卻不失法度。每一個球落地之
後，都會彈出一條拋物線，讓人從容去
應對。擊球後隨手一揮，會讓整個身體
向上伸展，有飛一般的感覺，也同樣是
很從容、很舒展的。不光參加打網球是
如此，哪怕是在一旁看看也很享受。一
九二○年代，美學家朱光潛在英國留學
時常常給國內的青少年朋友寫信，他力
勸年輕人去打網球；他說自己雖然不
打，卻常常是場上客；他把看一場精彩

的網球比作在讀一首好詩，風行水上，
從從容容，十分自在；他說： 「運動員
優美的動作就如大詩人在作詩，信手拈
來，隨心所欲，卻又時時見法度和功
底。」

網球運動帶給人們最大的快樂，在
於讓人樂以忘憂。當你起勁地打球時，
哪裏還記得天地間有什麼所謂的煩惱。
「西安事變」 後張學良曾被軟禁在湘西
沅陵鳳凰山，他依靠打網球消除心中的
痛苦和憤懣。張學良一百零一歲的長壽
傳奇，與他酷愛網球運動不無關係。在
抗戰時期紅軍的革命根據地也經常開展
網球運動，讓緊張而單調的生活充滿快
樂幸福的元素。

美國著名記者埃德加．斯諾在《西
行漫記》中曾描述了在延安訪問時打網
球的情景。他說： 「我在這裏每天早晨
太陽剛在山上升起就同紅軍大學三個教
員打網球……球場裏盡是石子，救急球
是很危險的，但是球打得很激烈……」
香港擁有數量眾多、星羅棋布的網球
場，的確為這座世界長壽之都作出了不
少貢獻。

當今社會的自媒體及海量圖文資
訊，幾乎佔據人們空暇時間。若你需要
一項健康快樂的運動，不妨體驗網球之
美。

自由談
陳 恒
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人生百年，能覓得
佳侶並攜手共行大半個
世紀，實乃一件難得而
美好的事情。我與老伴
方譚遠良結婚六十九
年，從二人世界開花結
果，到如今兒孫滿堂、
各有所成，天倫之樂、
一生何求。六十九年的
美滿姻緣的確比世上任何財
富、珠寶都珍貴。

六十九年，多麼漫長的歲
月，對當下年輕人來說可能是
不可思議，的確夫妻和諧相處
六十九年並不容易，假若人生
有萬里路，夫婦倆將攜手走過
八千里路雲和月，其中難免有
分歧與爭執。所幸的是我與遠
良都尊重感情、珍惜家庭，這
麼多年來夫妻同心、風雨同
路，忍讓體諒、互敬互愛，才
能擁有六十九年和諧融洽的美
滿姻緣。

「執子之手，與子偕老」
是每一對新婚夫婦的美麗夢
想，我倆雖然情投意合、鶼鰈
情深，然而六十九年的婚姻生
活並不像童話故事那麼簡單，
當年適逢日軍侵華，生存環境
惡劣，我亦瘧疾纏身，遠良年
紀輕輕要面對各種困境，並負
起生兒育女之天職，浪漫的姻
緣很快轉化為每日的辛勞。難
得她盡心盡力照顧我，養育兒
女無微不至；勤儉持家，不尚
奢華，對人生磨難包涵容忍且
無怨無悔，賢良美德難能可
貴。有此 「賢內助」 ，我得以
安心開創事業，竭盡全力奮發
拚搏，在艱難的條件下，歷經
數十年奮鬥，終於業有所成，
愛妻的支持功不可沒。她亦鼓

勵我為社會服務，成
立兩個慈善基金捐款
行善，用於興教助
學、安老攜幼、施醫
濟殘、賑災救困等社
會慈善公益，數十年
持續不斷，發揮愛國
愛港精神，可以說我
工作中能做出點成

績，也有她的一半功勞。
時光如白駒過隙，人生無

奈終須分離，二○一四年三月
二十五日遠良因病遽然離別、
息勞歸主，享壽九十一歲。如
今她縱然入土為安，但思念之
情並無減少，蘇軾悼念夫人王
弗所寫《江城子》亦是我心情
的寫照，略改為： 「七十年共
聚，今時離別兩茫茫，心驚
慌，不思量，永不忘。」

有句名言說得好： 「過去
的就過去了，無法重來。但是
懷念，卻是唯一能讓現實牽絆
着過去的方法。」 縱然天人相
隔，遠良時刻活在家人心中，
為表紀念，家族一致同意在香
港中文大學醫院捐建 「方譚遠
良急症門診中心」 和 「潤良健
康教育中心」 ，今年初，新建
的香港中文大學醫院正式啟
用，服務市民、造福病者，此
時此刻，一生仁善慈愛的遠良
在天上也會深感安慰。

懷念親人，不只悲傷一種
方式，子女們可以化悲痛為積
極向上的力量，學習慈母善良
真誠、勤儉仁慈之品德，將良
好家風代代傳承；也可以化悲
痛為行善的力量，將思念至親
的小愛，化為關懷弱勢社群的
大愛，行善積福，是對親人最
好的懷念。

相伴一生 永久懷念 荒誕的鮭魚世代
台灣最近有一件事

情 「揚名」 世界，在島內
被稱作 「鮭魚之亂」 。所
謂鮭魚，即港人熟知的三
文魚。事源有一家壽司店
推出一項開業優惠活動，
凡名字帶有 「鮭魚」 兩個
字的食客便可在店內無限
任食兩日。結果引來數百

位台灣年輕人特意改名 「鮭魚」 ，為了吃這
頓免費的大餐。

按照島內當局的統計，全台名字帶有
「鮭魚」 二字的只有十人。店家本以為一個

噱頭做宣傳，可以吸引大眾注意，是不虧本
的買賣。結果幾天下來，這一壽司店被人免
費吃出幾十萬的損失。

包括店家在內的許多人肯定想不到，天
底下竟然真的有人為了吃免費壽司而改名
「鮭魚」 ，其中大部分還是大學生。甚至還

有人因此想出生財之道，改名之後在網上收
費帶人到食店任食，兩日賺到幾千港元，也
有人因為超過當局法律有關改名次數的限
制，改不回原有的姓名，恐怕一世人都要真

的成為 「鮭魚」 。
在中國人的觀念中，大多數人對於姓名

是極其看重的，姓名就如身體髮膚，受之父
母，豈能輕易說改就改，更何況是為了區區
一頓飯。事實上，這一場 「鮭魚之亂」 背後
所折射的是一些島內年輕人價值觀的扭曲。

這些生活在網絡世界的 「鮭魚世代」 ，
將自己現實生活中的姓名與網絡世界的昵稱
混淆，並不在乎姓名於個人的價值，將姓名
等同於社交媒體賬號名字一樣，說改就改。
他們對此也不感到羞愧，反而享受社會大眾
的關注而產生滿足感，大膽且驕傲地在媒體
面前秀出自己 「鮭魚」 的名字，實則淺薄輕
浮又滑稽可笑。

台灣的 「鮭魚之亂」 如今成為全世界的
笑話，不是上綱上線， 「鮭魚世代」 的誕生
實在值得台灣社會反思，就如島內一位評論
人士撰文質問： 「只為一餐鮭魚壽司飯就丟
掉父母給的印記，哪天誘惑稍微加碼一下，
是不是連祖宗的姓氏也可以拋棄？」

某種社會現象的產生勢必因為這個社會
擁有讓其滋生的土壤。當我看到台灣的新聞
節目對 「鮭魚世代」 的報道或者評論時，發

現當地媒體並不太敢帶有批評，不少資深時
事評論員 「點到即止」 ，只用 「有趣」 等字
眼來評價這件事，台灣社會的價值觀是否本
身就是扭曲的呢？另一方面，大學生們為了
一頓壽司飯就可以改名， 「鮭魚世代」 多少
反映台灣年輕人胸無大志，貪小便宜，任性
無知等標籤又是誰造成的呢？又是什麼讓他
們變成如此境地呢？說白了，不就是台灣自
己？

在民進黨多年的愚民化操控下，許多人
早已悠然自得地活在一個 「世外桃源」 。
「台灣是最棒的」 ──多年來如此愚民化的

自信教育讓不少台灣年輕人活在自己的世界
裏，然而，當他們成年之後，發現島內經濟
民生沒有改善，而加之對中華傳統文化中
道德理念教育的缺失，最後就讓部分台灣
年輕人輕浮到為了一餐壽司飯可以輕易改
名。

說到這裏，港青也應當引以為戒，因為
也有一部分人，恐怕也同樣缺失對中華傳統
文化中道德價值觀的認知，否則也不會有少
數人產生 「港獨」 的極端想法。希望我們不
要甘做 「鮭魚世代」 。
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近日晚間，市民在北京市朝陽區望京地區一處
商圈戶外設置的太空主題充氣展示裝置間駐足。

中新社

▲卡拉卡拉大浴場一景。 資料圖片
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