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出生日期：1997年7月14日
出生地：甘肅蘭州
身高：1米95
體重：70公斤
位置：副攻

主要成績：
2016年女排亞洲盃冠軍
2019年女排世界盃冠軍
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❸攔網判斷意識提高
如果要成為世界頂尖副攻手，光有強悍

的進攻顯然不夠，更需要有出色的攔網能
力。作為一名年輕副攻手，王媛媛（上圖
右）在攔網還有提升空間。特別是面對意大
利、美國等以 「高快結合」 打法見長的隊伍
時，中國隊副攻手對對方二傳手傳球意圖的
提前判斷非常重要。經過近兩年在國家隊的
集訓，王媛媛的攔網判斷意識有所提高，在
今年排超聯賽的攔網排名榜上名列前茅。

扣球力量提高顯著

❶得分率比過去增多
受新冠肺炎疫情的影響，東京

奧運會推遲一年進行，王媛媛利用
這一年時間彌補自己在扣球力量上
的短板。王媛媛身材高挑，但上肢
力量稍有不足，這也導致其雖然扣
球點高，但容易被對手防起。而本
賽季的排超聯賽體現了王媛媛近一
年的訓練成果，扣球力道明顯提
升，得分率也比過去高出不少。

❷進攻手段更加豐富
在進攻方面，王媛媛（上圖左）之前

的進攻套路主要以三號位短平快和拉三進
攻為主。由於自身腳步移動較慢，二號位
背飛、背快、背錯等戰術應用相對較少，
進攻質量也不高。今年冬訓期間，王媛媛
在提升力量的基礎上，提高了腳步移動能
力，這也豐富了她的戰術套路。比賽中一
旦三號位進攻遭受對手重點 「照顧」 ，她
可以利用腳步移動甩開對手的攔網。

東京奧運會女排比賽，一支球隊只能報名12人參賽，其中包括3名副攻手。在顏妮和袁
心玥鎖定兩個副攻主力位置後，王媛媛將和楊涵玉、鄭益昕、胡銘援展開激烈的名額競爭。
通過2020至2021年度全國女排超級聯賽來看，王媛媛顯示出不俗的競技狀態和技術上脫胎換
骨的進步，在隊內競爭中佔據有利地位。

東京奧運會周期裏，中國女排副攻位置進行了新老交替。徐
雲麗、楊珺菁等一批老隊員退出國家隊，而王媛媛、楊涵玉、鄭
益昕、胡銘援等年輕選手開始湧現。在這批年輕的副攻手中，王
媛媛在身材條件、基本意識和比賽氣質等方面最為出色，被很多
人看作是顏妮的接班人。

王媛媛1997年出生於甘肅蘭州，父母均為職業籃球運動員。
王媛媛遺傳了父母身高優勢的基因，12歲小學畢業時個子就長到
了1米78。起初，王媛媛對自己的個子太高還有些苦惱，覺得自
己和其他同齡孩子不同，小學四年級的時候已經穿不下童裝，只
能每天穿着運動服來上學。作為職業籃球運動員，王媛媛的父母
原本計劃讓王媛媛練習籃球，但王媛媛卻更愛排球，她代表蘭州
暢家巷小學連續兩年獲得全市中小學排球比賽冠軍，在排球運動
上顯示出過人的天賦。

離鄉赴天津闖天下
甘肅省女子排球運動水平並不高，王媛媛如果在甘肅練習排

球不會有太好發展。正巧王媛媛父親的一位朋友認識天津女排的
教練，就推薦王媛媛到天津隊打球。天津女排長年稱霸國內排
壇，多次代表中國在亞俱盃上奪冠，是一支不折不扣的王者之
師。2009年小學畢業後，王媛媛前往天津，開啟了職業排球道
路。離家萬里讓王媛媛時常會想念遠在蘭州的父母和家鄉的味
道，但對排球的熱愛還是讓她逐漸適應了在天津隊摸爬滾打的生
活。半年後，身高超過1米80的王媛媛被調入天津體工大隊，三
年後進入國家少年隊。

王媛媛的年齡與袁心玥相仿，而袁心玥在身高條件上更為出
色，因此無論是在國少隊還是在國青隊，王媛媛一直是袁心玥的
替補，沒有太多展示自己實力的機會。真正讓王媛媛進入大家視
線，是在2017至2018賽季的全國排球超級聯賽上。那一年的全
國聯賽中，以李盈瑩、王媛媛等一批年輕球員為主力的天津女
排，颳起了青春風暴。總決賽面對韓國強力外援金軟景加盟的上
海女排，王媛媛敢打敢拚，在決勝的第七場多次攔死金軟景的進
攻，最終幫助天津女排在不被看好的情況下登頂成功。

2017至2018賽季全國聯賽結束後，王媛媛入選國家隊，成
為國家隊在東京奧運周期重點培養的運動員。在中國女排 「大國
家隊戰略」 的影響下，王媛媛得到很多國際大賽的參賽機會。
2019年女排世界盃上，王媛媛入選國家隊參賽陣容。由於當時整
體技術較為稚嫩，王媛媛只是球隊的一名替補，在中國隊與喀麥
隆、肯尼亞等弱旅的比賽中登場。然而，這次難得的大賽機會不
僅最終讓王媛媛隨隊登頂世界冠軍寶座，更讓她積累了不少大賽
經驗，為東京奧運會的備戰奠定了基礎。

王媛媛􀎠網上長城􀎡接班人
進步明顯嶄露頭角

現代排球運動中，一支球隊築
起的網上高牆是阻擋對手進攻的第
一道屏障。在目前的中國女排隊
中， 「南長城」徐雲麗已因傷退
役， 「北長城」顏妮也飽受肩傷和
腰傷困擾，隊中正亟需新人重鑄中
國女排的鋼鐵城牆。天津女排主力
副攻王媛媛近幾年進步明顯，有望
與袁心玥一起構成中國女排未來的
「網上長城」，成為東京奧運會上

中國女排的撒手鐧。

大公報特約記者 史玄之

▲王媛媛（前右）是中國
女排新晉副攻球員。

如果王媛媛最終能入選中國女排的奧運
陣容，她極有可能成為比賽中老將顏妮的替
補球員。今年34歲的顏妮傷病較重，雖然國
家隊教練組一直在調整顏妮的訓練量，但面
對強手如林、賽程較長的東京奧運會，指望
顏妮打滿全部比賽並不現實。當顏妮的身體
出現疲勞或者傷病時，王媛媛需要在關鍵時
刻頂上這一位置。為了能夠順利完成新老交
替，今年國家隊集訓時，教練組特意安排王
媛媛與顏妮住在一個房間，方便顏妮將自己
的攔網技術和比賽經驗傳遞給王媛媛，足見
國家隊教練對王媛媛寄予的期望。

王媛媛除了擁有較強的網上實力外，還
有一手攻擊性強的跳飄球。王媛媛的高點跳
飄球落點刁鑽，往往追發對手場地的五號

位。五號位經常是球隊兩位主攻手後排接發
球的位置，主攻手的一傳能力與自由人相比
有一定差距，因此五號位往往是各隊接發球
位置的軟肋。王媛媛的跳飄球不僅落點精
準，而且發球速度快且具有一定的旋轉，這

給接發球運動員的判斷造成一定難度。

與二傳手配合默契
王媛媛在中國女排隊中還僅僅是一名替

補球員，但她和國家隊兩位二傳手丁霞和姚
迪的配合非常默契。2018年入選國家隊後，
王媛媛沒有錯過國家隊的每一次集訓，多次
隨隊出戰世界女排聯賽、世界盃等世界大
賽，對國家隊的打法特點和兩位二傳手的傳
球節奏非常熟悉。其中姚迪更是王媛媛在天
津隊的隊友，兩人在全國比賽中多次配合，
征戰過全國錦標賽、全國排超聯賽等全國大
賽，因此王媛媛不需要花費太多時間來適應
二傳手的傳球，這對王媛媛入選奧運陣容也
是一個有利條件。

郎平（中國女排主教練）：
王媛媛是一名年輕的副攻手，也是未來國家
隊的中堅力量。我們教練組希望她能夠利用
集訓時間提高自己的技術水平，通過大賽提
升閱讀比賽的能力，補強中國隊的副攻實
力。

王寶泉（天津女排主教練）：
王媛媛進步比較快，彈跳和進攻力量比前幾
年進步一大塊，天津隊希望利用她打 「兩
點」 副攻，在前排突破。她現在熟悉了背飛
戰術，在二、三號位都能打，能幫主攻手分
擔一些得分壓力，也能有效牽扯對方的攔網
注意力。

高點跳飄球攻擊性強
專業點評
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▲王媛媛（左）與姚迪合作默契純熟。


