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主要成績

1995年10月23日
1米86
76公斤
扣球力量足、一傳較穩定
•2015年U23世界女排
錦標賽第5名

• 2019-2020賽季全國
女排超級聯賽第4名

• 2020-2021賽季全國
女排超級聯賽第4名
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力量型接應二傳

1995年出生於山西的栗垚雖然參加中
國女排聯賽多年，但卻是中國女排名副其實
的新人。雖然她曾經入選過U23國奧女排，
但在朱婷、惠若琪、張常寧、李盈瑩、劉曉
彤等一批優秀主攻手光芒的映襯下，栗垚的
名字並不為太多人所知。這位頗具神秘色彩
的重炮手，很有可能成為中國女排備戰東京
奧運會新陣中的 「X因素」 。

廣東女排當家花旦
雖然未曾入選國家隊，但栗垚早已是廣

東女排的當家花旦，多次成為中國排球超級
聯 賽 的 單 場 「 得 分 王 」 ， 並 曾 榮 獲
2016-2017賽季全國聯賽的最佳新人獎。廣
東女排並不是國內排壇的一支強隊，隊中也
沒有國字號球員，因此較少有人關注過栗垚
在廣東隊的表現，也很少有媒體報道過栗
垚。今年排超聯賽中，廣東女排引進美國主
攻手羅賓遜和保加利亞主攻手拉巴德捷耶
娃，栗垚司職球隊的接應二傳手。比賽中，
栗垚不僅承擔球隊三輪一傳，而且在進攻端
展示出強大的實力。特別是在複賽迎戰江蘇
女排的比賽中，面對國家隊主力選手張常寧
和龔翔宇的強力攻勢，栗垚在進攻端絲毫不
處下風，多次調整強攻得分，最終幫助球隊
爆冷連續兩次擊敗奪冠熱門江蘇女排。

聯賽結束後不久，栗垚入選中國女排集
訓名單，並跟隨球隊完成在北京和漳州兩階
段的封閉訓練。栗垚從未入選過國家隊，也
從未參加過成年組的國際大賽，入選國家隊
出乎不少排球業內人士的意料。她能入選東
京奧運會中國女排備戰陣容，一方面得益於
其在聯賽中的突出表現，另一方面也與國家
隊 「求新」 、 「求變」 的奧運陣容不無關
係。中國女排的主力陣容早已暴露在世界各
支強隊的研究下，而在替補位置上尋找更多
的奇兵和新人，將是中國女排東京奧運會出
奇制勝的基礎。

栗垚入選國家隊，將彌補中國女排在接應
二傳位置上的短板。世界冠軍曾春蕾本賽季因
婚後懷孕未入選國家隊集訓名單，中國女排隊
中的專職接應二傳只有龔翔宇一人。接應位置
上用人的捉襟見肘，顯然對中國女排備戰東京
奧運會十分不利，而栗垚的入選可以彌補國家
隊在接應二傳替補位置上的空缺。同時，作為
中國女排比賽中 「兩點換三點」 戰術的主要球
員，栗垚上場可以豐富球隊的得分手段，在前
排為主攻手分擔進攻壓力。

􀎠得分王􀎡栗垚嶄露頭角
首度入選中國女排集訓大軍

2020年12月30日，中國排球協會公布2021年國家女排集訓名單，廣東
隊接應二傳手栗垚入選國家集訓隊陣容。從未入選國家隊的栗垚在東京奧
運會舉辦之年進入集訓名單，她也被視為中國女排特意為東京奧運會栽培
的 「奇兵」。

大公報特約記者 史玄之

❸心理素質佳可信賴
栗垚（左圖右）是廣東女排的隊長

和場上核心，近幾個賽季的錘煉讓她身
上擁有很強的領袖氣質。特別是在球隊
遇到 「卡輪」 、 「一傳不穩」 等困難的
時候，栗垚能夠在比賽中發揮穩定軍心
的作用，通過實際行動扭轉場上的局
面。在中國女排主教練郎平看來，球員
的比賽氣質在某種情況上要比技術水平
更加重要。即便是球隊的替補球員也要
隨時做好上場的準備，能夠把握住上場
的機會，發揮自己的最佳水平。

❶力量補足身高短板
栗垚（右圖左）身高1米86，扣球高度為3米10，與

歐美強力接應相比，她的網上高度並不突出，但栗垚擁
有超過一般中國球員的身體力量。扣球力量足容易造成
對方攔網隊員打手出界，而且在調整攻的時候擁有足夠
的扣球力量，會給對方防守起球帶來一定難度。中國女
排目前在主攻線上擁有朱婷、張常寧、李盈瑩三位實力
戰將，如果接應二傳能夠分擔主攻手的進攻重任，中國
女排會給對手的攔防布陣帶來更多麻煩。栗垚二號位勢
大力沉的扣球，將很有可能成為中國女排新的進攻點。

❷一傳能力久經磨練
在中國女排的打法體系中，接應

二傳除了須有一定的強攻實力之外，
還須有過硬的一傳能力。中國女排目
前是四人接發球體系，要求主攻手、
接應二傳和自由人都須接一傳，再根
據比賽的實際情況調整接發球的布
陣。栗垚在廣東女排曾經打過主攻和
接應兩個位置，並是球隊主要接發球
人之一，多場比賽磨練了她的一傳能
力，全面的技術也符合國家隊對接應
二傳的需要。

國際大賽中大膽使用新人，是郎平執教中國女
排的一貫做法。里約奧運周期的劉曉彤、劉晏含、
龔翔宇都曾在多次比賽中扮演奇兵作用，改變了比
賽的走勢。從目前中國女排的集訓名單來看，栗垚
最有可能成為東京奧運會中國女排的黑馬。

與龔翔宇特點互補
栗垚的技術特點與中國女排的主力接應龔翔宇

有很大不同。龔翔宇身體輕盈，彈跳較好，下手速
率快，但扣球力量稍欠。而栗垚的上步節奏和揮臂
速度相對較慢，但扣球有分量，往往能夠打穿對手
的攔網。兩位接應二傳的特點不同，這就給了中國
女排更多陣容變化的可能性。一方面，當龔翔宇前
排進攻受阻時，栗垚可以替換上場，改變二號位進
攻的節奏；另一方面，當中國女排前排兩點進攻

時，栗垚作為球隊 「兩點換三點」 戰術
的核心球員，增加中國隊前排進攻
點，避免球隊陷入 「卡輪」 的困
境。

栗垚從未參加過任何國際性成
年組的世界大賽，中國隊的主要對
手對其特點並不了解，也無法通過
數據分析、研究她的進攻節奏、進攻
特點和主要線路，這對於中國女排而言
是一大利好消息。如果栗垚能夠適應中國女排
的打法節奏，並與兩位二傳手配合默契，或許在東
京奧運會中，她的出場可以起到出奇制勝的效果。

從未參加世界大賽雖然對於對手來說非常神
秘，但對中國女排和栗垚本人來說同樣是一個未知
數。即使在訓練中配合非常完美，但沒有通過國際

比賽的檢驗，主教練郎平對這一套戰術
打法也心中沒底。因此，當下栗垚亟
需參加國際比賽，並通過比賽展現
自己的實力。按照中國女排東京奧
運會前的賽事安排，中國隊僅有的
兩次世界比賽，是五月初在東京奧
運場館舉行的排球測試賽，以及五

月底在意大利舉行的世界排球聯賽。
目前意大利的疫情防控情況尚不穩定，

世界排球聯賽是否會如期舉辦還是未知數。
即便這一比賽如期舉辦，中國隊是否會派出全部主
力出戰也不得而知。但對於栗垚而言，這兩次比賽
是檢驗她比賽能力的重要機會。只有在這兩次世界
比賽中發揮穩定，才有望搭上東京奧運會的末班
車。

▼栗垚（後排右三）是廣東恒大女排隊長。

力爭趕上東京奧運末班車

▲中國女排需要新秀補充實力，增加奧運衛冕勝算。
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▼栗垚首度入選中國女排集訓大軍。

▲▲栗垚自畫卡通肖像栗垚自畫卡通肖像。。


