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我們的眼睛是五官中最重要的器官，我
們的生活、學習大都離不開眼睛，如果缺少
了眼睛，我們能夠從外界獲取（huò qǔ）的
信息量將大打折扣。在一個健康人類的大腦
中，超過一半的知識都是依靠眼睛獲取的，
我們依賴眼睛讀書認字，看圖識畫，並且在
生活中體驗各種各樣的信息：顏色、形
狀、大小、方位、材質等等。可是，人類
為什麼會有眼睛？眼睛又是怎樣發揮作用
的呢？

盤古初開的時候，世界上所有的生物都
生活在水中，它們沒有眼睛，生活在一片徹
頭徹尾（chè tóu chè wěi）的黑暗之中。

但是，這片黑暗被幾個小生命（shēng
mìng）打破了，在這些小生命身上，出現
了一個小孔，這就是最早的 「眼睛」 。這最
早的 「眼睛」 不像現在的這樣功能（gōng
néng）強大，它們只能感受光線的亮和暗。
但是就是這一點光亮，已經足夠讓這些特別
的小生命逃離天敵（tiān dí）的魔爪了：畢
竟它們誰也看不見誰，只能靠摸索尋找。這
些小生命長大以後，它們的下一代，也帶有
這樣的眼睛，不僅如此，這些小寶寶們的眼
睛，有些變得更好了……

就這樣一代接着一代，眼睛開始慢慢改
變（gǎi biàn）了形狀，因為這樣可以看得
更清楚；眼睛開始增加了功能，從只能看見
黑白色，到看得到五顏六色（wǔ yán liù

sè）的世界；眼睛開始變得愈來愈複雜（fù
zá）：晶狀體、虹膜、瞳孔、視網膜、結
膜……這一個個名稱，都告訴着我們眼睛的
強大。

比如你可以看着很遠的地方，一下子看
距離（jù lí）很近很近的東西，連一秒都不
需要；你可以同時看着很亮的地方與很暗的
地方，而很暗的地方不會什麼都看不見一片
漆黑，很亮的地方也不會全都變成白色；在
暗的地方走到亮的地方，眼睛也能夠很快地
適應（shì yìng）光線……

人眼的像素可達13億
眼睛到底有多強大呢？正常人的水平視

角可以達到約180度，垂直視角約60度，如
果採用和照相機相同的乘法計算，則人眼的
像素可以達到約13億，人眼可以在一片光芒
中看到陰影（yīn yǐng），在黑暗的夜空中
看清星星，證明了人眼的感光度範圍也非常
之大。

其實在自然界，人眼的感光度還不算很
強，比如貓頭鷹能夠在黑暗的森林中鎖定獵
物（liè wù）。

小朋友們剛出生時，只能模糊（mó
hu）地看到眼前的一點點事物，甚至連顏色
都看不見，隨着人們愈長愈大，顏色、輪廓
（lún kuò）才變得愈來愈鮮明。每一對眼
睛來到這個世界上，都是一段奇妙的邂逅，
它們承載着祖先們的眼睛，又要探索屬於自
己的故事。

GAPSK語文推廣委員會

4月29和30日，是香港中學文憑考試舉行
中國語文科卷一至卷三考試的時間，本刊編輯
邀請我在考生應試前提出一些備考的策略，我
樂意為之。對兩天後便考試的同學而言，我只
能設身於 「特定的情境」 ，提出三點忠告：

一、調適情緒，務使精神集中
所有文憑試的考生今天應考英國語文科卷

一和卷二，明早應考卷三；因此在明天中午之
前，是無暇理會中文科的。換言之，中文科的
試前準備，只有很短時間。我希望考生明早考
完英文卷三後，便應立刻調適情緒，不再回
顧，更不應與同學討論作答得失，而集中於應
考中文科的準備。

二、足夠休息，保持頭腦清晰
考生經過多月的備試，應該清楚和習慣自

己的作息情況。不要因正式考試而突然改變，
否則節奏一亂，頭腦便受影響。一般而言，考

試前一晚早點睡，翌日早點起床，早點到試場
附近，避免因交通阻塞影響心情。

三、審題精確，釐定時間作答
任何考卷的題目，都要審辨清楚，特別是

作文題目，一字一詞不明，便易造成焦點失
準，後悔莫及。答卷如有分部、分題，須依所
佔份額釐定作答時間，不能超出過多，否則令
其他部分題目沒時間作答，損失大量分數。

以下再針對各卷的特色，提供一些建議：
試卷一 閱讀能力
本卷分兩部，甲部指定閱讀篇章的提問相

對直接而淺白，考生作最後準備時，不妨快速
地檢視各篇的文本內容（注意字詞譯解）、寫
作手法、思想感情、結構組織、文體特色及文
化精神。遇有較艱深的片段，可稍作停留，其
他瀏覽一過便是。

乙部閱讀能力考材，兼有白話和文言，去
年白話文首設引文比較題，又復設段落劃分及
歸納大意填表題，題型多變，但考試的宗旨不
變。考生宜留意文章取材及作者表達的思想、
感情的異同，掌握比較文章內容、情思的方法。

試卷二 寫作能力
綜觀歷屆題型有三： 「命題寫作」 、 「情

境寫作」 和 「材料寫作」 。考試與平日作文不
同，請選平日寫得最好的類型寫作，假如是議
論文體，就運用你最熟練的架構寫作。

評卷從 「內容」 、 「表達」 、 「結構」 、
「標點字體」 上給分或扣分，如要寫出 「上

品」 ，內容要豐富，立意要深刻。結構方面，
務求條理分明、詳略得宜、銜接緊密。下筆前
應至少簡單想想文章的起、承、轉、合四大部
分，各自安放什麼內容。至於標點字體，自然
要求準確和端正。

試卷三 聆聽及綜合能力
本卷甲部聆聽，考生聆聽時要留心說話者

的身份、立場、說話方式、語氣等，如說話者
引用成語、諺語或古文句子，注意題目或會提
問引用文句的作用、目的。

乙部綜合寫作，以 「語境意識」 、 「整合
拓展」 、 「見解論證」 和 「表達組織」 評分，
考生需要掌握各部的得分要訣。

語境意識：考生宜熟記基本文體的格式要

求，注意文題所賦予的
身份（如2020年的學生會

主席、2019年的中五學
生）。
整合拓展：留意錄音要求，儘

管大多數為每段整合拓展各配以一項
資料，然而考生也應根據聆聽的指示來

配對。
見解論證：見解論證能考核眼界與識見，

限制較整合拓展少，因此適當補充例子是必須
的。角度方面，錄音多會提供兩組角度，如個
人及社會、特色及意義，又如廣度及深度、增
進知識與引發興趣等等，作答時只要言之成
理，均無不可。

表達組織：考生需按照既定之格式（七大
段），寫成段落分明、結構合理的文章，一段
闡述一重點。為使文章清晰，應善用標示語，
如第一、第二、從某某角度、總括而言等等。
請預留約五分鐘覆檢格式及處境要求，若仍有
時間，可潤飾 「拓展」 或 「論證」 內容。

陳樹渠紀念中學校長 招祥麒博士

了解我們的眼睛

DSE歷史科 不是只考背誦

備戰攻略

備戰攻略

對DSE中文科應考卷建議

掃一掃，
收聽正音示範

中學文憑試開考，其中歷史科將於五月六
號舉行，和四科必修科的考試時間相差不遠。
相信各位同學既是摩拳擦掌準備考試，但也難
免會有些緊張。今日筆者將於這裏分享一下備
考策略，希望能在這最後時刻為各位同學出一
分力。
溫習史實廣而精

學習歷史，史實自然是至關重要。歷史科
雖然只考近代一百年的歷史，但內容卻橫跨多
個課題。要全部精讀自然有難度，但也不代表
可以徹底放棄一些必修課題，因為這樣會局限
自己選題的靈活性。今年資料題雖然可以在四
題中選擇三題作答，但熱門課題往往題目要求
較高，內容也較刁鑽，如果有溫習到其他冷門
課題，便可讓自己多一個選擇。所以溫習的廣
度便相當重要。舉例而言，許多同學都經常忽
略 「社會及文化方面的國際協作」 這個課題，

但其實只要同學手中有不同國際組織的例子，
再分析其成就及局限，便可以處理相關資料
題。

除了廣讀不同課題，課題裏面的不同要點
也是相當重要。歷史科的課程指引，便介紹了
不同課題裏面的要點，同學可以以此作為清
單，確定自己沒有遺漏內容。根據本人學習及
教學經驗，就西方史而言，第二次世界大戰的
歷史意義，是很多同學經常會忽略的。至於亞
洲史，香港的文化特質，與內地及亞太區的關
係，還有中國和日本兩個國家與其他亞洲國家
的外交關係，也是很容易會遺漏。

廣讀之外，自然也要精讀。所謂精讀，就
是要對相關課題有充分知識，同時透徹分析相
關內容。除了教科書上的內容，如果有額外知
識，或者準確寫出歷史數據，可以令到評卷員
眼前一亮。至於分析，就是了解不同歷史事件
及論點之間的關係，比如一二次世界大戰的發
生原因，當中何者更加重要？中國二十世紀上
半葉的不同改革及革命，成就如何比較呢？這
些也是溫習時需要思考的。當然，精讀的另一
層意義就是熟習史實。考試分秒必爭，愈熟習

史實，便愈為自己爭取時間。當年我測試自己
是否溫好書的方法，便是背默出論點及相關事
實，同學也可試試，確保自己對考試內容足夠
熟悉。
題目要求在心中

史實固然重要，但各位同學要謹記一件事
──歷史科不是背誦科，史實是用來證明論點
的，純粹背誦詩實是不會有任何分數。故此，
熟悉不同題目的要求，再回答相關論點，自然
十分重要。從歷屆試題中，便可找到將來有機
會出現的題型。例如資料題中便有角色扮演的
題型，要同學套入當時人立場思考，也有評價
資料是否有偏見的題目。在論述題，比較型的
題目是愈來愈常見，如哪個成因更重要，哪場
改革更有效等，所以在溫習史實的時候，也同
樣要做好分析，準備好如何做駁論或比較。

考試並非一成不變，固然會有新題目出
現，但只要扣緊題目字眼，便可轉危為機。要
扣緊題目，就要在作答時將史實連結到題目，
多使用題目提及的字眼，推論時也要貼近題
目。假如題目問到法國福煦元師在1919年的
預言： 「這不是和平，這是二十年的休戰。」

是否正確，同學要扣緊為何一戰不能帶來和
平，以及為何戰間期只是休戰而非和平，而不
能純粹背誦凡爾賽條約如何導致第二次世界大
戰爆發。
演習廟算保狀態

在文憑試之前，練習也是相當重要。今年
文憑試雖然資料題少答一題，但作答時間也相
應減少了，同學更要做好時間管理。透過計時
練習，模擬真實考試，同學可以鍛煉自己的書
寫及思考速度，讓自己進入巔峰狀態，也可令
自己在考試時，分配時間更有預算。
謹慎冷靜迎實戰

談起實戰，平均分配時間到每一條題目
上，畫低題目關鍵字等，都是老生常
談，卻是 「成績攸關」 的忠告。同學也許
會擔心很多事情，例如評分標準，新型題目
等等。但其實歷史科都是萬變不離其宗，
熟習史實，明白過去題型，就不用擔心那麼
多，努力是不會背叛你的。祝各位同學馬到
功成，五星星手到
拿來！

國史教育中心
（香港）青年組委員
周正賢（2019年DSE
歷史科考獲5**）
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得到獲取

由頭到尾 徹頭徹尾

生命

功能

天敵

改變

五顏六色

複雜

距離

適應

陰影

獵物

朦 模糊

輪廓

普通話拼音

huò qǔ

chè tóu chè wěi

shēng mìng

gōng néng

tiān dí

gǎi biàn

wǔ yán liù sè

fù zá

jù lí

shì yìng

yīn yǐng

liè wù

mó hu

lún kuò

◀我們的眼睛是五
官中最重要的器
官，我們的生活離
不開眼睛。


