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「狙公」 給猴子餵食 「芧」
（橡果），一開始的安排是 「朝三
而暮四」 ，早餐三升，晚餐四升，
眾猴皆怒。於是 「狙公」 改口說：
「朝四而暮三。」 結果眾猴皆悅，

鼓掌通過。初讀這個故事的人，都
會覺得猴子太傻太好笑。而在生活
和職場中摸爬滾打多了，又為可憐
的小猴覺得憤憤不平。

今年內地 「五一」 放假五天，
乍看起來是好事，卻遭到了眾口一
詞地 「吐槽」 。因為五天假期中，
實際上只有一天是真正的放假，其
餘四天是挪用拼湊了兩個周末。這
意味着在假期前後，要連續進行
「工作plus」 。實行 「單雙周」 的

工作，有的員工甚至要連上十二天
班。打工人和 「加班狗」 對這樣的
假期自然是 「累覺不愛」 ， 「人艱
不拆」 。於是乎，就被網民稱為
「朝三暮四假」 。就連央視網新聞

的官方微信公眾號也感嘆這種調休
放假太雞肋，含金量太低。

相關部門的初衷很明顯，就是
為了延長假期來拉動消費，為後疫
情時期的經濟助力。這可以理解。
但正因如此，與其大動干戈調動兩

個周末，不如慷慨一點多放兩天
假，也算是對大眾積極配合抗疫的
鼓勵補償，就像春節時為就地過年
的人士發放、補貼那樣，真正讓大
眾享受到福利實惠。朝三暮四式簡
單機械地調動日期，忽略了公眾的
感覺，未免紙上談兵。

從經濟學角度看，小猴們選擇
「朝四暮三」 而反對 「朝三暮

四」 ，其實是有道理的。一來，白
天體力消耗大而晚上少， 「朝四暮
三」 更科學健康；二來，這屬於擴
大早期收穫成果，世事難料，落袋
為安，盡早多吃一些，收益最大
化。

而像拼湊式放假，打亂了正常
節奏，假期內到處擠爆擁堵，休息
也休不好，上班更累，效率更低。
這直接降低了工作生活的品質和幸
福感，難怪大家要發牢騷了。

朝三暮四假 遨遊太空

簡約與潮服可並存
我的穿着方式，一向就是愛

採用簡約與潮服並存。潮服不是
每個人都可駕馭，要穿得好看，
不只是跟隨潮流這樣簡單，還須
配合整體造型，若是不倫不類、
又潮不起來的話，還是乖乖做個
文青，簡約一點，自己穿得舒
服，別人也看得順眼。

潮服的定義，也不一定是指
那些古靈精怪的服飾，只是因為
每逢春夏和秋冬兩季，時裝界總

會出現不同設計的衣飾，帶領當
季潮流，此中有些是別創一格，
至於標奇立異的，實際上只佔很
小部分，大多數都是預告流行款
式和顏色組合等。有了初步的啟
示，如何取捨就要看你自己的選
擇和喜好了。

有些人天生有穿潮服能力，
可以穿各種不同風格的服裝，短
中取長，若想穿得有個性，就要
取得平衡。以今個季度來說，具

長青風格的波希米亞衣飾，就絕
對如我所指，不是每個女士都適
合的服飾，偏偏卻是不少設計師
都愛的造型，碎花連身裙、長長
的半截裙和絲質長褲，差不多全
以碎花為主，還要手袋和耳環都
配得合適，穿上才可以顯示出那
種波希米亞風情，真的未必每位
女士都適合。

從簡單一些的穿搭找靈感，
可用西裝外套配一條運動型長
褲，因為傳統西褲會比較拘謹，
缺少一種隨意感覺，襯衣則可選
取圖案或純色的上衫，主要精髓
是腰間一條粗帶設計，還有附有

小巧圓形零錢小包的斜背手袋，
成為簡約造型服飾的亮點。諸如
此類的搭配，就是要將原本平凡
的變得潮起來。以包包為例子，
手袋可以靈活一點加上飾物發揮
作用。要變得更潮，不同髮型和
髮色也可變一變。時尚造型，就
是從那不規則的結合展示出來，
今夏不妨一試。

真真假假

香港有句話稱 「死都要旅行」 ，旅遊
網站MoveHub曾統計過每年人均遊埠次
數，香港人居然是世界冠軍。香港居住面
積狹窄，人多車多，很多人一放大假，就
會出外鬆口氣。當然，還有一個原因是，
近年交通工具進步，費用大減，坐飛機跟
坐車一樣便宜方便。

回想半世紀前坐飛機旅行，只有富豪
才可以做到，現在已成為了平民的交通工
具，三十年前去南極旅行，是一個遙不可
及的夢，現時已愈來愈多人可以負擔了。

有沒有想過，有朝一日不單可以在地
球任何一個角落旅行，還可以上太空呢？
我們一般人講太空旅行主要分兩種，兩者
要花費的時間及金錢迥異。

第一種是次軌道（Sub-orbital）飛

行，即太空船衝上離地一百公里的太空邊
緣，之後慢慢滑翔下降回到地面。維珍航
空老闆布蘭森的維珍銀河計劃今年舉行首
次商業太空旅行。旅客大概有四分鐘時間
俯瞰地球，體驗無重力狀態。據傳媒報
道，香港也有約十個人報名參加維珍銀河
的太空飛行計劃，每人要花費二三十萬美
元。這樣的價錢，雖然不可以說是便宜，
但對於很多喜歡探險的香港人來說，仍有
很大吸引力。

第二種則是載人到太空站內逗留，隨
太空站環繞地球軌道航行。俄羅斯於二○
○一年至二○○九年間曾進行這項商業太
空旅遊計劃，共有七個太空旅客坐過飛船
前往國際太空站，當時每人要花費大約兩
千萬美元完成八天太空旅遊。

美國太空探索科技公司SPACEX，首
次平民太空旅遊項目計劃於今年第四季度
實施。載有四名平民的此次太空旅遊為期
三天，包括一系列繞地球飛行。支付公司
Shift4 Payments 執 行 長 艾 薩 克 曼
（Jared Isaacman）已包下了四張票，計
劃在今年帶三名 「素人」 免費完成人類史
上首次商業太空旅行，一圓自己的太空飛
行夢。

隨着可回收火箭、太空船的興起，太
空旅行的費用也會愈降愈低。在筆者的有
生之年，港人出外旅行，遨遊太空應該會
是一個可行選擇。

人性本善還是本惡？疫症肆虐的年
頭，人人都要保命，討論人類本性，感覺
頗離地，稍一不慎，又會惹來反感。然
而，近日香港多宗虐兒和虐畜案相繼曝
光，犯案行為的瘋和狠，讓市民在留意自
身健康之餘，也不禁想到為何有人的思想
行為竟那麼無情、冷酷與邪惡。

不論主張性善性惡，我們都難以否認
人有黑暗面，甚至有人說光明面有多廣，
黑暗面就有多大。我認同人性有惡，不過
只要每個人將自己暗黑的思想困在心裏，
不付諸行動，遵守法律規則，善待身邊的
人與物，大家相安無事就行。這想法消
極？這樣是壓抑？也許是的，但世界一直

如此，也不見得有其他更立竿見影的方法
約束來自負面人性的惡行。虐兒和虐畜的
人也許各有所謂的隱衷，例如家庭破碎、
朋輩欺凌、經濟困境等，但生活的不如意
不能成為凌虐其他生命和犯案求情的藉
口，也不能因此推卸沒好好控制自己的責
任。人人都有壓力，家家有本難念的經，
尤其這個時勢，大家都受疫症拖累，個個
活動範圍也被限制，更要天天以口罩掩面
掙扎求存，那被困的苦悶、無奈、不滿、
憤恨與日俱增，負面情緒足以讓我們私藏
心底那滿懷邪念的怪物日漸壯大。關不住
牠，被牠控制了思想行為，駕馭了情感理
性，自己怎會沒有責任？有人毒殺路邊貓

狗，有人打死親生子女，有人無所顧忌進
行網絡欺凌，有人為政見投擲火種汽油
彈……我的話扯得太遠了嗎？不是越來越
多人讓獸性掙脫枷鎖，肆虐為害蒼生，大
家也正身受其害嗎？

以前暴力行為被揭發，犯案者可能會
羞於人前或聲淚俱下求寬恕，現在暴戾的
人好像大條道理，覺得錯在出身、時代或
政府，總之不是自己的問題。悲哀是世上
有眾多對各種暴力袖手旁觀的人，從沒打
算聲援弱者，在怕招致麻煩之際，其實不
知不覺將自身的寄生獸養得白胖肥壯，還
默許牠自由行動，成為罪惡的幫兇。

被稱為內地 「史上最熱」 的 「五一」
小長假要來了，隨着疫情防控形勢向好以
及疫苗的普及，相關部門持續放開出行限
制，民眾補償式消費意願大漲，積蓄已久
的對詩和遠方的期待，迸發出高昂的出遊
熱情。高鐵票秒光、熱門線路機票價格漲
價衝上熱搜。

內地旅遊主管部門預測了出行數據，
今年五一假期旅遊人次有望突破二○一九
年疫情前的同期水準，達到二億人次新
高，一幅 「浩浩蕩蕩」 的五一假期出行圖
已經顯現。

一個非常明顯的現象是，高鐵成為主
要的新出行方式，高鐵沿線風景線成為
「五一」 出遊的主要目的地。杭黃高鐵、

京滬高鐵、合福高鐵、貴廣高鐵、西成高
鐵等線路由於沿線風景優美而備受歡迎。

旅遊地區看好 「五一」 消費市場，賣
力推銷自己的旅遊賣點，大灣區城市在內
地屬於富裕地區，有豐富旅遊資源的城市
專門過來舉行文化旅遊推介會，推出精品
旅遊路線，實力圈粉。有的城市推出文旅
消費券吸引遊客。產茶的地區打出請過來
「喝春天的第一杯茶」 的宣傳語，廣邀天

下遊客體驗春季休閒生活之旅。
餐飲、休閒、購物、娛樂、旅遊等各

界商家紛紛趁着這波熱度制訂促銷計劃、
儲備銷售人才，積極備戰。 「五一精品線
路推薦、五一旅遊套餐、五一客房特別定
製、五一美食大賞、五一出遊清單必備」

等等相繼出爐。
有腦洞大開的電商平台推出玩轉五一

出遊清單 「神助攻」 ，仔細了解過後，方
知是在推銷出遊裝備商品。出遊前買買買
肯定是少不了的，運動鞋、休閒服、太陽
鏡、防曬用品等的打折銷售蹭了一把 「五
一」 出遊的熱度，吸引人們前往購買。

「五一」 假期更是一次大考，如何讓
民眾期待已久的出遊 「不虛此行」 ，守好
安全底線，考驗各方的智慧。旅遊部門要
做好疫情防控指南和疫情演練，遊客自己
也要做好疫情防控，強化文明、安全、健
康出遊意識。

􀎠五一􀎡出遊

困 獸

有江湖的地方就有爭鬥，這可不是人類
的專屬。光在甜品這個小小的類別當中，豆
花一出現，就讓奶茶、冰粉沒辦法再成為消
暑專寵，如果是放在深宮當中，大概也能成
為人人羨慕嫉妒恨的存在了。

但豆花不時髦，不高調，注定沒辦法跟
舒芙蕾、聖代等一眾外來產物爭個高下，就
像完全不同的兩個世界，有人擠在網紅圈子
裏大汗淋漓，也有人守着古早的招牌寵辱不
驚。術業有專攻，就像藍天之下城市之中的
古宅，時間越久反而越有價值，無人能撼動
它的地位。更神奇的是，大多數甜品是一試
驚艷，再試平淡，有美貌背後的蒼白，有新

鮮感褪去的乏味。而豆花則是只要肯回眸，必定念念不
忘、日日回響，說爽口又不會太冰涼，說柔滑也絲毫不
膩。難就難在恰到好處的境界，多說一句都像是言不由
衷的恭維，只能放下矯飾，以吃為敬。

好吃的豆花，哪怕不加任何配料，都能香滑到你心
坎裏。大豆優質不優質，工序細心不細心，全在那一口
細品，絕對沒法蒙混過關。柔嫩細密的豆花入口即化，
豆香四散在唇齒的每個角落，閉眼都看到一集 「舌尖上
的傳承技藝」 。在節奏飛快的都市中，豆花慢得簡直
「冥頑不靈」 ，一碗嫩白嫩白的期待放在那裏，任誰都

再無法躁動下去，翻來覆去都是同一種底色，最多不過
幾絲點綴，也柔聲細語、步步清淺。從不會追着你拍照
上傳，也沒什麼偏愛的濾鏡，讓人在社交網絡裏顧此失
彼，唯一能做的就是專心以對。傳統的黑糖、芋圓、紅
豆是三駕馬車，新潮的柚子、楊枝甘露、桂花也各有千
秋。如果十足有個性，辣油、香菜之鹹豆花也不吝賜
教，只不過在大日頭下敢如此標新立異，也算是好奇
中的真愛了。

夏
日
豆
花

自從得知雞蛋對身體好處多多之後，我
跟內子每人日食一蛋。

蛋的食法有三，第一種是白水煮，最簡
單。妻愛吃糖心蛋，即蛋黃未凝固，仍然流
動那種。我知道水滾後不超過五分鐘，蛋黃
便是糖心。蛋撈出後放進冷水中浸一會兒便
利剝殼。吃時我喜歡加點細鹽。

第二種是荷包蛋。熱鍋中加油，敲開蛋
殼，把蛋黃連蛋白倒進去，到底部凝結了，
把蛋反轉再煎。反蛋的手勢輕而快，別讓蛋
黃破損。想蛋白的邊脆些就多煎一會，想蛋
黃半流動便少煎一會。上碟後加少許醬油，
便很好吃。

第三種吃法是炒蛋。把蛋打入碗中，加
點鹽，再加等分量的水打散。如想炒出來分

量多些，可加一湯匙麵粉才打。把鍋燒熱加
油，倒進蛋漿，蛋液很快凝固，用鑊鏟推
散，再將一團團的半凝固雞蛋用鏟刀分成小
塊，加葱花炒勻。

早餐當然不能光吃雞蛋，我會配麥片、
多士。麥片中可加葡萄乾和亞麻籽，多士搽
牛油或果醬，也可夾炒蛋或肉鬆。煮麥片易
滾瀉，要一直看着；烘多士講究金黃色，要
掌握時間。

早餐的雞蛋
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南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

衣尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

植樹造房

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

食色 判 答
逢周二、三、四見報

瓜園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com

逢周三、四、五見報

有幸在一位經營手錶生意的長
輩家中看到一塊 「價值連城」 的手
錶，晶瑩剔透，透明的機身讓在其
中有序運作的齒輪，變成了一座永
不停歇的微型博物館。當他告訴
我，這款手錶全世界只有一隻，價
值超過數千萬港幣的時候，我睜大
了雙眼。我畢恭畢敬地雙手捧起這
塊手錶，彷彿，不是彷彿，是確確
實實地感受到將五六套房捧在手裏
的重量。

長輩問我，要不要戴上這錶拍
張照片。因為已經有客人買走了這
塊手錶，很快這塊手錶就不會在他
的店裏了。我想了想，問能否讓我
給這手錶拍多幾張照片，但就不要
拍自己戴錶的照片了。拍手錶，是
因為我真的大開眼界。即使在知道
這錶價值之前，我已經被錶本身的
美所震撼。不拍自己和手錶，是因
為我平時的生活距離這塊手錶所代
表的世界太過遙遠，我與真品合影
的照片，只會讓人覺得我戴了個假
貨……

無獨有偶，第二天就有一位大

律師朋友，撩起袖子向我炫耀自己
的腕錶。對於手錶了解不多的我，
自然看不出他腕上的那塊價值幾
何。不過我心想，昨天我剛剛親手
摸過千萬名錶，你這塊能貴到哪裏
去？話還沒說出口，他倒是得意洋
洋地告訴我，別人都以為他手上的
錶是價值百萬的某某經典紀念款，
其實這塊只是他花了三百美元海淘
回來的 「高仿」 款。

俗語說 「人靠衣裝佛靠金
裝」 ，而上面這個真真假假的故
事，倒是說明了另外一個問題──
同樣是金光閃閃的一層，如果裹在
佛像外，那多半是真金鍛打之後的
金箔，但如果是包在朱古力外面
的，那就只能是假金箔了。

作為目前還是一塊朱古力的
我，在考慮真假金箔之前，還是要
努力改變自己吧。


