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掃描二維碼，
上大公網瀏覽
更多健康資訊

五歲女童被虐
待致死案，親父及
繼母是施虐者，令
人髮指。有臨床心
理學家指出，虐兒
行為並不是精神病
的一種。
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大公報記者
陳惠芳

轉季時節
是皮膚類疾病
發作高峰期，

例如濕疹。大人出現濕疹會感到
相當困擾，當濕疹長在子女身
上，更會令父母萬分着急，一來
痕癢會令小朋友感到不適，其次
是可能因痕癢影響睡眠質量，父
母更會擔憂小朋友留下疤痕。

兒童皮膚保護屏障薄弱，尤
其春季氣候變化明顯，更容易受
到影響。濕疹成因不明，多與基
因遺傳和環境的綜合誘因有關，
主要生長在面頰、唇邊、手腕、
肘彎及小腹皺褶等地方，並無傳
染性。

輕度濕疹可通過日常護理方
面的細節處理，緩和發作情況。
若嬰幼兒患上濕疹，須注意保持
皮膚清潔，勤加保濕皮膚，所用
的保濕產品應依照氣候作出調
整。在保濕產品的選擇上，可先
用試用裝確認皮膚適應該產品，
才決定購買，最好選擇無添加劑
的天然產品。衣物建議選用吸
汗、通爽的純棉衣物。至於生活
環境，需要經常保持家居清潔，
避免塵埃積聚，避免用地氈、絨
沙發，減少讓小朋友接觸絨毛玩
具，更需要經常為小朋友修剪指
甲，以防他們抓癢時，指甲抓傷
皮膚。

當濕疹情況嚴重，需及時求
醫。醫治濕疹的藥物有兩種：含
類固醇及不含類固醇。含類固醇
藥物是對付濕疹的有效藥物，在
醫學上已使用超過50年，一般效
果比較明顯，病人在醫生的指示
下正確使用，一般不易出現副作
用。類固醇藥膏的原理是通過抑
制免疫系統，達到消炎止痕的效
果，防止患者 「越抓越痕」 引致
濕疹惡化。另一種不含類固醇的
藥膏，亦是治療濕疹的有效藥
物，治療效果在短時間內沒有含
類固醇藥膏般明顯。醫生會根據
患者的病徵診症，而病情的嚴重
性在不同時期會有所不同，須按
醫囑覆診，以便醫生作出適時有
效的治療。

大公報記者湯艾加整理

職業健康講座
勞工處將會舉辦兩個職業健康講座，免

費入場，詳情如下：

「工作間的急救常識」
日期：5月3日（下午3時30分）
地點：銅鑼灣高士威道66號香港中央圖

書館演講廳
內容：介紹基本的急救常識，並透過個

案講解在工作間遇上意外事故時，如何協助
及處理傷患員工。

「預防上肢勞損」
日期：5月17日（下午3時30分）
地點：尖沙咀梳士巴利道十號香港太空

館演講廳
內容：簡介上肢勞損的主要成因和各種

預防措施，並示範和帶領參加者進行工作間
運動的練習。

備註：以上講座可致電2852 4040查詢
或報名，因應新冠肺炎疫情發展，講座地點
會採取相應感染控制措施。
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也許，有些父母（或監護
人）會問自己有否虐兒傾向？
那麼，先看看你曾否對小朋友
作出以下的行為。

①蓄意驚嚇或孤立子女

②漠視子女的情緒

③忽略給予子女足夠的食物、
衣服、醫療或教育

④強迫子女從事與其體力或年
齡不相稱的工作

⑤對子女使用武力（如拳打、
掌打）

⑥使用武器（如刀、鞭）傷害
子女

⑦透過暴力、欺哄、討好、物
質引誘或其他方式，引導子
女進行性接觸

對以上問題的回答是有的
話，你有可能或已經對子女構成
不同形式的虐待。

俗語有云：三歲定八
十。有許多研究都已證
實，兒童早期的各方面發

展，與其成長後的能力及表現有密切關係，
科學上稱為 「發展穩定性」 ，語言發展是其
中之一。

香港中文大學研究大腦與認知研究所曾
經作出研究，探討嬰幼兒（零至三歲）在語
言發展面對的各種問題，中大認知神經科學
講座教授及語言學教授黃俊文認為， 「穩
定」 並非意味不可改變，只要了解可能導致
語言障礙或發展遲緩的風險因素，以及掌握
預測發展結果和軌跡的方法，便可透過選取
及應用適當的策略，促進孩子的語言發展。

早前中大主辦了三場講座，主題分別為
「聆聽與口語」 、 「雙語發展」 及 「促進早
期語言發展的策略」 。黃俊文表示： 「講座
提供的語言發展策略，不僅針對有語言障礙
風險的嬰兒，還涵蓋了健康的嬰幼兒。我們
亦會探討家長間常見問題，例如 『應何時開

始教孩子第二種語言？』 『孩子太小是否會
混淆兩種語言？』 『孩子應否參加遊戲小
組？』 『音樂為何對孩子有益？』 『在家中
有什麼方法可以促進孩子的語言發展？』
等。由於幼兒期十分短暫，許多父母想知道
如何預測孩子語言發展的軌跡，及早採用促
進早期語言發展的策略，以充分利用幼兒的
神經可塑性。」

曾有一對父母，有感兒子於兩歲時還未
識說話，母親安排兒子入讀上午幼兒班，希
望在老師指導以及跟小朋友相處下，有助兒
子學識講話。可是上了半年學，老師察覺該
幼童有語言障疑，通知家長盡快安排幼童看
醫生，結果診斷其語言發展比同齡幼童慢了
半年，如不及早治療，會影響幼童將來的社
交發展。

醫生安排了語言治療師跟進男童情況，
經過近九個月課程，他已可以用說話和同輩
溝通，可見 「零至三歲」 是幼童成長的重要
階段。

黃俊文說： 「語言障礙影響大約8%的
人口。此項研究有望建立語言障礙的神經遺
傳學基礎，最終制訂一套以生物學為基礎的
測試，以便更客觀地診斷語言障礙，並與現
時通用的行為評估法互為補足。」

該研究所是一所跨學科研究中心，致力
推動基礎及臨床轉化研究，解決語言、認
知、學習，以至背後的神經及神經遺傳方面
的繁複問題。研究所希望研發各種治療發展
及認知障礙的有效方法，以提升人類發展、
學習以至生活質素。

大公報記者 陳惠芳
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兒童濕疹好發於轉季之時 幼兒語言障礙宜及早治療

▲兒童各方面的發展，對他們的成長有
重要影響。

預防濕疹小貼士
●清潔、保濕皮膚
●選用純棉衣物
●保持家居清潔
●經常為小朋友剪指甲

▲兒童濕疹情況嚴重的話，必
須求醫。
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▲臨床心理學家
甄梓竣。

有些對兒童施虐的人自稱患有抑鬱症，所以才做出這些不當行
為，但臨床心理學家甄梓竣博士指，虐待兒童不屬於精神病範疇。

那麼，會否是心理或情緒問題導致虐兒行為？甄梓竣說： 「問題的
前設有錯誤，虐待兒童並不屬於精神病的一種，就正如打交或者打人不
等於病態。換個角度來說，這是對精神病的一種誤解和負面標籤。沒有
精神病患的人也可以打人或虐待別人，反之亦然。所有的精神、心理或
情緒困擾，與虐待等暴力並沒有關係。」

體罰會造成負面影響
究竟是什麼原因導致虐兒？
他說： 「我們可以將問題縮窄至體罰和忽視等虐待兒童的情況，去

作出分析。有關體罰可分兩類，第一類是受家庭 『文化』 的影響，認為
兒童不打不成器；第二類是因照顧兒童時產生憤怒的感覺，不小心出手
打小朋友。」

甄梓竣表示，第一類的人很多時候也是這樣被父母打大，因此認為
體罰是教導小朋友的方法。可是，很多研究也證明體罰只有很短時間的
有效性，長遠而言，小朋友只是因為被打受驚而順從大人，並非真心信
服大人想教他們的事情，甚至會出現反抗的行為。小朋友越反抗，這類
的大人就有可能加大體罰的程度，變成虐待兒童。體罰所產生的問題不
止這個，小朋友也可能因被體罰而產生心理創傷和精神疾病，變得不信
人，也沒有自信心。也有些小朋友會變得富有攻擊性，認為要解決問題
的方法，就是要用暴力，甚至形成反社會行為。究竟家長是否想塑造這
樣的孩子呢？選擇體罰對子女所產生的這些後果，是否家長希望見到的
呢？如果家長認為這些危險的副作用不會發生在自己的小朋友身上，其
實只是心存僥倖。至於第二類的家長，是因為自己受到壓力，控制不到
情緒而不小心出手。

他說： 「很多時，這類家長也會感到內疚。因此，他們去尋求支
援，提升自己的育兒技巧，也非常重要。另外，有關忽視層面的虐待兒
童，有機會是因為家長在育兒的壓力下感到無助，不懂處理，變得情感
上麻木，放棄照顧兒童的需要。」

受虐兒不容易再信人
虐兒慘案的不幸，社會上有聲音指學校老師、鄰居等旁觀者漠不關

心。為什麼他們沒有及時阻止悲劇發生？
甄梓竣說： 「旁觀者與忽視兒童的家長差不多，情感上變得麻木，

就算觀察到事情的危險性，也會合理化事情，認為沒那麼嚴重，因此不
去阻止或揭發。」

至於受虐兒童往後留下陰影及造成心理創傷，該如何進行治療？他
說： 「兒童受虐，的而且確有機會對他們造成永久的心理創傷，而且對
別人變得不信任，甚至延續到他們成年後。因此，心理治療以着重與求
助者建立信任關係為中心，再推而廣之讓他們與別人建立信任的關係。
靜觀可以作為一種工具，當遇到壓力和恐懼時，幫助自己去接納這些感
受和平靜下來。」 甄梓竣又稱，個人至今未有接觸過虐兒者（父或母）
的求診個案。

虐兒個案一樁都嫌多，警方希望大家對虐兒事件不要視若無
睹，這呼籲真的是一字一淚。
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兒童因素
●兒童如果本身有
生理、精神或行為上
的問題，他們被虐
的機會較高。

家庭因素
●虐兒事件較常出現在

一些社會經濟地位較低、
單親或離婚的家庭。如果
父母成長於有暴力傾向的
家庭，他們也會較容易
使用暴力對待兒

童。

社會因素
●社會對體罰的看法
以及對兒童的重視性，
傳媒對暴力事件的處
理，均會影響虐兒事
件發生的頻率。

直接誘因
●導火線包括兒童
哭鬧不停、學校成績
未符理想、家庭經
濟或婚姻出現危

機等。
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▶子女不應成
為父母的 「出
氣袋」 。

▲子女若被父母漠視情緒，容易
感到無助。


