
西部地區人口
27.12% ↑0.22%

中部地區人口
25.83% ↓0.79%

東部地區人口
39.93% ↑2.15%

東北地區人口
6.98% ↓1.20%

地區人口分布

人口向經濟發達、城市群進一步集聚。
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【大公報訊】綜合新華社、中新社報道：中國11日發布的第七次人
口普查結果顯示，中國總人口約14.1億人，仍是世界第一人口大國，10年
來繼續保持增長，勞動力人口仍然充沛，人口素質不斷提升。國務院第七
次全國人口普查領導小組副組長、國家統計局局長寧吉喆表示，普查結果

指出，中國16-59歲勞動年齡人口為8.8億人，中國人口平均年齡為38.8歲，依然年富力強，
並且 「美國最近公布了最新的過去10年人口普查，年齡是平均38歲，
（兩國）差不多。」 中國人口受教育水平明顯提高：與2010年比，
中國每10萬人中具有大學文化程度的由8930人上升為15467
人。中國人口學會副會長楊成鋼表示，人口質量紅利
未來將繼續助推中國經濟增長，他說： 「人口
素質是經濟增長的潛力所在，中國已步入
人口質量紅利時代。」
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人口紅利有盈人才紅利更盛

七人普數據顯示，男性人口為
72334萬人，佔51.24%；女性人
口為68844萬人，佔48.76%。總
人口性別比（以女性為100，男性
對女性的比例）為105.07，與
2010年基本持平，略有降低。出生
人口性別比為111.3，較2010年下
降6.8。中國人口的性別結構持續
改善。

少兒人口和老年人口比重雙雙
上升，少兒人口比重上升，既反映
了調整生育政策的積極成效，又凸

顯了 「一老一小」 問題的重要性，
需要優化生育政策，完善養育等人
口服務體系。此外，老年人口比例
上升較快，老齡化已成為今後一段
時期中國的基本國情。

不過，人口老齡化既是挑戰，
也不乏機遇。人口老齡化將減少勞
動力供給數量、增加家庭養老負擔
和基本公共服務供給壓力，但與此
同時，其促進了 「銀髮經濟」 發
展，擴大了老年產品和服務消費，
還有利於推動技術進步。
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據七人普數據，全國具有大學文化程度的人口
為21836萬人。與2010年相比，每10萬人中具有
大學文化程度的由8930人上升為15467人，文盲率
由4.08%下降為2.67%。受教育狀況持續改善，反
映了10年來中國大力發展高等教育以及掃除青壯年
文盲等措施取得了積極成效，人口素質不斷提高。

低生育率疊加人口老齡化，中國的勞動力人口
資源是否充裕備受關注。普查結果顯示，與2010
年的六人普相比，16至59歲勞動年齡人口，為中國
源源不斷地提供了 「人才紅利」 。

2010年 9.67年 12.34%

2020年 10.75年 23.61%
↑1.08年 ↑11.27%

勞動人口中
大專及以上受教育
程度的人口佔比

平均受教育年限

普查結果表明，居住地與戶籍所
在地不一致的現象已相當普遍，2020
年中國人戶分離人口達到4.93億人，
約佔總人口的35%。其中，流動人口
3.76億人，十年間增長了將近70%。
從流向上看，人口持續向沿江、沿海
地區和內地城區集聚，長三角、珠三
角、成渝城市群等主要城市群的人口
增長迅速，集聚度加大。

此外，從人口城鄉結構看，中國
城鎮常住人口持續增加，常住人口的
城鎮化率進一步提高。十年間城鎮常
住人口增加了2.36億人，常住人口城
鎮化率提高了14.21%，比上一個十年
的增幅又上升了0.75%。這表明加快
實施促進以人為核心的城鎮化，提高
質量為導向新型城鎮化戰略，推動農
業轉移人口市民化，取得明顯成效。

2020年
90199萬 63.89%
50979萬 36.11%

歷次人口普查
性別構成

從人口性別結構來看，長期以來 「男
多女少」 的差距逐步改善。

性別構成

男性人口
51.24%

女性人口
48.76%

總人口性別比 105.07 出生人口性別比為111.3
較2010年下降6.8（以女性人口為100.00）

年齡構成

2020 2010

■0-14歲 ■15-59歲 ■60歲以上

16.6%

70.14%

13.26%

17.95%

63.35%

18.70%

25338萬人
上升1.35%

89438萬人
下降6.79%

26402萬人
上升5.44%

與2010年相比，中國少兒人口比
重回升，同時，人口老齡化程度
進一步加深，未來一段時期
將持續面臨人口長期均
衡發展的壓力。

中國人口增長有所放緩，但人口
質量正穩定提升。
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16至59歲勞動年齡人口

8.8億
比2010年減少4000多萬人，但人口質量提升。

文盲率

4.08%→2.67%
2010年 2020年

從人口遷徙流動情況看，
中國人口流動依然活躍，人口
集聚效應進一步顯現。

城鎮人口佔比
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城鎮人口佔比 鄉村人口佔比

隨着中國新型工
業化、信息化和農業
現代化的深入發展，
農村轉移人口市民化
政策落地，10年來中
國新型城鎮化進程穩
步推進，城鎮化建設
取得了歷史性成就。 中國經濟社會持續發展，為人口遷移流動創造了條件，人

口流動趨勢更加明顯，流動人口規模進一步擴大。

每十萬人中擁有
大學文化程度
的人口

2000 2010 2020
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