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之前沒有發現，原來常用的手機
閱讀App裏，居然有字體可選，而且
不止一種。好奇地嘗試了一下，竟然
有一款非常 「合眼緣」 。這種感覺可
能就像日日面對電腦的上班族，終於
找到了一款適合自己的鍵盤。可能對
於別人而言是微不足道的改變，但對
於自己而言卻意義重大，能帶來非常
充裕的滿足感。

也不是因為之前的字體有什麼難
看的地方，可能是因為之前的字體看
了太多太久，已經完全注意不到字體
本身，注意力都在文字承載的信息之
上，而換了新字體，一橫一豎一點一
勾皆是美感，同樣是閱讀，除了信息
之外，又多了一重純視覺的享受。每
次打開閱讀App，在按下圖標之前，
心中都竟然有了一絲期待。

想來上一次有這種 「小改變大感
受」 的時候，是關於手機。那時我的
手機已經用了相當長一段時間，一不
小心摔到地上，好在屏幕上貼了鋼化
玻璃保護膜，所以只是膜碎了，屏幕
本身幸免於難。但就在我換了一塊磨

砂保護膜之後，手機摸上去手感完
全不同了。我有些不解，但又很是開
心地將手機翻來覆去把玩了好一
陣，感覺就好像是一部全新的手機一
樣。

可能最熟悉、最習以為常的東
西，偶爾來個改變，就會給人以完全
不同的感覺。想起之前報紙上建議，
每隔幾個月可以將家裏的傢俬重新擺
放位置，即使是同樣的空間、同樣的
傢俬，也會給人以完全不同的感覺。
我也決定試試，在放工回家路上，腦
海裏一直盤算着應該把哪件傢俬放到
哪裏，搬完之後會是什麼效果，想得
天衣無縫興高采烈。興沖沖回到家，
看到塞得滿滿當當的櫃子，無處不在
的雜物……我還是選擇其他東西來改
變吧。

「細雨魚兒出，微風燕子斜。」
堪稱是春末夏初最美的風景之一，也
是釣魚的好時節。釣魚是大眾而有個
性的運動。不分季節、時段，不拘陰
晴、雨雪，亦無老幼、雅俗之分，沒
有入門門檻，人人可釣；而又可在垂
釣之時，歸隱於自己的小宇宙，獨享
那份自在愜意。

或清晨 「朝日斂紅煙，垂竿向綠
川」 ，或晚間 「夜靜水寒魚不食，滿
船空載月明歸」 ；或白露三秋時節
「一曲高歌一樽酒，一人獨釣一江

秋」 ，或數九寒冬天地 「孤舟蓑笠
翁，獨釣寒江雪」 。釣者之中，固然
有姜子牙在渭水之濱坐等文王上鈎，
有嚴子陵在富春山中垂釣冷月清輝，
我等凡人，反覺得蓬頭稚子 「路人借
問遙招手，怕得魚驚不應人」 ，更可
愛至極。

至於海釣、湖釣，岸釣、船釣，
灘釣、堤釣，亦都因人而異，適意
即可。筆者向來胸無大志，偏愛小
河、溪流淺水之處。惠風麗日，郊
區山間河溪，微波輕漾，游魚歷
歷，不免學學孤鴻照影， 「人疑天
上坐，魚似鏡中懸」 。且不要用魚

鈎，每每看到魚兒張着嘴掛載冰冷尖
利的魚鈎上掙扎，換位思考，真乃錐
心痛楚。

只需一根細繩，一頭繫住竹竿，
另一頭綁定一個玻璃罐，猶如打着一
頂燈籠。罐裏放進些麵包糠、火腿
丁、花生碎之類，然後輕輕放進水草
豐茂之處。五七分鐘之後提起，往往
就有貪嘴的小魚莽撞入罐矣。有周身
鱗片散射七彩的 「小鏡魚」 （學名似
叫 「鰟鮍」 ），有細長的 「柳葉
魚」 ，也會有鯽魚、小蝦。

開心一樂之後，或直接放回水
中，或有不捨的高顏值小魚，則權將
玻璃罐做魚缸，帶回家觀賞幾天，再
放生不遲。小魚也不必受魚鈎剮刺之
苦，權當旅行一趟。如此借釣魚消磨
時光，放鬆一下，正所謂： 「懶向青
門學種瓜，只將漁釣送年華。」

只將漁釣送年華 留點垃圾時間

清朗飯圈
國家互聯網信息辦公室宣布將

今年的 「清朗」 系列專項行動目標鎖
定網絡違法違規問題，涉及整治網絡
水軍、流量造假、黑公關等問題，其
中近來走在輿論焦點上的 「飯圈」
（網絡用語，指粉絲圈子）亂象也成
為重點關注的對象。

飯圈問題由來已久，幾乎每年
都有相關部門呼籲整治，但似乎始終
收效甚微。以今次被曝光的飯圈集資
問題為例，所謂 「上有政策，下有對

策」 ，一邊是飯圈集資被禁止，集資
平台受到監管；與此同時，有的流量
明星的後援會已經轉而開始用支付軟
件，避過集資平台，直接打錢給後援
會，從線上集資，變成 「地下打
錢」 ，問題不僅沒有解決，還潛伏出
更大的危機。

當前內地的飯圈大概可以分為
兩類，一類筆者稱作是 「偶像帶飛粉
絲」 ，也就是偶像憑藉自身唱歌、演
戲等業務能力，獲得電影、電視、

綜藝、時尚、商務等資源，而粉絲則
只需要在這些作品或商務出現以後，
去支持偶像即可，這類飯圈通常相對
健康；另一類則是 「粉絲帶飛偶像」
的飯圈，即偶像本身並沒有代表作品
加身，但是憑藉粉絲打投（打榜投
票）等做出高流量的數據，幫助偶像
獲得商業資源和工作機會，這類飯圈
很容易變成 「割韭菜」 的對象，並因
缺乏正確引導出現各種問題。

要處理飯圈亂象，不能將目光
只放在粉絲群體中。內地飯圈在近十
幾年的發展中不斷壯大，形成了一套
生態系統，並成為娛樂產業中重要的

一環。說到底，粉絲其實是這條產業
鏈中最低層的一部分，上游那些 「割
韭菜」 、 「賺快錢」 的平台和商家，
才是問題之本。我們希望有更多 「偶
像帶飛粉絲」 的正能量飯圈群體，那
麼平台和商家就不能唯流量至上，而
是要設定更多的維度去考量一個偶像
的價值，從而在全社會形成積極的引
導。

小改變大感受

體育比賽時，雙方勝負已定，領先一
方有絕對優勢，落後的無力回天，但賽時
尚未完結，只好打發式地賽完剩餘的時
間。這段時間就是 「垃圾時間」 。有經驗
的教練，會換上些替補隊員，權當練手。
生活中有不少 「垃圾時間」 。比如，等
車、候機。再如，兩次會議之間。大體而
言，凡與結果既定之 「等」 相關的時間，
幾乎都可戴上 「垃圾」 帽子。

「垃圾時間」 真的垃圾嗎？卻也未
必。音樂家閻肅說他常趁等車的間隙，琢
磨歌詞，有的佳作就誕生於此。實際
上，即便我們不對垃圾時間廢物利用，
只是發呆、放空，垃圾時間也有存在之理
由。一張一弛，是謂道也。張與弛的目

的明確，都不能算作 「垃圾」 。張弛之間
的轉換，哪怕電光火石，為時極短，或
許也有點 「垃圾」 。不過，若沒有這垃
圾，張便一直張下去，弛便一直弛下去，
直至終了，斷無變化多端、生發多樣之
態。

古人說，一寸光陰一寸金。這話直白
得近乎市儈，又冷酷得叫人不能不信。道
理很簡單，人類的總體時間雖取之不竭，
個體時間卻如飛矢，離弦莫歸。金銀財寶
可以慷慨贈送。而時間，縱然在你是 「垃
圾」 ，在人是珍寶，卻也無法互相調劑
啊。

不過，現在人的 「垃圾時間」 正在變
少。一來我們生活的 「縫隙」 越來越窄，

幾近於無；二來可填充垃圾時間的東西太
多了。哪怕幾十秒，也可刷個短視頻，又
或隨時隨地與人聊幾句閒天。

前幾日，坐飛機去上海開會。空姐告
知可連上衛星技術支持的WiFi，眾乘客聞
之欣然，如無期囚徒忽蒙大赦，紛紛掏出
手機，劃亮熒幕。我也不甘落後，行動起
來。興奮之餘又有些悲哀：我們確已受不
了 「垃圾時間」 了嗎？

想起古人還有一句話，水至清則無
魚。都說人生如流水，那麼，還是給自己
留點垃圾時間吧。

近日的新聞，除了疫情和國際政治的
各種事端，最吸睛的，要數比爾蓋茨的離
婚了。世人眼中的最佳拍檔，恩愛伉儷，
演出了二十七年的美滿幸福後，以 「不再
能繼續共同成長」 為由，終於謝幕。

這個結局不好，卻是最真實的。各種
大小道的八卦讓我們知道了比爾蓋茨的婚
姻，始終有一個他的前任女友存在。比爾
結婚時就告知夫人，他每年要有一周與她
同居獨處，夫人居然也答應了。但後來又
傳出了他與年輕員工的婚外情。那個狠角
色在法庭上捅出了公司的秘密，令微軟損
失了八十億。後來比爾又違背夫人意思與
孌童癖金融家會面……這些想來都蠶食了

比爾的婚姻質素，夫人忍了多年，終於是
不忍了。

不得不說，作為一名寫進歷史的成功
男人，比爾蓋茨對人類貢獻很大，但他的
確不是個好丈夫和好父親。網民的說法
是，他很 「渣」 。

這是他的私事，但帶出了社會叩問：
比爾蓋茨都離婚了，你還相信愛情嗎？

現實中要把愛情進行到底，要理解、
寬容，忍讓，甚至要犧牲。比爾這段婚姻
完結，問題出在他對妻子和家庭的背叛，
但並不能阻擋人們對愛情的追求。完美愛
情是成就人生的催化劑，儘管難求，但傳
統文藝作品展現的愛情力量，對美滿愛情

的憧憬，仍在鼓勵一代代人在追求的路上
前赴後繼。不試一試，又怎知愛情的滋
味？怎知付出是否值得，怎知是否能讓人
成長？

最近收到老朋友與先生的合照，很和
諧也很幸福的樣子。她七十多歲，從未停
下追求愛情的腳步。早前她有過兩段婚
姻，都因男方出軌而結束。就在大家以為
她會因此停止去愛時，她卻像年輕人一
般，勇敢地選擇再去相信愛情。除了佩服
她的勇氣，朋友們也誠心祝福她幸福到
底，向我們展示愛情應有的美好模樣。

自小在沙田長大，係真正的沙田友，
有一段時間回到沙田工作，每天都要由新
城市廣場走到沙角邨，途中必經沙燕橋，
此橋人車兩用，橫跨城門河，每放工回家
的路上，必會駐足橋上，欣賞日落影色。
後來離開了原來的工作，沒有再踏足沙燕
橋。前陣子夢中再見沙燕橋，有兩個自己
站在橋的兩邊，我沒辦法分辨哪個是自
己，也可以說兩個都不是我自己，因為我
似乎正以第三身看着他們，兩個自己的形
象我已記不清楚，但感覺卻是實實在在
的，一邊是個嚴肅又呆板的我，另一邊則
是那個愛玩任性的我，當然我都清楚那是
代表着什麼，但我不清楚為什麼在這時候
出現這個夢，是什麼被抑壓住嗎？

我再仔細回想夢中細節，終於我意識
到兩個自己以外的關鍵，就是聯繫着他們
的沙燕橋。橋有很強烈的象徵性意思，它
是連接兩岸的建築，有溝通和連繫的作
用，夢中的沙燕橋一反過去熙來攘往的境
像，在大白天底下竟然沒有半輛車在通
行，亦沒有其他行人在橋上，兩個自己在
橋的兩端，面對彼此步行，奇怪的是並沒
有越走越近，回想起來夢中的沙燕橋好像
並沒有連接起來。

自我──本我軸心是說明本我與自我
的關係，它從來不是穩定的，甚至可以是
斷開的，夢中的沙燕橋似乎在某程度上暗
喻着這條軸，這說明意識的自己與內在的
那個完整的原型，意識的超個人有着某種

不協調的狀況，我推敲着各種的可能，在
現實上的遭遇和內在的心靈活動，了解着
這個夢為我帶來的暗示，可是並沒有得出
什麼結論。

後來，我終於按捺不住，再次走到沙
燕橋看看，懷緬着昔日的光景，那種回不
去從前的感受讓我明白夢中的含意，所謂
桃花依舊，人面全非的滋味湧上心頭，或
許本我明白與自我的距離而回不到從前，
昔日依內心喜好所選所行的自己已無法認
同今日理性超然的我，而這條沙燕橋彷彿
都不能再通往昔日的那邊廂。

沙燕橋

相信愛情

二○二○年美國食品藥物監察局
FDA批准輝瑞和莫德納兩種新冠疫苗緊
急使用。二○二一年初我住的愛荷華州
小鎮開始接種。首批接待醫護人員，包
括牙醫、心理醫生。一月初我去種牙，
聽牙醫說有助手打完疫苗後反應強烈。
接着小鎮七十五歲以上老人接種，老人
院和養老社區都有專人前往，上門服
務。到了二月，適用人群再次放開，六
十五歲以上老人都能接種。年過古稀的
好友維拉和她先生排上了隊，在小鎮醫
院接種。不過，想打疫苗是 「千軍萬馬
過獨木橋」 ，沒有網站，得靠打電話預
約。維拉每次都連撥一、兩個小時還打
不進去，十分心焦。二月下旬，大學出
手相幫，另闢一條電話線接受預約，維

拉和先生才登記成功。
三月帶來新氣象。美國疾控中心CDC規定，凡

有健康隱患（如患癌症、糖尿病、心血管病、肥胖
症或曾經器官移植等）的成年人，無論年紀都可接
種。身邊的同事根據此項政策，又靠網絡搜索，驅
車去附近小鎮的藥房、診所打疫苗。州長接着宣
布，從四月五日開始十八歲以上的本州居民都能接
種，接下來又稱十六歲以上人員都能接種輝瑞疫
苗。

三月底，小鎮一家超市的藥房開始提供接種服
務了，不過生意太興隆，還是排不上隊。我正思量
如何登記，突然接到大學醫務室通知：大學將在四
月初舉辦兩天接種診所，所有教職員工和學生以及
他們的家屬都能免費接種輝瑞疫苗，第二針將在三
周後的四月下旬接種。這是善政，給希望接種的本
校人員及家人帶來方便。我得以順利登記，定於四
月七日接種第一針疫苗。

在
美
接
種
疫
苗
︵
上
︶

一九六三年八月五日，中國人
民郵政發行了一套以《熊貓》為主題
的特種郵票（共三枚，見附圖），另
發行一套面值相同的無齒票；新票市
價比較有齒者高一倍，蓋銷（實寄）
者更高近六倍。一九七三年，又發行
了一套共六枚的《熊貓》編號郵票
（五十七至六十二）。兩套《熊貓》
郵票，皆出自著名畫家吳作人的手
筆。吳作人畫大熊貓，遠近馳名，擅
長用寫實手法，捕捉熊貓日常的各種
生活形態，觀察入微，活靈活現，生
動有趣。近代畫熊貓者難出其右。

筆者喜歡蒐集熊貓的照片，也
收藏了吳作人一幅繪熊貓安坐一隅捧
着竹子吃得津津有味的純真模樣。據
觀察所知，大熊貓一生大部時間也在
吃竹子，每天拿起比蔗更粗的竹莖，

平均可吃二十公斤之多；牠們百分之
九十九食物都是竹子。四川卧龍一位
熊貓專家相告，原來熊貓大拇指旁
邊，多生一塊骨，而掌上的另一邊同
樣多生一塊骨，但較粗短。加起來，
每一前肢就好像有七隻手指；而兩邊
多生的骨節，作用好比托盤，可幫助
牠們緊抓着竹子慢慢地吃。若細加分
析，大熊貓的臉頰骨構造也十分特
別，是橫向兩邊伸展；其旁邊的肌肉
天生特強，有助咬嚼竹子，幫助消
化。根據專家所發現的大熊貓化石
（十分稀有），約二百多萬年前，熊
貓祖先頭部較小；牠們本來是雜食性
的動物。從二百五十萬年前開始，地
球進入冰河時期，很多動植物皆死
亡。在大熊貓出沒的地方，到頭來僅
有竹子能夠耐寒不死；而迫於形勢，

竹子就順理成章地變為熊貓唯一的糧
食。再經過漫長的進化，大熊貓便幾
乎只吃竹子，臉骨和旁邊肌肉變得特
強，因為適者才能生存下去。由於牠
們的遺傳基因變異，比較北極熊就多
了兩個核酸，故感受不到肉的鮮美，
不喜歡吃肉；但腸道卻天然產生特殊
的細菌，可以分解竹子，幫助消化和

吸收。職是之故，牠們每天即使吃那
麼多竹子，也絕不會傷及腸胃，同時
營養亦足夠供給龐大的身軀。

另外使我深感興趣的，是全球
目前唯一的一隻白色（應屬白化）大
熊貓。四川卧龍的專家朋友指出：二
○二○年二月期間拍攝牠在野外活
動，發覺比較二○一九年五月用紅外
線相機首次發現牠的蹤影時長大了不
少，體格壯碩；但小時候通體白色
（缺黑色素），而成年後四肢的毛卻
顯出淡淡的金色。這又是另一值得探
討及研究的課題。

大熊貓與竹􀎠結緣􀎡
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