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賈秀全：逆境中絕不放棄
如願帶領中國女足進軍東奧

•年 齡：57歲，1963年3月23日出生

•出生地：遼寧大連

•球員時代位置：後衛

•國家隊資歷：1984年入選中國男子國家
隊，1984年亞洲盃MVP及神射手獎得主，
1987年成為國足隊長，1988年參加漢城奧
運會

•外闖經歷：曾於1987年至89年效力南斯拉
夫貝爾格萊德游擊隊，1992至93年效力日
職大阪飛腳隊

•執教簡歷：曾任八一、陝西國力、上海申
花、河南建業、國青UI9等隊主帥

•現時執教球隊：中國女足主帥

（2018年5月起）

「上半場0：2落後時，您是否想到過放棄，是
否剎那間有辭職念頭？」 記者問。

「沒有想過 『下課』 ，當時我的大腦裏就兩個
想法，一是如果輸了的話，我承擔所有責任；二是
中場在休息室我該怎麼激勵大家。」 老賈答。

本場賽前，賈秀全做了最充分準備，他預料到
可能會0：1先失球，但沒想過短時間內就丟了兩個
球。如果0：2保持到終場，意味着大比分2：3，中
國女足將無緣東京奧運會。

比賽到了最危急關頭。中場哨響，賈秀全快步
走向更衣室，短短幾十米的距離，他覺得走出了五
分鐘。他一直在思考下半場怎麼換人換位置，最主
要的是說什麼話 「刺激」 大家。 「說重了，姑娘會
背上五十斤的思想包袱；說輕了，怕她們不能引起
足夠重視，這個尺度很難拿捏。」

老賈回憶，當時自己好像就說了一句話： 「大
家不要放棄，只要有時間，我們總有機會！」

下半場開場，老賈換上了1米86的楊曼。這一
「奇兵」 ，讓韓國女足主帥科林．貝爾慌了，他在
賽後新聞發布會上坦言，這可能是他見過最高的女
足中鋒。楊曼不僅攪亂了韓國隊後防，還輕蹭王霜
的定位球，幫助中國隊扳回 「撫平心態」 的一分。

採訪前，記者給賈秀全看了段1分鐘
的視頻。那是中國女足4：3淘汰韓國隊
後，看台上一位大哥流淚的片段： 「感
謝女足姑娘給我們帶來的這種祖國榮譽
感、民族榮譽感，作為一名中國球迷，
我感到非常激動。東京，我們來了！」
看到這，老賈垂淚了。他說要把這段視
頻發給所有隊員。老賈睡得踏實，他說
好久沒睡整覺了。在蘇州主場如願拿到
東京奧運會入場券，讓他卸下了半年多
的疲憊。他放鬆地坐到記者面前，開始
復盤這場 「玫瑰」 絕境綻放、劇情跌宕
起伏的比賽。

新華社記者 岳冉冉、牛夢彤、梅元龍

老賈坦承，楊曼一直是團隊根據韓國隊打法雪
藏的 「秘密武器」 ，也是他一直在尋找的年輕且有
特點的球員。

楊曼的進球讓老賈心穩了， 「兩隊只要回到同
一起跑線，我們就有機會。」 他始終堅信勝利的天
平會傾向中國隊。

要想勝，只能變。下半場是攻，還是守？是冒
進，還是防禦？老賈需要抉擇。很快，他要求中場
加強傳控，隊伍打快速進攻，並讓王珊珊和王霜的
位置做了互換。 「我要讓王霜離球門更近，去完成
最後一擊！」

事實證明，老賈的調整起到了 「摧堅決勝」
的效果。第103分鐘，王霜的一記 「奪命穿雲
箭」 讓兩隊2：2打平，總比分4：3， 「鏗鏘玫
瑰」 領先。根據賽制，加時賽進球仍算入主
客場進球，這意味着中國隊不容失球，如果
韓國隊再進一球，中國隊也是輸家。

老賈說自己一直在場邊提醒姑娘
「要專注」 ，比賽沒吹終場哨前，絕
不能掉以輕心。

當勝利到來時，全場沸
騰，賈秀全緊了緊鼻樑處的紅

色口罩，迅速擦掉了眼角
的淚。「我要感謝球員百

分之百的執行力，和
她們對教練團隊

的信任。」

6：1勝泰國
5：0勝中國台北
1：1和澳洲

賈秀全小檔案

􀎠秘密武器􀎡
扭轉乾坤

▲

中
國
女
足
的
楊
曼
（
右
）
在
附

加
賽
次
回
合
入
波
建
功
。

堅持信念
講求自律

賈秀全一直要求內心維持自己的秩
序，而不是找藉口。他從來不遲到，錶的
分針都是往前調，訓練與採訪總是提前半小
時到場。

客場征戰高陽，外界傳言中國隊在入境韓
國時遇到了 「盤外招」 ，記者向賈秀全求證，他
卻笑了： 「現在回看那些客場遇到的問題、不順
利，真的不算什麼，我們拿到了勝利這就夠了。任
何時候，笑對困難、不抱怨，不被不良情緒左右，
保持一顆平常心，就會讓你強大。」

老賈認為，保持堅定與維持內心的秩序都很重
要，前者讓你有信念感，後者讓你更加自律。而自律
也早已融化到中國女足的精神之中。

「從來沒有所謂的彎路，你走的每一步都算
數。」 賈秀全在總結進軍奧運之路時說， 「女足精神
也許就彰顯在逆境中的絕地反擊、落後時的絕不放
棄中。」

談到東京奧運會的目標，老賈笑了： 「我說是
冠軍，別人會說我狂妄；我說是小組出線，別人會
說我沒骨氣。我只能說，老賈會用務實的態度做好
眼前的事，比如打造出一支更強的中國女足，因
為我們還想創造奇跡！」

•帶領中國女足參加2019世界盃賽事，晉級
16強

•帶領中國女足歷來第6次參加奧運會賽事

領軍中國女足戰績

中國女足東奧晉級之路

◀▲中國女足成功進軍東京奧
運，賈秀全與隊員們一起慶
祝。

▲賈秀全（中）非常注重勉勵球員，在不增加她們心理負擔下提振全隊士氣。

奧運女足亞洲區資格賽第三圈

分組賽B組

中國女足小組次名晉級附加賽

附加賽首回合
2：1勝韓國

附加賽次回合
2：2和韓國
（總計4：3晉級）

◀中國女足主將
王霜（左）奮力
作賽。

東京奧運女足
分組形勢

組別
E組
F組
G組

小組首次名及兩支成績最好第三名隊伍晉級8強
賽事於7月21日至8月6日進行

隊伍
日本、加拿大、英格蘭、智利
中國、巴西、贊比亞、荷蘭
瑞典、美國、澳洲、新西蘭

中國女足
奧運成績

年份
1996年
2000年
2004年
2008年
2016年

主辦城市
阿特蘭大
悉 尼
雅 典
北 京
里 約

成 績
銀 牌
8強

分組賽
8強
8強

▲中國女足主帥賈秀全在
球員時代也參加過奧運足
球比賽。


