
香港是
出名的 「高
壓城市」 ，

精神健康問題備受關注。青山
醫院及小欖醫院行政總監林明
表示，除了不斷進步的治療技
術和藥物可助病人更易融入社
會外，更重要的是社會的接
納。由於有更多機構和傳媒願
意將正面訊息帶給公眾，協助
患者融入社會，青山醫院住院
病人數目由上世紀80年代高
峰期約2300人，回落至現時
約750人。

林明指，過去社會對精神
疾病未有正面認識，不時發生

「醫好咗都無家屬肯接」 ，患
者被迫滯留院內。幸好近十多
年各方面都不斷進步，如治療
方面，過往病人服用藥物後會
呆滯、流口水、手震等，現時
不少二、三代藥物面世，更有
藥物只須打一針可維持三個
月，不少患者在社區內已 「認
唔出有病」 。

「若社會不包容，患者會
越來越辛苦，機構便越來越難
運作」 ，林明表示，青山醫院
亦致力加強社區合作，將訊息
帶給公眾人士，令病人更易融
入社區，醫院病人人數亦由高
峰期的2300人減至750人。
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雀販賣病雀 善信放生變殺生

高峰期患者達2300人

【大公報訊】記者吳嘉鈴報道：精神病院往
往予人神秘感覺，設於青山醫院內的香港首間精
神健康體驗館最快今年底開放，希望市民透過親
身體驗，增加對精神疾病的了解及治療精神病的
認知，減低對患者及精神病院的偏見。

體驗館內分 「過去」 、 「現在」 、 「將來」
三部分。參觀人士入館前會先被分配病人手帶，
手帶除用於 「入院」 外，亦可在部分展區，透過
掃描二維碼了解相關資訊。

展館首站 「過去」 部分，展出了不少文物，
包括一些治療儀器的發展，例如不同年代用來處
理失控病人的 「約束衣物」 。原來早期的約束衣
是用繃帶及布料製成，會因應病人病徵而製，如
當中展出一件為有咬手指習慣兒童而製的不露指
長袖約束衣。

冀增加社會對患者同理心
參觀人士亦可到俗稱 「啤房」 的模擬保護

房，親身體驗精神病人用於獨處和冷靜的空間。
據介紹， 「啤房」 除了會安排一些有情緒或暴力
問題的患者入內冷靜，亦有病人會主動要求進
入。昔日的 「啤房」 十分簡陋，大門用木材製
造，門中央設約手掌大小的T型窗，方便醫護人員
觀察；房內四面設軟墊，但當時沒有防水設計，
病人的大小二便滲入後會令整個房間瀰漫惡臭，
2003年後 「啤房」 獲改良。

至於 「現在」 部分有四間體驗館，包括用VR
技術讓參觀人士親身經歷一些精神病的病徵，例
如聽覺失常、出現幻覺等。顧問醫生及部門主管
（法醫精神科部）蕭慧敏表示，該部分亦設有朋
輩支援員，即讓一些精神病康復者在展館內擔任
朋輩支援員與參觀者交流。 「將來」 部分則提供
減壓 「貼士」 和一些精神健康的資訊。

青山醫院及小欖醫院行政總監林明指，過去
青山醫院未獲院長批准不可進
入，一直給人神秘感，而設置
精神健康體驗館的目的，是希
望增加社會對患者的同理心。
他預計，體驗館視乎疫情關係
最快今年底或明年初向公眾人
士開放。

▲青山醫院設置了香港首間精神
健康體驗館，預計最快今年底開
放。 大公報記者吳嘉鈴攝

後日就是佛誕，旺角雀鳥花園（雀仔街）的放生
雀鳥近日賣得成行成市。大公報記者實地了解，
有雀販指疫情反覆，今年放生祈福的人多了
20%。供放生的雀鳥大熱品種有觀

音雀和珍珠鳥，雀販聲稱，這些雀鳥來自馬
來西亞及台灣，並非香港物種，但強調放生
無問題，「放生佢哋好似移民咁啫，非洲移民
去歐洲，一樣有嘢食，點會死？」 不過有熟悉內幕人士
透露，大部分放生雀都是被抓捕後非法運抵香港，不會經檢
疫確保健康。香港觀鳥會則提醒，放生的雀鳥難以適應新的野
外環境及氣候，加上不少雀鳥待售時已經染病，放生猶如殺生。

佛誕將至 雀仔街生意升兩成
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大公報記者 伍軒沛（文、圖）

政府現時以《防止殘酷對待動物條例》處理胡亂
放生行為，只要導致有關動物或魚類出現不必要痛楚
或死亡，經法庭審訊及定罪，即可判處罰款或監禁。

翻查近年數據，以2016年為例，有15人被檢控，最終11人被定
罪，分別判處罰款5000元或監禁28天至兩個月。食衞局局長陳肇

始以往答覆議員查詢時表示，特區政府正參考國際經驗和趨
勢，並以香港實況為依歸，檢視有關法例，研究在防止動

物遭殘酷對待外，引入 「需更加謹慎照顧動物責任」
的概念。

「將淡水魚放入大海，隨便地放生巴西
龜，就肯定是違法！」 民建聯漁農界立法會

議員何俊賢認為，放生原意是積公德，
但不少人缺乏常識，放生變成謀殺，

支持檢視有關法例，甚至仿效內
地，將放生行為規範化，例如

由指定專業認可人士，在指
定的地點放生可容許的物

種，但長遠而言，也要
加強宣傳，改變市

民的心態。
大公報記者

馮錫雄

導致不必要死亡可判囚
有法可依

外來雀鳥搶食 損本地生態
威脅生存

▲短短數十米的雀仔街，多個攤檔均掛有
出售放生雀的標示。

◀30多隻珍珠鳥被困在同一個鳥籠內，大部
分渾身沾滿糞便而毛色泛黃，不少甚至已出現
嚴重皮膚病。

每年佛誕都有善信購買魚、
龜或雀鳥等動物放生，祈求身體健
康。大公報記者日前到旺角雀仔街觀察，

發現短短數十米的街上掛滿放生雀的出售牌。有雀
販表示，由於疫情反覆，今年放生祈福的人增加，生

意漲了20%，更有檔販指生意不錯，放生雀已
經賣完，要等下批貨到。

雀販：放生佢哋好似移民咁啫
現場所見，被當作放生雀出售的，大部分是俗稱

觀音雀的白腰文雀，每隻售價38元，也有俗稱珍珠鳥的錦花
鳥，售150元一隻。這些雀鳥通常是數十隻被關在一個狹隘的籠
內，記者親睹一個約40厘米長、30厘米高、30厘米闊的鐵絲籠
中，便安置了近40隻觀音雀，靠近時可嗅到鳥籠傳出強烈糞便味道，
儼如死老鼠開始腐爛時的惡臭；仔細觀察見籠內部分觀音雀奄奄一息，幾
隻圍在一起閉目靜立，個別雀鳥甚至已經死亡。

有雀販見記者佇立觀看，便主動上前兜售，告訴記者這些觀音雀並非香港
本地貨， 「香港邊有呢啲雀？我喺馬來西亞入貨嘅」 。雀販表示，由於顏色灰黑普
通，甚少有人買觀音雀飼養，一般都是用作放生。雀販又說，觀音雀本來就是野生抓
捕所得，放生不會有問題， 「放生佢哋好似移民咁啫，非洲移民去歐洲，一樣有嘢食，
點會死？」

記者行到另一攤檔，見檔販售賣的珍珠鳥同樣是關在長闊高約三、四十厘米的
籠中，一個籠約關了30隻珍珠鳥。珍珠鳥因一身雪白的羽毛而得名，但籠中珍珠鳥半
數渾身沾滿糞便而毛色泛黃，不少甚至已出現嚴重皮膚病，羽毛脫落，可見皮肉。檔販叫
價150元一隻， 「貴係貴啲，好似買車，有人買豐田，有人買奔馳，放生都一樣啫，貴啲

仲有誠意！」
不過，熟悉行內運作的雀鳥發燒友達哥（化名）告訴記者，無論是觀音雀或珍珠鳥，價格都只

在數十元一隻，絕不會過百，在雀仔街出售的放生雀，絕大部分是在內地捕獲，然後偷運來港，絕非
來自馬來西亞或台灣， 「馬來西亞坐飛機來，賣38蚊，你敢信？」

餵抗生素電解水「吊命」
達哥又告訴記者，雀販為讓善信放生時看到雀鳥一飛沖天，會故意餵食抗生素或電解

水，幫雀鳥 「吊命」 ，其實放生後很難活得過三天。
香港野生雀鳥救援組織發起人黎先生表示，放生雀鳥一般在野外居住，被人活抓後數十

隻甚至近百隻地關進籠裏，由運送到販賣期間，不少已經近乎喪命或染病，一隻染病便能傳
染整籠，即使放生後能夠在野外倖存片刻，也會將病菌傳播到本地雀鳥身上，對本地雀
鳥危害極大。而珍珠鳥更是內地常見的飼養品種，由人工繁殖，放養到郊外必死無疑。

香港觀鳥會助理保育經理胡明川指，放生的小鳥不適應野外環境、
氣候，加上待售時不少已經染病， 「未放生，已放死」 。她勸喻善信不要

只看放生的眼前功德，忽略背後小動物經歷的殘忍，建議善信以捐助
有需要之人代替，一樣可以達到護

生目的。

工廈8000呎􀎠私竇􀎡專招待黑幫高層
警突擊搗破 檢毒品性玩具
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精神健康體驗館 VR感受幻聽幻覺

放生雀鳥嚴重影
響本地生態！有本地
救助雀鳥組織表示，

隨着香港自然環境不斷收縮，本地雀
鳥生存空間越來越少，再加上外來物
種搶地盤，生存威脅更嚴峻。

香港野生雀鳥救援組織發起人黎
先生指，組織每年都會救助千多隻因
鳥巢被破壞、因颱風或意外受傷的雀

鳥，當中不少於6%是放生雀，有近
百隻， 「你以為好少？能發現被救的
只是冰山一角！」 他表示，由於不少
人選擇在山林間放生，大部分放生鳥
都死在深山，不為人知。小部分能飛
到城市的雀鳥由於本來生活在廣闊的
山林間，不適應石屎森林的環境而容
易受傷，最常見就是撞玻璃後暈倒或
撞斷頸骨。

黎先生表示，香
港野外環境已經步步壓
縮，四處都是高樓，本地雀鳥
已是艱難求存， 「昨天才接到三
跑附近有幼鳥因工程被拆巢，要去救
援」 。外來雀鳥若存活下來，必定會
與本地雀鳥爭地盤、搶食物，尤其部
分雀鳥在發情期會具有攻擊性，到時
候本地雀鳥的生存空間便越來越小。

【大公報訊】記者黃浩輝報道：有
不法分子無視法例和播疫風險，經營俗
稱 「私竇」 的非法酒吧、會所及派對房
間。警方昨凌晨於屯門區內搗破兩個非
法娛樂場所，包括一間專門招呼黑幫高
層、面積約8000呎的大型高級會所，內
有毒品及陪坐小姐供應，以及一間專供
青少年吸毒的派對房間。行動中，警方
共拘捕27人，包括兩名15歲及16歲未成
年少女，檢獲市值約15萬元毒品、一批
酒類飲品及情趣用品。

拘兩未成年少女
被捕的27人中，15男7女（15歲至

53歲）來自非法高級會所，其中一名男
負責人姓梁（37歲）涉嫌 「販毒」 、
「無牌售賣酒類飲品」 及違反停業令，
其餘21名顧客涉嫌 「藏毒」 、 「在沒有
領有酒牌的處所飲酒」 及違反限聚令被
票控。據悉，涉案場所由黑幫新×安經
營。另外五名被捕男子（均為19歲）則來
自非法派對房間，包括一名姓陳負責人，
涉嫌「販毒」、 「藏毒」 及違反停業令，
其餘四人則涉嫌違反限聚令被票控。

屯門警區特別職務隊主管楊文迪督
察表示，昨凌晨屯門警區特別職務隊聯

同反三合會行動組採取代號 「凌厲」 行
動，突擊搜查兩個工廈單位，其中在建
旺街2號一幢工業大廈發現一間面積約
8000呎的非法娛樂場所，屬首次於區內
搗破的大型會所式毒品酒吧。行動中，
警方拘捕22人，包括兩名15歲及16歲未
成年少女，檢獲市值約15萬元毒品，包
括105克懷疑可卡因及七粒懷疑搖頭丸，
並檢走酒吧內200罐啤酒、三瓶烈酒、20
瓶其他酒類飲品、一批音響器材及情趣
用品。他指，上述兩個單位屬高度設
防，在單位、大廈樓梯及附近街道均有
安裝 「天眼」 ，又有人從旁 「睇水」 ，
當有生面口人士靠近，便會將門鎖上讓
客人分批離開，增加偵查難度。

楊文迪續指，被搗的非法娛樂場所
單位，專門招呼黑幫高層，並提供毒品
及陪坐小姐，會所開業約一個月，位處工
廈頂層，單位面積約8000呎，設九間豪
華房間，裝修花費高達600萬元。另一被
警方搗破的非法派對房間，位於新安街
一個約800呎的工廈單位，提供青少年吸
食大麻水煙。行動中，警方拘捕五名19
歲男子，檢獲93克懷疑大麻精、0.8克懷
疑大麻花、26罐水煙煙油、大量吸食水
煙的容器，以及一批情趣用品和潤滑劑。

◀早期使用的約束衣會因應病人
病徵而製，例如這件不露指的長
袖約束衣，是為了有咬手指習慣
的兒童而製。


