
曾有人建議Eddie將Parker
的毛剃光，他對此非常反

感，說： 「剃光狗毛？不如咪養
Cocker。又有人問我為何不領

養？這是各有選擇。領養也要講
緣，若為了領養而領養，我未必會
待牠好，這不是更加不負責任？我
買自己喜歡的狗，會全心全意待
牠。初時我給Parker吃狗糧，後來

獸醫話可以給牠吃白烚雞肉、瓜菜，
所以上午一餐由我親自下廚，有次我太
累只給牠狗糧，牠鬧脾氣不吃，我懶

理，心想牠肚餓就會吃，豈料牠
真的不吃，我就試下混狗糧，初
時牠還肯吃少少，後來就不吃，
我又嘗試逐粒逐粒餵牠，牠吃了
幾粒就不吃。我鬥不過牠就繼續
煮餐，阿媽說這樣會寵壞牠，我
跟她說到你老了，只給你吃餅
乾，得唔得？好dry嘛。

Cocker犬得12至15年壽命，就給牠吃好
些，即使我辛苦都是十幾年，養得牠就
要讓牠過得好。」

人與人相處要磨合，主人與狗也
是。今年已一歲的Parker，成了Eddie全
家人的 「掌上明珠」 。

他說： 「Parker不會咬傢俬
搞破壞，需要的是陪伴。放狗
一定要，晚上11點多我又帶牠
去跑步，每次跑一至兩個
鐘，回家替牠清潔再給牠
吃些狗糧，牠就睡了。
Parker很乖，從來不會
吠醒我，我可以睡到自然
醒才整食物給牠。牠真的以
為自己是大爺，有一次我沒
有將瓜磨爛，牠竟然不吃，畀
牠激到我好嬲又好笑。」

人生況味就是酸甜苦辣，
和狗相處就歡樂多於悲哀。

狗是人類最
好的朋友，可是
自 從 家 有 傭 人
後，有些人將養
狗的責任，交由
他人負責，讓狗
狗對主人的感情
像是這麼近、那
麼 遠 。 幸 運 的
Cocker 犬 Parker
有 個 貼 心 的 主
人，卻仍有分離
焦慮症，人類需
要朋友，正如狗
狗需要主人。
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來自美國的Cocker，香港稱作
美國曲架。這種狗在英語中原名
「Spaniel」 ，意為長毛獵犬；因善

獵山雉，又取名 「Cocker」 ，意為獵雉犬。

焦慮表現
有分離焦慮症的狗狗們，在

主人出門時會變得異常鬱悶。

發生原因
最大的起因是牠們的天性，

因為狗狗是天生的群聚動物。有
些狗狗在主人剛離開家時，還可
以獨處一陣子，但時間長了便會
焦慮。

改善妙招
①慢慢分離──開始時，離開狗
狗幾分鐘，之後逐漸拉長分離
的時間。

②幫狗找伴──這樣可以緩解牠
們對主人的思念，除了另找一
隻狗做伴，貓咪也可。

③給予零食──狗狗對美味的期
待，可能會勝過對主人的思
念。

④增加運動──有空就多和牠們
玩，或是帶狗出外跑跑跳跳。

沖涼剪毛是
主人與狗狗的私
密時光

Eddie在社交平台Facebook上載愛犬Parker的照
片，全身棕色的狗毛加上樣子既可惡又可愛，再看牠
平時的生活相，舉止行為抵死之餘亦很可愛，成為網
民熱話，更有主人朋友留言說： 「你都有今日！」 記
者約Eddie訪問，遠遠見到他帶着Parker到來，果真
如網友所說 「物似主人型」 。Eddie笑說： 「我無所

謂喎，似我唔好咩。」
他說： 「Cocker（曲架）是美國品種，但因狗

毛多打理難且易有皮膚病，港人很少養。我以前在台
灣讀書時，養過兩隻狗，一隻是買回來的Cocker，
一隻是領養狗。我喜歡Cocker，原因是牠的眼睛像
歐美人。我讀完書返港，只帶回Cocker，將另一隻
狗送給朋友，直至Cocker老死，再沒有養狗了。」

Eddie有感自己的工作不是朝九晚五，且又好玩，是夜歸人，所
以一直沒有計劃再養狗。直到去年，他在一間寵物店發現牠…… 「我

在店內不當眼處發現一隻全身棕色的Cocker，可能是緣，十多年沒養
狗的我再燃起養狗的念頭。我沒有一時衝動，反而停一停，諗一諗，

但自那天開始，我幾乎每天都去寵物店看牠，朝思暮想了七天，就決定
帶牠回家了。」

Eddie想不到，由帶牠回家的第一天，竟是噩夢的開始。
他說： 「回家第一天，牠不停吠，吠到凌晨三點幾，嘈到人都癲，無法子，

唯有慢慢安撫牠。到第二日牠可能習慣了環境，吠的時間短了，慢慢地，算是
相安無事。如今Parker已完全融入我的生活，與我短暫分離，牠都會焦慮
不安。所以，我上班時會安排媽媽上來陪牠，Parker好乖，一直靜靜

躺在地上，不會拉糞撒尿，我同牠說老人家俯身清理好辛苦，牠
真的待我回家放狗時，才在街上解決。間中我姐姐會上來，
如果那天沒人而我又要上班，便讓牠入我的睡房，牠毛
長一定要開冷氣。我每次回家都感到牠不開心，獸
醫說牠有分離焦慮症。」

如今Eddie除了上班外，其他時間都與
Parker 「形影不離」 。

他說： 「我喜歡運動，不管跑步、行
山、打網球，都帶上牠，每周一次亦帶牠
到彭福公園和其他狗狗聚會。我出街時
往往先將牠放入背包，沿途牠很安靜，

然後才讓牠出來。試過一次行山行了七個
鐘，中途我小休放下背包，牠走了入去休息，

到我再起行時，牠竟不肯出來，我怎樣喝或拉
扯牠都無用。自己一時火起，拿起背包倒牠出

來，牠只有繼續行。不過，牠真是好乖地
完成行程。」

Eddie初時擔心牠有皮膚病，
加上新冠肺炎疫情未止，每次帶牠
外出後回家，便為牠全身消毒，怎
知反而出事。

他說： 「獸醫說因我過分緊
張（消毒），反而令牠失去抵

抗力。此後我就減少用消毒
劑，回家時會用清水替

牠抹身，再用風筒吹乾，前後花上一小時。往
時我帶牠到動物美容院沖涼剪毛，後來漸漸覺
得養狗不應事事靠人，於是由我自己剪，牠毛
多，剪完我要掃地、吸塵、沖涼，用200元找人
代勞不是太貴，但我和牠在這個過程中更加親
密，我亦樂在其中。」

這次記者見到Parker，其頭部剷青保留一
小撮毛，背毛剃得短，只保留耳朵、身體及四
隻腳的長毛。Eddie仍用布環套着牠的耳朵，他
解釋說： 「這樣可避免其長耳毛拖地，身體和
腳毛就沒法子了，放狗後，回家一定要為牠大

清潔。每次替牠吹
毛，牠就躺在梳化
上不動，就如大爺
般非常享受我的
服侍。」

一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

分離焦慮

狗狗也有情緒

▲主人不妨
多些帶狗狗
出外活動。

新華社

▶狗狗對食
物的期待，
可減輕牠們
對主人的思
念。
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主人或找人陪伴
愛犬，減輕牠的焦慮

放狗必不可少，
亦可帶牠跑步

Eddie養狗心得
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▼Parker睡覺
時的模樣。

◀Eddie與愛犬
形影不離。

過度消毒險出事

寵物店一瞥結緣

日日入廚煮狗餐

▲Parker被主
人悉心打扮，
十分嬌俏。

▲狗狗玩波波
池，有助釋放
精力。

▲Eddie早年在台
灣養過一頭Cocker
犬。

▼Parker日日有主人
為牠準備食物。

我和Cocker犬
的二三事
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壽命：

性格：

毛色：

體重：

身高：

12至15年

善交際，外向，快樂

黑色、Tri-color、黃褐色、
白色、淺黃色、咖啡色、
銀色、紅色

7-14公斤

雄性37-39公分
雌性34-37公分


