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副刊

鮑汁鳳爪、豉汁蒸
魚雲、胡椒豬肚……這
些飲茶時必不可少的點
心，是不是聽起來已經
叫人垂涎三尺？但就是
這些我們認為理所當然
的美食，卻無法擺上英
國人的餐桌，他們一度
把魚頭、雞腳等統統當

作廢物扔掉，如今改朝換代，這些過去看
不上眼的東西都成了搶手貨。

先從多年前我初到英國時說起，當時
常為買不到地道中餐食材而犯愁，尤其是
魚頭、雞腳之類的在超市根本見不到。有
一次，我偶然在大型連鎖超市樂購
（Tesco）的貨架上，發現幾盒包好的新
鮮三文魚頭，個頭很大不說，每盒標價不
到一英鎊，簡直是天上掉餡餅，於是我不
加思索便全都掃入購物車。

在排隊結賬時，我發現身後的老婦人
一直盯着我的購物車看，她忽然用手指了
指那幾盒三文魚頭，沒頭沒腦地問了一
句： 「你家裏養了多少隻貓？」 當我告訴
她自己並未養貓後，她仍然一臉迷惑的樣
子，我突然明白了她問話的用意，魚頭通
常是餵貓的，若不是家裏養了很多貓，誰
會買這麼多魚頭？我連忙向她解釋，這是
我買來自己吃的，能做菜、可煲湯，都非
常美味。她聽完後流露出驚訝的表情，好
像發現了新大陸，眼神分明在說：原來這
個東西也能吃。

一位當地的朋友後來跟我說，英國人
和很多老外一樣，不吃魚頭、雞腳和動物
的下水，通常在加工階段就被當成廢物給
扔掉了。至於不吃的原因，除了覺得沒什
麼吃頭，最為關鍵的是與博大精深的中華
美食相比，英國人飲食單一，他們根本不
懂得怎麼吃，更別說把它們變成美味，其
實到了中餐館，不少人吃得比中國人還帶
勁。

有了這個經歷後，我留意到不知道從
什麼時候開始，英國超市的貨架上魚頭、
豬腳之類的突然多起來，或許在英國人看
來，這些東西白白扔掉是一種浪費，不如
擺出來賣錢，除了針對華人和亞裔等顧
客，其他人買回去學着怎麼做，說不定學
着學着就培養出新的飲食習慣。

超市做的畢竟是小生意，英國把 「第
五部位」 肉類出口卻是大買賣。所謂 「第
五部位」 是豬肉加工商對英國人不吃的部
位，比如豬頭、豬蹄和豬內臟等的統稱，

隨近年中國躍升為世界最大的消費市場之
一，相關商品對華出口也如火如荼。按英
國食品和飲料聯合會官員的話說， 「中國
人的飲食與英國人不同，他們會吃一些我
們不吃的東西，比如雞爪、豬蹄和內臟
等，但正因為中國飲食習慣與英國互補，
才使中國市場變得格外有吸引力。」 包括
英國高檔豬肉加工商Cranswick等都嗅到
了其中巨大的商機，紛紛搶灘中國市場。

在英國脫歐期間發生了一件事，也足
以印證這一點。因為按照歐盟的規定，凡
對外出口的生豬都必須在耳朵上穿孔，但
這樣一來不僅破壞了豬耳朵的美觀，也影
響了作為食材的品質，此事也成了英國業
界支持脫歐的理由。他們認為，脫歐後英
國可以自己重新設計出口標準，比如在豬
的其他部位穿孔，從而讓更多英國豬耳朵
擺上中國人的餐桌。時任英國環境大臣的
脫歐派大將高文浩曾焦急地高呼： 「再不
脫歐，我們的豬耳朵就沒辦法賣給中國人
了！」

誰能想到，日常生活中處處蘊藏着變
廢為寶的生意經。比如，英國的一些社區
經常有荒廢的土地，閒置就意味着浪費，
於是當地政府以租賃的方式讓人開發，去
種植瓜果蔬菜，除了滿足自己食用，還可
以拿出多餘的進行義賣，造福鄰里，一舉
多得。

位於英格蘭的托德摩登（Todmorden）
小鎮就是其中的佼佼者，當地政府發起名
為「不可思議的食物」（Incredible Edible）
計劃，將該鎮過去荒蕪的鐵道角落、停車

場、公共用地等都重新利用，種滿了各種
蔬果，到處綠意盎然，充滿生機。那些遠
道而來的遊客每次都不會落空，總能幸運
吃到長得剛剛好的農產品，因此該鎮又被
稱為 「能吃的小鎮」 。如今該計劃已被複
製到海外，在美國、日本、新西蘭等國家
陸續建立起了類似的綠色社區。

除了吃的以外，科技上變廢為寶的例
子也是不勝枚舉。比如有一個與倫敦地鐵
有關，去過英國的人都知道，倫敦地鐵以
老舊著稱，因車廂內沒有空調，加上通風
設備不好，常年熱氣襲人。於是位於北倫
敦的伊斯靈頓區政府計劃把這些地下熱氣
加以利用，將其轉化成可在冬天為居民提
供的低成本、低排放的住宅用供暖。還有
能源公司也打算將熱氣轉化為電力，為學
校、商場等供電，據大倫敦政府（GLA）
估計，倫敦全市所廢棄的熱氣，足以轉化
成市內電力需求的將近四成。

還有一個是關於城市街頭最常見的口
香糖垃圾，其作為全世界排名第二、僅次
於煙頭的環境公害，據說英國每年要花費
上億英鎊來加以清理。幾年前，有英國大
學發起回收廢棄口香糖的活動，將其重新
合成能夠被再次利用的橡膠原材料，比如
有設計師用來製成了美觀的咖啡杯和時尚
的鞋子，化腐朽為神奇。

說到這，想起幾年前我在倫敦的千禧
橋上，見到有街頭藝術家拿着彩色畫筆，
按照黏在地上那一塊塊口香糖的形狀，勾
畫出各種精美的圖案，宛如一件件藝術
品，讓人嘆為觀止。

變廢為寶

倫敦的千禧橋上，有街頭藝術家按照黏
在地上的一塊塊口香糖形狀繪畫。

資料圖片

近幾天， 「祝
融」 這個名字上了熱
搜，為何大家突然都
好奇這樣一個中國古
老火神的名字，原來
此處的 「祝融」 全稱
是 「祝融號」 火星
車，五月十五日，天
問一號着陸巡視器，
即 「祝融號」 火星車成功着陸
於火星烏托邦平原南部預選着
陸區，我國首次火星探測任務
着陸火星完滿成功，而我國也
成為了歷史上第二個在火星表
面成功着陸探測器的國家。

「祝融號」 的出發是在大
約十個月前，不像如今登陸火
星後如此為人所知，其間他又
經過了二百多天漫長的飛行。
網絡上有這樣一封署名為 「愛
你們的，祝融號」 的報喜信，
發布於成功登陸火星的當天，
以 「祝融號」 的口脗分享成功
的喜悅。這封信中的 「祝融
號」 感覺不是零件組成的機
器，而更像是我們身邊懷有宇
宙探索夢想的少年人。隔着四
億公里的距離，我特別想向
「祝融號」 發問，這一路可
好？可有遇到任何艱難險阻？
宇宙是不是廣袤而黑暗？十個
月的飛行可有感到孤獨？……
「祝融號」 當然不會回答我的
問題，但我十分感謝它給了我
從日常瑣碎中抬頭看向天空的
喜悅，知道在很遠很遠的地
方，有人在探索未知。

我在小時候是個很喜歡抬

頭看天的孩子，總有
「十萬個為什麼」 ，我
還清楚地記得當我知道
人類是生活在地球上，
而地球是 「懸浮」 在宇
宙中的那種驚喜，甚至
直到現在我仍覺得不可
思議，世界太過奇妙，
人類實在渺小。少年時

我也跟很多對宇宙天文感興趣
的孩子一樣，立志要做天文學
家，覺得這個職業又酷又神
秘，生活中的雞毛蒜皮簡直不
值一提，探索人類認知外的世
界才是人生的意義。後來在書
本中學到了這樣的句子， 「天
何所沓，十二焉分，日月安
屬，列星安陳」 ，這是中國古
人兩千多年前對於宇宙的發
問，原來啊，我並不特殊，對
於天與地在哪裏交匯，黃道怎
樣十二等分，日月天體如何連
屬，眾行星在天上如何置陳，
古人已然在好奇和探索。

如今的我雖做不了天文學
家，但依然會仰望星空，在雞
飛狗跳的日常中抬頭看看滿天
的星星總會瞬間令我豁然開
朗，明白世間真沒有天大的過
不去的事，也明白了人生的意
義可以有很多，比如幫助有需
要的人們，做好力所能及的每
一件事，甚至僅僅是過好每一
天。

如今抬頭看時，又多了一
份念想和綺夢，火星上到底是
什麼樣，有外星人嗎，能種土
豆嗎……「祝融」快點告訴我。

火星祝融 病毒不認政治
五月十三日，台灣當

局的防疫指揮官陳時中在英
國《金融城早報》上刊文稱
台灣是全球應變疫情最成功
的地區之一，表示台灣能夠
協助全球建立衞生體系。但
陳時中往臉上貼金還沒幾
天，自喻為 「防疫優等生」
的台灣過去連日確診個案出

現井噴的情況，四日內新增近千病例。台灣
如今慘烈的處境告訴我們，人類和新冠病毒
的戰役遠遠沒有結束，對新冠病毒輕敵，政
治化防疫，那就勢必會付出沉重代價。

近期新冠肺炎疫情在全球掀起一輪高
峰，除了台灣之外，香港過去一個月也曾經
受到印度變種病毒的來襲，幸好特區政府在
關鍵時候沒有掉鏈子，基本頂住這一波的疫
情。不過台灣就是另外一種境況，在過去幾
日確診個案飆升，數日內醫療系統瀕臨崩
潰，連檢測用的試劑也不夠，新冠疫苗更是

無處可打，所謂 「超前部署」 的防疫措施受
到島內島外的質疑。

這兩天和幾位台灣的朋友聯絡，明顯感
受到他們焦慮的心情。一位友人吐槽說，台
灣的檢測費用昂貴，需要五千到七千新台幣
（折合約一千四百至一千九百港幣），這對
於月收入兩三萬新台幣的基層來說根本無法
負擔；另外一位友人則相對 「樂觀」 ，他把
民進黨的政治廣告招牌拍照發給我，上面有
蔡英文的頭像，赫然寫着 「防疫有成 人民
生活如常」 ，他自嘲： 「沒有檢測，就沒有
確診，台灣還是 『南波灣』 （註：No.1的網
絡語言）。」

我們希望台灣的疫情能夠迅速得到控
制，對香港而言，也有必要吸取台灣這次防
疫的教訓，從而引以為鑒。對比香港與台灣
近期應對疫情的做法，不難總結出一些有效
的措施：面對新冠肺炎疫情，只有盡快開展
大面積的檢測，揪出病毒源頭，以及果斷採
取封樓、封區等方法，阻斷傳播鏈，一環緊

扣一環，方可迅速控制疫情。這是為何香港
近期疫情受控的重要原因。

但是，相比於技術上如何控制疫情，同
樣值得注意的是，台灣政治化防疫的態度，
這是萬萬要不得的。台灣當局對新冠病毒的
輕視，本質是因為他們對防疫的政治化操
作。民進黨想借防疫的成效企圖 「以疫謀
獨」 之心是路人皆知，但病毒不會考慮政
治，當病毒殺到時，沒有能力快速有效應對
病毒傳播的人，就要付出沉重的代價。即使
如今面對嚴峻的形勢，台灣當局還是繼續通
過網軍治理，在網上做出如 「兩周內讓警戒
降最低」 的信心喊話。

香港如今疫情也沒有結束，如不久前印
度變種病毒在社區冒起苗頭，一旦任何一個
防疫環節出現漏洞，就有可能讓防疫形勢逆
轉。與此同時，反對派以及個別媒體持續放
大接種疫苗的負面消息，妖魔化國產疫苗，
從而令特區政府在推廣接種疫苗的計劃受
阻，如此政治化的操作是我們需要警惕的。

周一傍晚在香港
文化中心音樂廳欣賞
中國青年鋼琴家左章
（Zee Zee）演出李
斯特的鋼琴曲集《巡
禮之年》（Years of
Pilgrimage），忽覺
上次來到文化中心，
竟是二○一九年底的
事情了。李斯特當年
創作《巡禮之年》，不單為記
錄自己旅行歐洲的見聞感想，
更為找尋歸宿並探看前路。於
此時重溫此曲，尤為感慨。

或許不少日本文學迷尤其
是村上春樹的粉絲，對於 「巡
禮之年」 四字尤為親切。沒
錯，這位日本當代著名作家發
表於二○一三年的長篇小說
《沒有色彩的多崎作和他的巡
禮之年》，正正講述書中主人
公如何受到李斯特這部鋼琴作
品的影響，重拾舊事，踏上與
往事與故友和解的 「巡禮之
年」 。

李斯特此曲共分三部，首
部中的第八首取名《鄉愁》，
多次出現在村上春樹這部小說
中，可說是男主人公心境的映
照。通常，當我們談及 「鄉
愁」 ，每每意指異鄉人懷想故
鄉的憂傷與寥落；而在村上春
樹的作品中， 「鄉愁」 有更擴
闊、更形而上的指涉：它關乎
男主角多崎作站在人生十字路

口處的回溯與自省，不
是面對物理意義上的故
鄉，更是面對令自己念
茲在茲的精神原鄉。

與同集作品或是李
斯特的其他鋼琴作品不
同，《鄉愁》並不為鋼
琴演奏者炫技而作，無
意借助強力和弦或是不
停跑動的音階來挑戰鋼

琴家的體能極限，相反，這是
一首極為幽緩且內斂的作品。
開首的主題句以單音寫成，聽
上去小心翼翼的，於低音區重
複時更顯低緩迷離，像是透過
蒙着一層霧氣的玻璃望出去，
以至於所見到的窗外景色俱是
氤氳而不真切的，宛若腦中朦
朧的印象，宛若夢境。如是另
類作品，於李斯特一眾華美炫
麗的曲目身旁，有與眾不同的
沉靜與別致。

同樣，在村上春樹的小說
中，《鄉愁》若隱若現，卻是
推進劇情的、不可缺失的關
鍵。十六年前，多崎作被四位
好友離棄，原因一直不明；十
六年後，在愛人沙羅的鼓勵
下，多崎作踏上一場需要勇氣
也需要耐心的旅程──他希望
找出自己被拋棄的真相，尋回
失散的友情，更重要的是，解
愁，並找回初心。

如是，不也是李斯特寫作
「巡禮之年」 的初衷嗎？

􀎠巡禮之年􀎡

􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒 􀦒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀤒􀦒􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀤒􀤒

􀤒􀤒
􀦒

新垣結衣與星野源結婚
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昨日，三十二歲的日本演員新垣結衣與四
十歲的歌手、演員星野源通過事務所公布結婚
喜訊。二○一六年兩人曾一起出演電視劇《逃
避雖可恥但有用》。據稱，兩人因共同出演這
部劇，逐漸在現實生活中產生感情。

今年初播出的《逃避雖可恥但有用 新春
特別篇》裏，森山實栗（新垣結衣飾）和津崎
平匡（星野源飾）更是展現兩人攜手度過一道
道難關的日常生活。

圖為《逃避雖可恥但有用 新春特別篇》
劇照。

來源：澎湃新聞


